Buddyzm

Ksiazka ta powstata staraniem i naktadem Misji Buddyjskiej , Trzy Schronienia” w Polsce.
Do jej powstania przyczynito sie wiele osdb. Za jej ostateczny ksztatt odpowiedzialny jest
mnich buddyjski Kanzen Maankowski.

Misja Buddyjska ,, Trzy Schronienia” w Polsce
Szczecin, kwiecie 1996 r.
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siazka ta jest proba przedstawienia polskim Czytelnikom jednej z wielkich réligata —
buddyzmu. Religia ta jest nadal nieznana w naszym kraju¢ ghpypuszczalnie pare
tysiecy oséb podaje sie za jej wyznawcow, a nie wiadomo ilu Polakéw sympatyzuje z nia.

Przecietny czlowiek nie zastanawia sie na co ilziad religia, ograniczajac sie do bardzo
formalnego uczestnictwa w zyciu swojegacskiota, z wyjatkiem trudnych sytuacji zyciowych,
ktore inspiruja do modlitwy i refleksji. Religie nam nie znane odczuwamy jakmbaego czy
wrecz dziwnego, nabierajac czasami bezzasadnych upiizedze

Czesto ruchy religijne sa w sposéb tendencyjny przedstawiane §nadiz masowego prze-
kazu i zwyktemu odbiorcy mieszaja sie informacje o podejrzanej dziaéalmréznych ,sekt”,
zerujacych na ludzkiej naiwisai, frustracji, kryzysie spotecznym i zalamaniu rodziny, ze strze-
pami wiadomé&ci o szacownych i historycznie ugruntowanych religiach.

Buddyzm istnieje od 2600 lat. Jest uniwersalny, powszechny i zajmuje sie dobrem wszyst-
kich: zaréwno jednostek, jak i catych spotengaw. Jako religia uniwersalna jest nauka drogi
zycia dla kazdego, bez wzgledu na rase, narodoymochodzenie spoteczne, plezy kulture.

Buddyzm wyr6zniaja specyficzne cechy: brak dogmatéw — co pozwala jego wyznawcom
na wolne, nieograniczone wnikanie w sama istote Ostatecznej Prawdy — i tolerancja religijna.

Buddyzm byt zawsze wolny od inkwizycji, pogromow, religijnych wojen i masakr, pofowa
na heretykéw i czarownice. Byt catkowicie wolny od palenia ,niesdiavych” ksiazek i lu-
dzi. Przyznawat racje bytu innym religiom i nigdy nie zwalczat duchowych tradycji zastanych
w krajach, do ktérych przybywat ze swoja misja, ulegajac lokalnym wptywom kulturowym,
lecz jednoczénie wnoszac nowe, cenne wato

W prezentowanym teicie starano sig, o ile byto to mozliwe, untkabcych stéw oraz ter-
minow, ktdére nie istnieja we wspotczesnej polszczyznie. Unikano réwniez nadmiaru zbednych
informaciji, by tr&t byta przejrzysta i zrozumiata dla kazdego. Co wiecej, wzieto pod uwage
fakt, ze Czytelnikami beda nie tylko budshyi, ale takze osoby szukajace jedynie w miarg rze-
telnej informaciji o tej religii.
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Kim byt Budda?

B uddyzm narodzit sie w Indiach ponad 2500 lat temu. Za historycznego zatozyciela tej
religii uwazamy Siakiamuniego Budde. Stowo Budda znaczy ,przebudzony”. W sensie
duchowym i religijnym okréla ono osobe przebudzona ze snu niewiedzy ku ostatecznej Praw-
dzie. Budda nie oznacza Boga, ale najbardziej rozwinieta duchowo, doskonata istote.

Budda urodzit sie w krélewskiej rodzinie. Jego ojciec wtadat niewielkimgbpaem w poét-
nocnych Indiach. Tydziepo urodzeniu syna matka Buddy zmarta. Niedtugo po tym do stolicy
pahstwa przybyt pewien madry mnich, ktory przepowiedzial, ze maty ksiaze stanie sie Budda —
przebudzi sie duchowo ku ostatecznej Prawdzie.

Ojciec przysztego Buddy — krol, ktory sam prosit o przepowiednie dla syna, nie byt uszcze-
Sliwiony jej trescia, poniewaz oczekiwat, ze chtopiec w przySzi@ostanie nastepca tronu i zy-
czyt mu raczej kariery ziemskiej, a nie duchowej. By dziecko nie byto prowokowane do gteb-
szych duchowych pyfao znaczenie ludzkiego zycia, rozkazat, by chtopiec przebywat tylko
w specjalnych patacach petnych luksusu, z dala od codziennych trosk zycia. Pomimo takich
warunkéw Budda nigdy nie popadt w lenistwo i zyciowe zepsucie. Byt bardzo pilny w nauce
i pracowity, sprawiedliwy, mity oraz uprzejmy dla wszystkich. By przypieczetodeycswiec-
kie zycie, zaaranzowar&lub z piekna, mtodziutka arystokratka, z ktérego to zwiazku urodzit
im sig syn.

W tym czasie nastapito wydarzenie, ktére zadecydowato o przysztym losie ksiecia, to zna-
czy o tym, ze ostatecznie stat sie Budda.

Po wielu latach spedzonych w patacach zapragnat zobacoydzieje sie w migcie, na
ulicach poza znanym mu otoczeniem. Z zaufanym stuga czterokrotnie wymykat sie do miasta,
spotykajac po kolei starca, cztowieka obtoznie chorego i zwloki zmartego niesione na miejsce
spalenia oraz wedrownego mnicha. Trzy pierwsze wyjazdy do miasta sprawity, ze nagle stat sie
Swiadom tego, iz kazdy czlowiek ulega sterg chorobie smierci. Byt to dla ksiecia wielki
szok, ktory wstrzasnat cata Jego istota. Nagle zobaczyt nieuchronna przestijajria i to
odebrato mu spokéj i radd. Patace, bogactwo i luksus zupetnie utracity dla Niego jakiekol-
wiek znaczenie. Gdy nie mogac spokojnie usietimgpatacu, po raz czwarty wymknat sie na
zewnatrz, spotkat niezwyktego cztowieka, ktory byt wedrownym mnichem. Nie miat on z soba
nic procz skromnych szat i mnisiej miseczki. Bit od niego gteboki spokoj i wewnetrzna har-
monia, wszystkie te cechy, ktérych zabrakto mtodemu ksigciu @ovdmczeniu nietrwakri
i dniach spedzonych w niepokoju i rozterce. Wyglad mnicha i jego prom&rzainspirowaty
przysztego Budde do rozpoczecia praktyki duchowej. Postanowit pasares ludzkiego zycia,
absolutna Prawde oraz znatedroge do wiecznego szé&mga i duchowego wyzwolenia.

Pod ostona nocy ksiaze ofeit patac i w odleglym miejscu zmienit swoj bogaty ubiér na
skromne szaty. Obciat rowniez wtosy, na znak odrzucenia ziemskich pfagpreywiazan,
oraz Slubowat, ze nie powrdci do rodzinnych stron, dopéki nie osiagnie duchowego spokoju
i wyzwolenia. Przez s&¢ lat pobierat nauki u roznych duchowych nauczycieli, oddajac sige co-
raz surowszej ascezie. Wikeu ulegt zupetnemu psychicznemu i fizycznemu wyczerpaniu, nie
osiagajac niczego. Wéwczas zastanowit sie nad swoim postepowaniem i przerwat dtugotrwata
gtodéwke. Przyjat troche jedzenia, aby sie wzm@édnpostanowit zwrdd sie ku medytacii,
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ktorej daswiadczyt kiedg w bardzo naturalny sposéb, gdy siedziat w ogrodzie pod drzewem,
w spokoju, harmonii i ciszy.

W miejscu znanym dzisiaj jako Bodhgaja usiadt do medytacji pod wielkim, roztozystym
drzewem. Uczynit to z postanowieniem, ze musi osiggoel, ktérego szukat juz od wielu
lat. Przez szereg tygodni giwiadczat wszystkich mozliwych standw psychicznych, od r6znych
pokus do lekow i strasznych wizji. Ostatecznie przetamat je wszystkie i wszedt w najgtebsza
medytacje, wolna od lgku, przeszkadzajacych emaociji i wizji. Po tygodniach takiej praktyki
W najczystszym stanie ducha, gdgwicie ujrzat na niebie wschodzaca planete Wenus, doznat
wielkiego Cswiecenia.

Urzeczywistnit wéwczas to, zeszyscy posiadamy madr&t i doskonatdst Buddy, a je-
dynie z powodu zaciemnienia haszych umystow, spowodowanego ziudnymstgniem, nie
dostrzegamy tej podstawowej prawdy

Po déwiadczeniu Gwiecenia Siakiamuni Budda nauczat przez ponad 40 lat, wedrujac po
réznych rejonach Indii. Jego uczniami byli zaréwno mnisi i mniszki, jak i lu@mieccy, zajeci
rodzina, praca i roznymi obowiazkami.

Ziemskie zycie Buddy trwato 80 lat. W jego przypadku nie méwingnaerci, ale o wejciu
w Nirwane, o Wyzwoleniu i osiagnigciu ostatecznego, wiecznego Spokoju.

Poczatkowo Nauki Buddy byty przekazywane ustnie. P6zniej mnisi spisali je w formie upo-
rzadkowanego zbioru. Zawiera on kazania Siakiamuniego Buddy, reguty moralne dla wspdl-
noty mnichow i mniszek buddyjskich oraz wiele komentarzy i nauk p6zniejszych mistrzow.

Podstawy Nauk Buddy

W dwa miesiace po dwiadczeniu wielkiego 8wiecenia Budda wygtosit Pierwsze Kaza-
nie do pieciu ascetow, ktérzy wcaaiej praktykowali z Nim asceze, a nastepnie zostali
pierwszymi mnichami buddyjskimi i uczniami Buddy. Prawdy, wytozone przez Budde w pierw-
szym kazaniu, staty sie podstawa wszystkich nauk, ktérych udzielit przez nastepne lata.

Czego nauczat Budda?

Po pierwsze tego, ze zycie jest cierpieniem. Nie oznacza to koniecznie strasznych mak
i tortur, ale brak w zyciu petnego zadowolenia i zwiazany z tym brak spokoju, jak rowniez
przygnebienie i rozdraznienie. Dlaczego odczuwamy brak peinego zadowolenia? Poniewaz
wszystko jest przemijajace i niestate. Nawet najwieksze Soizgorzemija i moze stasie
zrodiem niepokoju. Jak nauczat Budda, cierpieniem sa narodziny, rozpad, chorob&; staro
i Smie€. Cierpieniem jest tez przebywanie z tym, kogo sie nie lubi, i oddzielenie odskogo
kogo sie kocha. Niemoz86 osiagnigcia lub otrzymania tego, czego sie pragnie, niespetnione
marzenia, brak poczucia bezpieogeva — takze materialnego — lek i niepewnovszystko to
przynosi brak zadowolenia i cierpienie. Oznacza to, ze w naszym byakuje prawdziwego
poczucia bezpieczestwa, wolndsci i spokoju, wyptywajacych z duchowego$Wiecenia.

Druga prawda, wygtoszona przez Budde w pierwszym kazaniu, jest prawda o przyczynie
cierpienia. Przyczynami cierpienia séewiedza pragnienia i przywiazania oraz niechet



Cechy wi&ciwe wszelkiemu istnieniu i wszystkim rzeczom 5

i gniew. Z powodu niewiedzy, wynikajacej z brakuS@iecenia, pojawiaja sie pragnienia,
a wslad za nimi przywiazania.

Nigdy nie mozemy znalé&zani uzyska petnego zaspokojenia naszych pragnidNawet
jesli osiagamy to, czego teraz pozadamy, pojawiaja sie nowe pragnienia i proces ten nie ma
kohca. Przywiazania wynikaja z checi, by nic, co mamy lub czego pragniemy, nie podlegato
przemianie, rozpadowi i przemijaniu. Pragnienie posiadania rzeczy materialnych, pragnienie
sity i wiadzy, pragnienie dozrmezmystowych —wszystkie one sa wynikiem samolubnych zadzy,
ktore prowadza do zazdsoi, ktotni, niecheci, nienawci i walki.

Kolejna prawda, wygtoszona w pierwszym kazaniu, jest to, ze od cierpienia i braku praw-
dziwego zadowolenia mozna sie wyzwofpioprzezpozhycie sie niewiedzyJest to zapowiedz
wyzwolenia od cierpienia, osiagniecia prawdziwego s&cisg catkowitego, niezakiéconego
spokoju serca i umystu. Wszyscy bez wyjatku pragniemy takiego seizzgtore nie przemija
| jest wieczne.

Nastepna prawda objawiona przez Budde, (getja prowadzaca dauchowego wyzwo-
lenia i Oswiecenia Ta droga jestvtasciwa wiedza wynikajaca ze zrozumienia Nauki Buddy,
ktora mozna przeciwstawniewiedzy. Z wigciwej wiedzy ptynie wiaciwe zachowanie w czy-
nach, mowie, mglach i emocjach. Z wkciwego zachowania wyptywa véteiwe i uczciwe zy-
cie, zwiazane z praca, obowiazkami i odpowiedziabia. Wi&ciwe zycie wiaze sie z Piecioma
Przykazaniami:

1. Nie zabija lecz unik& agres;ji i przemocy.

2. Nie kra&t i nie bogadt sie rujnujac innych.

3. Nie uprawi& niewtasciwego seksu, przynoszacego cierpienie innym.

4. Nie klama, nie oszukiwa, nie 1zy¢ innych.

5. Nie spozywa& alkoholu i narkotykéw, nie handlowanimi, nie dawa ich innym.

Kolejnym aspektem jesttaSciwa uwazn@&e i Swiadomase w czynach, mowie i m§lach,
wiasciweuspokojenieorazwnikanie w swoje serce i umystzwane inaczej wiciwa koncen-
tracja i medytacja. Wymaga to od nas szczerego, prostolinijnego wniknigcia do samego dna
naszego serca i umystu.

| wreszcie wi&ciwy wysitek. Jest to szczery i prawdziwy wysitek, by praktykanieosia-
gn& wiasciwa wiedze, wiaciwe zachowanie w czynach, mowie i ghgch, widciwe zycie,
uwazng@c i szczere wejrzenie w nasze serce i umyst. Wszystko to wymaga wysitku, bez wy-
sitku nie mozna osiagi@gaduchowego wyzwolenia.

Powyzsze nauki Budda ol w Pierwszym Kazaniu jak€ztery Szlachetne Prawdy

Pierwsza Prawda — zycie jest niedoskonate i przynosi cierpienie, poniewaz
nie mozna znalézw nim statlego zadowolenia.

Druga Prawda — przyczyna cierpienia sa: niewiedza, pozadanie i przywia-
zania oraz nieclei gniew.

Trzecia Prawda — istnieje wyzwolenie z cierpienia.

Czwarta Prawda — droga wiodaca do wyzwolenia jesbaitae zycie i prak-

tyka duchowa.
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Cechy wiasciwe wszelkiemu istnieniu i wszystkim rzeczom

Przemijalnost

rzemijaln& w naturalny sposéb objawia sie pojawianiem i odchodzeniem wszystkiego.

'Sledzac historig, dostrzegamy przemij@nev powstawaniu i upadku systemoéw spotecz-
nych i politycznych, w pojawiajacych sie i upadajacych cywilizacjach, w przemimmikre-
séw pokoju i wojen. Z kazda chwila nieuchronnie zbliza sie koniec naszego zycia, czasami
nastepujac bardzo gwattownie i nieoczekiwanie. Przemigljest najbardziej powszechnym
prawem wszedwiata, przed ktérym nie moze uciec nikt i nic, poczawszy od najpotezniejszych
form kosmicznych az po najmniejsze formy zycia. W rzeczyvéistgest to stan, ktérego naj-
bardziej nie lubimy i lekamy sie, dlatego tez shy wiecznéci i nissmierteln&ci byla zawsze
bliska cztowiekowi, przynoszac nadzieje i ttumiac leki.

Rézne stany naszego umystu sa zmienne, nietrwate i przemijajace. Smutkicirgut-
niecenie, gniew, zachwyt i niezliczone inne uczucia sihgaty czas pojawiaja sie i zanikaja.
Nawet wielka radst z czasem przemija lub staje sie mniej istotna. Dlatego to, co jest naj-
cenniejsze w buddyzmie, to niezmienny stan, w ktérym nie ma zadnego zaburzenia. Jest to
doskonate Gwiecenie, prawdziwy diament duchowej doskoBatpzrodto wielkiej madrsci,
wiedzy oraz nieprzemijajacej msai i wspotczucia. Jest to prawdziwe zrodio naszego zycia.

Brak zadowolenia

rak petnego zadowolenia wynika z pragnienia, pozadania i przywiazania do tego, co
B jest nietrwatle i przemijajace. Pomimo stategwiadectwa nietrwakzi i przemijalngci
wszystkiego, nie potrafimy Zyw wolncsci od przywiazania i pozadania. Prowadzi to do za-
niku harmonii, do poczucia samo®m i leku.

Nieobecn&t ,ja”

oczucie i wiara, ze to, co kazdy z nas uwaza za ,ja", za siebie samego, jest trwate i rzeczy-
wiste, to przekonanie stanowi zrodto i skutek niewiedzy, pragngezywiaza. Sprowadza
to na nas wszystkich nieszé&age i cierpienie. Otaczajaca rzeczywigto ludzi uwazamy za
cos odrebnego od siebie samych. To @stat naszego ,ja"swiat skazany na catkowite wyob-
cowanie i samotrat, zrodto najgtebszego duchowego cierpienia.Shyy o sobie jako o na-
szym ciele, mglach, opiniach i pogladach, ale to wszystko nie jest nami. Dlaczego? Poniewaz
to nie jest nasze prawdziwe zycie. Obecne ciato i fizyczne zycie otrzsmmalod rodzicow,
a poglady i sposob n¥fenia uksztattowaty sie pod wptywearodowiska i kultury, w ktérej
zyjemy, a wszystko to sa czynniki wobec nas zewnetrzne. W tym wszystkim brakuje jednak
najwazniejszego — wskazania na nasza prawdziwa nature lub inaczej, na zrodto naszego zycia.
W ten sposéb prawda zycia zostaje pogrzebana i stajemy sie niewolnikami ,ja”, ktére uwa-
zamy za prawdziwe. Lecz$é szczerze przenikniemy do dna naszego serca i umystu, mozemy



O Prawie przyczyny i skutku oraz odradzaniu sig 7

przebudzt sie ku Prawdzie, ze osobne ,ja” nie istnieje. Duchov@w@cenie usuwa cate cier-
pienie i osamotnienie. Poczucie odrebnego ,ja” zawsze prowadzi do oddzielenia, poniewaz
Ja’” istnieje tylko w przeciwiéistwie do ,innych”. Gdy przyjrzymy sige blizej ziudzeniu ,ja”,

to widzimy, ze ma ono wptyw nie tylko na los jednostki, ale odciska sie tez na zyciu catych
narodow.

Gdy poczucie ,ja” znika, widzi sie jasno jedsbcalego zycia i zwiazek wszystkich istot.
Wobwczas budzi sie mi i wspoétczucie dla wszystkich, niczym dla wkasnych dzieci. Stad
che& pomocy i ratowania tych, ktdrzy cierpia z powodu niewiedzy. Przypomina to zachowa-
nie kochajacych rodzicow, ktérzy widzac cierpiace dzieci, staraja siezvadrystko, aby im
ulzyc. OCswiecone istoty stoja ponad zyciersmiercia, maja wielka moc pomagania pragnacym
| szukajacym tej pomocy.

Przemijaln&c, brak zadowolenia i nierzeczywistopoczucia ,ja” nhazywamyrzema ce-
chami istnienia.

Wraz z Czterema Szlachetnymi Prawdami stanowia one podstawe Nauki Buddy.

O Prawie przyczyny i skutku oraz odradzaniu sie

godnie z Nauka Buddy, znany naswiat i wszecBwiat — kosmos, nie jest jedynyswia-

tem. W rzeczywistsci istnieje niezliczona ikt wszecBwiatéw, uzywajac jezyka z kaza
Buddy, jest ich ,tak wiele, jak wiele jest ziaren piasku w wielkiej rzece...”. Wszystkie te
wszeclswiaty maja swoéj okres powstawania, rozwoju, rozpadu i zaniku, a w ich miejsce poja-
wiaja sie nowe z niezliczonymi galaktykami. Zaréwno narodziny wsaeta, jak i kazdego
Z nas nie sa w najmniejszej nawet mierze dzietem przypadku. To dzigki zaistniatej pszeszto
mozliwe sa obecne narodziny. Podobnie jak wszystko to, co istnieje, nie gostadtworzeni
przez jakd nadprzyrodzona istote, ale rod&itly sie juz wczgniej nieskdczona il&E razy
i poprzez nagromadzone uczynki, ktore Budda nazgwegczyng, mozliwe jest obecne zycie
kazdego z nas, co jeskutkiem wczesniejszejprzyczyny. Ogolnie nazywane jest forawem
przyczyny i skutku. Oprécz przyczyny i skutku niezbedne sa warunki, ktére umozliwiaja
wczesniej powstalym przyczynom rozwinigcie sie w ostateczny skutek. Mozna to potdéwna
do nasienia drzewa owocowego. Samo nasienie nie jest owocem, ale zawsze ma te8nozliwo
zdolngst stania sie owocem, gdy warunki na to pozwola. Warunkami w tym przypadku sa
gleba, woda, powietrzéwiatto stoneczne i ciepto. Gdy wsadzimy nasienie do ziemi i otrzyma
ono wszystko to, co jest niezbedne do rozwoju, wtedy wykietkufereglina, ktéra wyr&nie
| jako drzewo wyda owoce, zawierajace nowe nasiona. Nasze narodziny jako ludzi sa potacze-
niem wielu sprzyjajacych warunkéw. Podstawowa sita napedowa i energia, ktéra przejawia sie
W postaci nowo narodzonego zycia, jest samo pragnienie z§eiae w tym przypadku nie
jest kresem czy kucem tego pragnienia.

Po Smierci cata nagromadzona pafiedoswiadczenie zebrane za zycia staja sie nasie-
niem —przyczyna, ktéra sprawi, ze gdy pojawia sie znowu sprzyjajace warunki, ponownie
narodzimy sie. To, czy rodzimy sie w rodzinie biednej czy zamoznej, czy jako Polacy, Ro-
sjanie, Egipcjanie, czy tez jako cztonkowie jakiegokolwiek innego narodu, tak jak i wszystkie
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inne warunki, na ktére nie mamy beZgedniego wptywu, zalezy od naszych wearejszych
uczynkéw, czyli od tego wszystkiego, co robitty, mowilémy, myslelismy i czulémy.

Prawo przyczyny i skutku nie jest jednak przypieczetowanym losem, wobec ktérego czto-
wiek jest bezradny. Jest to zmienny i dynamiczny proces. Gdyby tak nie byto, duchowe wy-
zwolenie statoby sie prawie niemozliwe, a duchowa praktyka — pozbawiona sensu i celu. Osta-
tecznie naszym wlasnym wyborem jest to, czy stajemy sie zwyklymi cztonkami spotaze
czy tez szlachetnymi, a nawsgwietymi ludzmi, czy tez egoistami, oszustami, tyranami badz
przestepcami.

Tak wiec nasze dziatania mogacyte, dobre lub neutralne i zawsze staja sie nasionami,
ktore przy odpowiednich warunkach w przysaodojrzeja, dajac okstone skutki. Przyszie
skutki w buddyzmie oznaczaja to, co zdarzy sie jeszcze w obecnym zyciu, w nastepnym lub
w dalszych zywotach.

Czasami ludzie czynia wieksze lub mniejsze zio i uchodza przed negatywnym skutkiem
swoich dziata, ale budd$gci wierza, ze nikt nie jest w stanie uniknaaptaty za zto, ktérego
sie dopécit. Podobnie ma sie z czynami dobrymi i szlachetnymi, ktére navidit jée sa
w obecnym zyciu odptacane dobrem, to ich wéttnigdy nie przeminie bezpowrotnie.

Prawo przyczyny i skutku jest bezosobowe i niepodwazalne. Oznacza to, ze nie istnieje
zadna nadprzyrodzona istota, stworca czy bog, ktéry ocenia i osadza nas lub poddaje probie
w réznych sytuacjach, po czym wydaje oceny i wyroki. Zgodnie z Nauka Buddy taka sytu-
acja nigdy nie miata, nie ma i nie bedzie rimiejsca. Sami tworzymy naswiat i to, czy
wybudujemy dla siebie niebo, piekto czy jakiekolwiek inne miejsce, zalezy od kazdego z nas.

Czesto pytamy, czy istnieje niebo i pieklo? Co dzieje sigmierci? Czy zawsze rodzimy
sie jako ludzie? Ot6z wszystko zalezy od przyczyn, ktére tworzymy naszymi dziataniami,
mowa, myslami i uczuciami.

Po smierci nastepuje okres, kiedy to&wadczamy réznych stanéw, odczuwanych mniej
lub bardziej intensywnie. Po tym mozliwe sa ponowne narodziny, ale czasami mija diuzszy
czas, zanim dojrzeja do tego przyczyny i warunki. Miejsce ponownych narodzin i otoczenie,
w ktorym sie rodzimy, rowniez zaleza od wé&réejszych przyczyn.

Zasadniczo, dla zwyklych zywych istot istnieje Szenozliwosci ponownych narodzin.

Najmniej przyjemna jest ta, gdy z powodu ztych czyndéw podlegamy nieustajacym cierpie-
niom, i z pewn&cia mozemy nazwato piekiem.

Druga, niewiele lepsza mozlivgo, to Swiat gtodnych duchow — skutek chcigm, skap-
stwa i wiecznych zadz, ktére targaly nami za zycia. Te przyczyny sprawiaja, senj@uci
zamieniamy sie w gtodne duchy, cierpiace niemozliwy do zaspokojenia gtod i pragnienie.

Jesli popadniemy w kompletne otepienie i zanikna w nas zwykte ludzkie odruchy, na przy-
ktad z powodwswiadomego naduzycia alkoholu, narkotykow lub z powodusgego, leniwego
zycia, to poSmierci zostaniemy wciagnieci dBwiata istot pozbawionych ludzkich doina
w tym przypadku — zwierzat.

Ludzie zazdréni, gniewni i agresywni, wyzywajacy sie w wojnach i walkach, beda konty-
nuowali dalej takie istnienie ®wiecie walk i wojen.

Ludzie, ktérzy nie popadna w zadna z powyzszych kategorii, beda podwlasaviata ludzi.
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Ludzie-anioty, oddani dobru, p6jda tam, gdzie zyja niéblkde istoty, czyli do nieba. Dobro
ich uczynkow nigdy nie stworzy dla nich krainy cierpienia.

Nalezy tu dodg, ze podobnie jak ludzkie zycigadna z tych széciu ewentualnéci nie
trwa wiecznie. Gdy przyczyny, dla ktérych narodAliny sie w ktérejkolwiek z wyzej wymie-
nionych krain istnienia, dobiegna koa, réwniez nasze zycie tam zakay sie i udamy sie
gdzie indziej, caly czas zgodnie z przyczynami, ktére zasiatiwczéniej. Na przyktadiebo
i piekto nie sa kincowymi przystankami ani ostatecznym miejscem pobytu. Gdy ,piekielne”
przyczyny wyczerpia sie, istnienie zwiazane z ta kraina dobiegja&kolro samo tyczy sie nieba.

Wymienione krainy uznawane sa w buddyzmie za stanyaweronego istnienia. Niebo
nie jest ostatecznym zbawieniem i pobyt tam nie trwa wiecznie, podobnie jak piekto nie jest
wiecznym potepieniem.

Patrzac uwaznie rewiat ludzi, w ktérym zyjemy, mozemy ujrzedbicie tych r6znych sta-
néw. Wielu déwiadcza juz teragiekta wojny, okrucigstw, zabijania i niezliczonych ciergie
z psychicznymi wiacznie. Inni zyja w ciagtej pogoni za pieniedzmi, wtadza, stawa i niczym
gtodne duchy stale czuja lek, ze utraca to, co zdobyli. Ci, co prowadza Bémmyepe, od-
cztowieczone zycie pozbawione godeg upodabniaja sie do zwierzat. Inni sa wiecznie za-
gniewani, ztoszcza sig, nienawidza z powodow religijnych, rasowych, ideologicznych i tysiecy
innych — ciagle na ,wojennéjciezce”. Znamy wreszcie przyktady odruchéw tolerancji, wspot-
czucia, mitéci, bezinteresownej pomocy, krétko méwiac — dobra. Przecietni ludzie codziennie
doznaja wszystkich tych standéw i uézu

Budda nauczal, ze ze wzgledu na warunki dla duchowego rozwoju narodzeniéwigaie
ludzi jest najlepsze. Dlaczego nie w niebie? Poniewaz tam warunki sa zbyt ,luksusowe”, gdyz
nie istnieje lek o schronienie i pozywienie ani zadne cierpienia. Takie warunki nie sprzyjaja
powstawaniu zasadniczych pgtauchowych: kim jestem? jaki sens ma zycie? po co zyje?
dlaczego cierpimy? Poniewaz niebo nie jest stata kraina pobytu, to gdy mséhisstota musi
je oplscic, spada w nizsze stany istnienia, ponowniswiiadczajac dobra i zta.

Cecha wszelkiego istnienia, ozywionego i nieozywionego, jest przemialnmoetrwatcst.
Wszystko ulega ciagtej zmianie i nie mozemy cdfrtgasu nawet o jedna sekunde. Wszystko
jest w stanie ciagtego ruchu. Zazwyczaj mamy ski@tndo zatrzymywania tego, co lubimy
i czego pragniemy, a odrzucania tego, czego nie lubimy. Ale rzeczy lubiane i nielubiane przy-
chodza i odchodza zgodnie z wtkasnymi przyczynami, a nie z nasza wola lub pragnieniem. Nie
jest to pesymistyczny obraz zycia, lecz zwykly fakt, ktéregéwiadczamy codziennie. Dla
ludzi winno to byt wskaz6éwka, ze uznanie przemijaswbjest droga do wiekszego duchowego
spokoju.

Gdy mowa o piektach, to polski Czytelnik moze zajiytezy w buddyzmie istnieje szatan.

W starej indyjskiej opowigci o zyciu Siakiamuniego Buddy czytamy, ze tuz przeswece-

niem byt On kuszony i straszony przez Mare i jego niezliczone zastepy. Mara to w buddyjskich
tekstach postauciel&niajaca pod tym imieniem zto, wynikajace z braldwiecenia. W bud-
dyzmie szatan to nie tyle osoba, cazne nie kontrolowane stany naszego umystu, odbie-
rajace nam jasnac i spokdj serca Mara jest symbolem niéwieconegdéwiata, wszystkich
negatywnych cech wiiwych nie@wieconej egzystenciji.
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Watpliwasci, leki, brak zaufania, brak wiary w Nauke Buddy i w siebie samego, niepoha-
mowana zadza seksu, stawy, wkadzy, bogachepa i niszczaca inne bratnie istoty ludzkie — to
Swiat naprawde straszny — zimny, obcy i samotngli jmzwalamy takim niedobrym uczuciom
powstd& i zagniezd& sie w naszym sercu, to jeStay we wtadzy Mary. Mara to te wszystkie
wyliczone powyzej zte psychiczne stany, a nie gakiezczyzna czy kobieta o ztych zamiarach
wobec naszych dusz i catej lud&a. Nikt specjalny nie przychodzi, by kuphasze dusze.

Jesli idziemy do piekta, to sami sie tam wysytamy.

Podsumowujac: w buddyzmie nikt nie interesuje sie diablem czyhajacym na nas z widtami,
a cata uwaga nakierowana jest na nasze zycie, charakter, déjrzatfpowiedzialnéc, sposéb
postepowania i wiare w Nauke Buddy. Szatan to pokrzywdzony wtasnym ztudzeniem i skota-
tany lekami osobnik, ktéry ma dostep do nas tylko wéwczas, gdy czujemy to samo, co on. Ale
wtedy jego twarz jest nam wyjatkowo znajoma, poniewaz nie jest to zadna inna twarz niz nasza
wiasna.

W naszym zyciu najbardziej niebezpiecznengawiedza, chciwadt i nienawist — trucizny
zagniezdzajace sie w naszych umystach i sercach, rodzace straszliwe skutki. Odpychaja nas
one daleko od prawdziwego sz&rg, wyzwolenia i zbawienia.

Buddyjskie pojecie grzechu nie istnieje w oderwaniupodwa przyczyny i skutku. Mo-
wienie sobie, ze jest sie zta osoba, i upadanie na duchu to duzy btad, poniewaz nikt nie jest
w sposo6b absolutny zty czy dobry. W buddyzmie skrucha oznawzadome wyrazenie btedu
i postanowienie nieczynienia zta. Jakkolwiek gtebok&ry nie upadli, zawsze mozemy po-
wstet i godnie zy dale;.

Budda naucza, ze nikt nas nie powotuje do zycia oprdcz przyczyn — nasion zebranych przez
nas samych oraz silnego pragnienia i przywiazania do zycia. Nikt tez nie nagradza nas ani
nie osadza i sami zbieramy owoce tego, co robimy. Nikt opr6cz nas samych nie mosgsta
odkupicielem naszych niewaiwych postepkéw.

Kazdy cztowiek ma mozliwgt prowadzt zycie godne i prawe. Wszyscy maja taka sama
szanse dewiadczy wyzwolenia i zbawienia, a przynajmniej zrébchacby pierwszy krok
w tym kierunku. Nawet jeden krok jest bardzo wazny, poniewaZbido zycie skaczyto
sie bez osiagniecia wyzwolenia, to zgodnie z prawem przyczyny i skutku, raz zasiane ziarno
nie moze zanikna Oznacza to, ze w przysztym zyciu bedziemy mogli poczypostep na
drodze do ostatecznega®iecenia i potozenia kresu cierpieniu.

Siakiamuni Budda nie jest odkupicielem naszych grzechéw. Budda jako Nauczyciel poka-
zat i wytyczyt droge ku duchowemu&Wieceniu, ktére jest jedynym mozliwym zbawieniem.
Kazdy sam musi dokogaego wysitku, choé nie oznacza to, ze trzeba pi&ejakie same koleje
losu co Siakiamuni Budda. W kazdym przypadku duchowa droga zalezy od naszych indy-
widualnych uwarunkowa Ale tez nie jestemy zupetnie pozostawieni sami sobie. Madro
i wspotczucie Buddy sa niezmierzone. Jako ludzie zawsze mozemy liczpomoc w zyciu,
praktyce i we wszystkim, co robimy, ze strony tego, ktéry kocha nas najbardziej. Gdy szukamy
pomocy i wsparcia Buddy, one zawsze przychodza w sposob niezrozumiaty dla zwyczajnie
myslacych ludzi.

W buddyzmie prawdziwym zbawieniem jest duchow&y@ecenie i przebudzenie. Zbawie-
nie, CBwiecenie i przebudzenie — sa roznymi cgtemiami tego samego staratanu Buddy.
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Stan Buddy jest jedyna prawdziwa rzeczywsstia i jako ludzie mamy rzadka okazje urzeczy-
wistnienia go. Raz osiagnawszy stan Buddy, nie mozemy juzgopanizsze stany istnienia.
Woéwczas wszystkie trucizny, znajdujace sie w naszym alenysercu, zostaja przemienione
w madrat, wspotczucie i nieograniczona wiedze.

Niektérzy ludzie moga powiedzie ze jest to ideat piekny, ale dla zwykilego cztowieka
bardzo trudny do osiagniecia. W przesdbjednak wielu ludzi z catkowitym powodzeniem
podjeto droge, ktéra wskazali Siakiamuni Budda i niezliczeni inni Buddowie. Osoby, ktore
osiagnety duchowe §wiecenie, powodowane wspétczuciéhabuja potem aktywnie pomagja
ludziom i wszystkim innym istotom na drodze do stanu Buddy i petnego wyzwolenia. Wszyst-
kich traktuja z tym samym uczuciem m#oi i ciepta. Aby w naszym zyciu odczue pomoc
i wsparcie, nalezy sie otworzyna ich madret i wspéitczucie. Jednakze tak, jak nawet naj-
bardziej kochajacy rodzice nie sa w stanie pomdc matemu dziecku cierpiacemu vérzgm
i samo musi sie obudgj tak i nam — j6li nie wykazujemy najmniejszej cbby woli ducho-
wego przebudzenia — nawet najwyzsze wspoétczucie Buddy i inngefeconych istot niewiele
moze pomaoc.

Trzy Schronienia

szystkie religie maja swoje rytuaty i obrzedy, czyniace cztowieka wyznawca danej religii.
Buddysci przyjmuja tak zwanechronienia W praktyce religijnej buddsci codziennie
recytuja buddyjskie schronienia. Trzema schronieniami sa:

Budda
Nauka Buddy
Zgromadzenie Uczniéw Buddy

Ogodlnie nazywamy jdrzy Schronienia lub Trzy Skarby albo Trzy Klejnoty.

Schronienie w Buddzie

Dlaczego zwracamy sie ku Buddzie i obdarzamy Go zaufaniem? Budda jest dla buddystow
najwyzszym, nieprZgignionym Nauczycielem i Mistrzem, ktéry pokazuje droge do osiagnie-
cia ostatecznego szd&ma i usunigcia catego cierpienia dzieki duchowenswi{gceniu. W tym
sensie Budda jest wart najwyzszej cz8wiadome zwracanie sie KBuddzie i poleganie na
nim odwraca nas od niéwieconego istnienia i otwiera na Jego Nauki i duchowe przewodnic-
two. Co wigecej, Budda reprezentuje najwyzsza m&troeograniczone wspotczucie i nie ma
niczego bardziej warxiowego i bezpiecznego, ku czemu mogtiby sie zwrdd.

Schronienie w Nauce Buddy

Nauka Buddy ukazuje ostateczZheawdei kladzie kres wszystkim ludzkim problemom, tak
wiec jest najlepszym lekarstwem. Postepujac zgodnie z Nauka Buddy, mozemy sie duchowo
przebudzt i urzeczywistnt OSwiecenie i wyzwolenie. Dlatego zwracamy sie ku Nauce Buddy
| polegamy na niej.
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Schronienie w Zgromadzeniu Uczniow Buddy

Budda ukazat po raz pierwszy prawde i wygtosit nauki buddyjskie prawie 2600 lat temu.
Jego uczniowie, w§wieceni mnisi i mniszki, dzieki pomocy i wsparcawieckich wyznaw-
cow przez caly ten czas praktykowali, podtrzymywali i przekazywali Nauki Buddy. Dzigki ich
wysitkom i pcswieceniu Nauka i Praktyka Buddy mogtly dottzéo nas. Uwazamy wiec ich
za prawdziwy Kklejnot i skarbnice Nauki Buddy. Biorac Budde za przykfad, uczniowie tworza
Zgromadzenie oparte o harmonie i wzajemna pomoc w dziataniach, prowadzacych wszystkie
odczuwajace istoty ku wyzwoleniu. Dlatego zwracamy sie ku zgromadzeniu uczniéw Buddy
i polegamy na nim.

Schronienia maja nastepujaca pésta

Znajduje schronienie w Buddzie.
Znajduje schronienie w Nauce Buddy.
Znajduje schronienie w Zgromadzeniu Uczniéw Buddy.

Przykazania buddyjskie

W buddyzmie istnieje pigprzykaza dlaswieckich wyznawcéw oraz bardzo wiele przyka-
zan dla wyswieconych duchownych. Ich podstawa sa:
Trzy Czyste Przykazania

Pierwsze przykazanie Nie czynic zadnego zta
Drugie przykazanie -€zynic tylko dobro.
Trzecie przykazanie Romaga wszystkim odczuwajacym istotom

Brzmia one bardzo prosto i naturalnie. Niektorzy ludzie moga powiédze przeciez to
oczywiste i wszyscy wiedza, iz lepiej czgrilobro niz zto, a pomaganie innym, nawet zwierze-
tom, zawsze uwazane byto zascszlachetnego. To prawda, ale:

Chct juz mate dziecko o tym wie, to nawet stuletniemu cztowiekowi trudno zy
w zgodzie z ta prawda.

Zta dopuszczaja sie ludzie w kazdym wieku. Unikanie zfa i czynienie tylko dobra jest
trudne nawet dla 0sob, ktore przezyly wiele lat i zebraty wielswdadczenia w zyciu. Dlatego
niezbedne jest ciagte przypominanie sobie o tych najprostszych przykazaniach.
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Spoteczne nauki Buddy w dzisiejszynswiecie

W ielu moze uwazg ze buddyzm jest religia, ktorej nie da sie praktykowaedac zwyklym
czlowiekiem, zyjac w naszym zabieganyawiecie, i j&li pragnie sie b§ prawdziwym
buddysta, to nalezy wycassie do jakiegs klasztoru czy podobnego spokojnego miejsca.

Jest to nieporozumienie, biorace sie z niezrozumienia Nauki Buddy. Nauka Buddy prze-
znaczona jest nie tylko dla mnichéw w klasztorach, lecz takze dla zwyczajnych ludzi, zyjacych
ze swoimi rodzinami. Buddyzm jest dla wszystkich, bez jakichkolwiek wyrdgraezkolwiek
praktyka i zycie mnichow i oséBwieckich réznia sie od siebie, podobnie jak w innych reli-
giach, na przyktad w chragijahstwie.

Wiekszat ludzi nie moze usurtasie z zycigwieckiego. Buddyzm bytby bezuzyteczny dla
szerokich mas, gdyby nie mogty one podaza jego naukami w codziennym zyciu,Swiecie
takim, jaki dzé mamy. Gdy pojmiemy prawidtowo ducha buddyzmu, to mozemy prakty&owa
i urzeczywistni@ Najwyzsza Prawde, wiodac zycie zwyktego cziowieka.

W literaturze buddyjskiej znajdujemy liczne przykitady ludzi, ktérzy prowadzili normalne
zycie zawodowe i rodzinne i z powodzeniem praktykowali to, czego nauczat Budda, osiagajac
duchowe wyzwolenie. Budda, spytany, czy §iieccy wyznawcy, ktdrzy zyli w rodzinach,
jednoczénie praktykujac Jego Nauke i osiagajac wysoki poziom rozwoju duchowego, odpo-
wiedzial, iz nie jedna, dwie czy piget 0sOb, lecz o wiele, wiele wie@yieckich wyznawcow
osiagneto duchowe Sviecenie, prowadzac jedno&rée zupetnie normalne zycie rodzinne.

Kto§ mogthby spyta: Jesli mozna praktykowabuddyzm jaké&wiecka osoba, to po co Budda
ustanowit zakony mnichéw i mniszek?

Zakon stwarza mozliwat poswigcenia sie nie tylko wkasnemu rozwojowi duchowemu, lecz
takze stuzbie na rzecz innych. Gdieckiego cztowieka, ktéry musi dba wypetnianie swoich
obowiazkéw zawodowych i rodzinnych, trudno oczekivpaswigcenia catego zycia stuzbie in-
nym. Chociaz w rzeczywisfei, jesli najlepiej jak mozemy wypetniamy nasze obowiazki zawo-
dowe i spoteczne, to owoce naszej pracy stuza innym. Prawdziwa, pozbawiona egoizmu troska
o rodzing przynosi harmonige wszystkim jej cztonkom, &lijgest prawdziwie nieegoistyczna,
to sprawia, iz taka rodzina dobrze rozumie swoje miejsce w spdistai | moze pomaga
pozostatym ludziom Zy w harmonii i szczgciu. Niemniej jednak mnich czy mniszka, kto-
rzy nie maja obowiazkéw rodzinnych ani zadnych innych wiezéw, sa w staswwipot cate
swoje zycie na rzecz ,dobra wielu i sz&oga wielu” — jak uczyt Budda. Klasztory buddyjskie
sa nie tylko &rodkami religijnymi, ale takze miejscami zdobywania wyksztatcenia i kultury.
Akt przyjeciaSlubowanh zakonnych oznacza, ze dokonujacy go cztowiek przestaeobgba
prywatna, zyjaca na wtasny rachunek, a staje sie osoba publiczna, od ktorej kazdy z cztonkow
spoteczastwa moze oczekiveazachowania zgodnego z jej powotaniem.

Tradycyjne teksty buddyjskie ukazuja, jak wielkim szacunkiem Budda darzyt zycie ludzi
Swieckich, ich rodziny i zwiazki ze spotedzatwem. Budda wyrdznit s grup rodzinnych
i spotecznych, ktore sa w buddyzmiswiecone, godne czci i szacunku. Powiedziat, ze mozna
je szanowa jedynie poprzez wypetnienie swoich wzgledem nich powsmoMyjgsnit to w ka-
zaniu do zgromadzenia uczniow.
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Po pierwsze:rodzice. Budda zalicza rodzicéw do oséb najbardzigyweconych i maja-
cych najwyzsza range dla dzieci. W dobrych rodzinach dzieci bardzo szanuja swoich rodzicow
i okazuja to kazdego dnia. Dzieci maja do wypetnienia wobec rodzicévstikre obowiazki:
winny troszczyg sie o rodzicéw, gdy ci beda juz starzy, roldla nich wszystko co nalezy,
podtrzymywa& honor rodziny i kontynuow@jej tradycje, dba o zgromadzony przez rodzicéw
dobytek, a po ictsmierci dopetr obrzadkéw pogrzebowych. W buddyzmie zwiazek z rodzi-
cami uwazany jest za najwazniejszy rowniez z tego powodu, ze otrAmabd nich fizyczne
zycie i ciato, dzigki czemu mozemy ustyszBlauke Buddy, co samo w sobie kieruje nas ku
prawdzie, @wieceniu i duchowemu wyzwoleniu.

Rodzice z kolei powinni trzym& dzieci z dala od ztych wplywow, zaznajotnje z wia-
Sciwymi i przynoszacymi korA&g zajeciami, zapewiiim nalezyte wyksztatcenie, dopoméc
w matzeéstwie z dobrymi partnerami, a w stosownym czasie przekemawOj majatek.

Po drugie: zwiazek pomiedayauczycielemi uczniem Uczeh powinien powazanauczy-
ciela i by¢ mu postusznym; winien, @i trzeba, troszcay sie o jego potrzeby oraz uazgie
i studiowa& z oddaniem. Nauczyciel ze swej strony powinien dobrze ti¢zayychowywa
ucznia, a po zakitczeniu nauki spréboveazapewnt mu odpowiednie zajecie, umozliwiajace
godne zycie.

Po trzecie: zwiazek pomiedagezemi zona Odpowiedzialnét i mito&¢ matzérska uzna-
wane sa za sprawy wielkiej wagi. Nazywa sie jéswieconym zyciem rodzinnym”, darzac
ten zwiazek najwyzszym szacunkiem. Maz i zona winnt Bpbie wzajemnie wierni, peni
szacunku i oddania, wypehi@igpowinndci wzgledem siebie. Maz nie powinien nigdy szcze-
dzic zonie wyrazéw szacunku, nie zapominajac o prezentach. To, ze Budda nie omieszkat
wspomni€& nawet o takich drobiazgach jak podarki dla zony, ukazuje, jak wspétczujace i petne
zrozumienia byto Jego podsjie do zwyczajnych ludzkich emocji.

Z kolei zona winna troszczysie o dom, zajmowasie g&mi, przyjaciotmi, krewnymi oraz
pracownikami, j&li rodzina takich zatrudnia. Winna bkochajaca i wierna mezowi, ochraaia
owoce jego pracy, a takze bygreczna i energiczna w swych dziataniach.

Po czwarte: zwiazki pomiedzgrzyjaciotmi, krewnymi i sasiadami. Wszyscy oni po-
winni by¢ wobec siebie gg&cinni i wielkoduszni, mili i zgodni, unikaktétni i pomagé sobie
nawzajem, nie opuszczajac sie w potrzebie.

Po piate: zwiazki miedzypracodawcai pracownikiem. Pracodawca ma wobec pracow-
nika kilka obowiazkéw. Praca powinna®przydzielana odpowiednio do mozliga i umiejet-
nosci, nalezne jest stosowne i uczciwe wynagrodzenie; trzeba trasgigzy zdrowie i higieng
pracownika czy stuzacego oraz od czasu do czasu@awgremie i nagrody. Z kolei pracow-
nik powinien byt pilny, uczciwy, postuszny i oddany; z pewsaa nie powinien oszukivzaani
okrad& swego chlebodawcy.

Po szdste: zwiazki osuchownychi swieckich Swieccy wyznawcy powinni troszczy
sie o potrzeby duchownych z m#oia i oddaniem. Nalezy tu mocno pod&li€, ze w buddy-
zmie potrzeby materialne duchownych ograniczone sa na ca doi@iezbednego minimum,
takiego jak jedzenie, ubranie i bezpieczne schronienie. O&oysviv przypadku podrdzy, nie-
zbednych zakupow ksiazek, papieru i tym podobnych, duchowni tez potrZ=iodijedw finan-
sowych, ale w zadnym przypadku nie wolno dopuszata gromadzenia przez nich majatku
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I zycia w luksusie. Bytoby to powazne wykroczenie przeciwko Nauce Buddy. Sam Budda zy#
tylko z tego, co otrzymat jako ofiare w postaci jedzenia i materiatu na szaty.

Z drugiej strony zamozni uczniowie Buddy ofiarowywali rowniez ziemig i budynki, gdzie
mnisi mogli sie schroitii praktykowd i w ten sposéb pojawity sie pierwsze klasztory buddyj-
skie. Byly one jednak miejscami publicznymi, uzywanymi przez wielu ludzi, ktérzy codziennie
przychodzili i stuchali Nauk Buddy.

Duchowni ze swojej strony winni z mitujacym sercem udzédevieckim wyznawcom swej
wiedzy i nauk oraz prowadzich w zyciu i wskazywa dobrasciezke, z dala od zia.

Widzimy zatem, zeswieckie zycie w rodzinie i w spotecastwie doskonale zawiera sig
w ramach ,szlachetnej dyscypliny” i buddyjskiej drogi, zgodnie z Nauka Buddy.

Wedtug nieprzerwanej tradycji buddyjskiej, za buddyste uwaza sie osobe, ktéra przyjeta
Schronienie w Trzech Klejnotach: Buddzie, Nauce Buddy i Zgromadzeniu Uczniéw Buddy
oraz zobowiazuje sie nie niszdzyycia, nie kra€, nie cudzotozg, nie klam&, nie upij& sie
i nie narkotyzowa.

Podczas uroczys$ai religijnych zgromadzeni wierni recytuja pod przewodnictwem bud-
dyjskiego mnicha lub mniszki Schronienie w Trzech Klejnotach i inne tradycyjne teksty, be-
dace Naukami Buddy. W buddyzmie istnieja ceremonie zwiazassviggami religijnymi. Sa
Swiatynie z posagami Buddy i innych postaci buddyjskich oraz r6zne budowle sakralne, gdzie
buddysci ofiarowuja kwiaty, zapalaja lamplawiece i kadzidta. Jest to spos6b wyrazania hotdu
pamigci Mistrza, ktory wskazat Droge, | wdziec&ud za otrzymane wspotczucie i btogosta-
wiehstwo. Obchodyswiat religijnych zaspokajaja potrzeby religijne i duchowe tych, ktérzy
chca podazaza Nauka Buddy.

Buddyzm bardzo interesuje sie na co detkoczesnym szcgeiem ludzi. Dla Buddy szcze-

Scie nie byto mozliwe bez zycia wedtug zasad moralnych i duchowych. Wiedziat jednak, ze
takie zycie trudno jest prowadziwv niesprzyjajacych warunkach materialnych i spotecznych.
Dlatego spoteczny i materialny dobrobyt ludzi byt dla Buddy réwniez bardzo wazny.

Buddyzm uznaje potrzebe zapewnienia pewnego minimum warunkoéw materialnych sprzy-
jajacych praktykowaniu religii — nawet w przypadku mnicha prowadzacego zycie w pustelni.
Budda nie oddzielat zycia od jego politycznego, spotecznego i ekonomicznego podtoza, traktu-
jac je jako nierozerwalna cado. W r6znych kazaniach Buddy zawarte sa liczne nauki dotyczace
tych tematow. W jednym z kakgasno stwierdzit, ze nedza jest przyczyna upadku mosaino
przestepstw, takich jak kradziez, fatszerstwo, przemoc, nié&gawkruciéstwo, morderstwo
i wiele innych. W dawnych czasach wiadcy, tak jak dzisiaj politycy i rzady, usitowali zwal-
czet przestepstwa przy pomocy kar. Budda ttumaczy nam, ze takie usitowania sa jatowe i tym
sposobem nigdy nie osiagnie sie celu. Budda uczy, iz by wykorzemziestepczt, nalezy
poprawt sytuacje ekonomiczna ludzi. Rolnikom trzeba dostat@sgirna i innych artykutow
potrzebnych w rolnictwie; kupcom i przedsigbiorcom nalezy udostggappitat; pracownikom
najemnym nalezy zapewdhnalezyte wynagrodzenie i opieke. Gdy w ten sposdb zapewni sige
ludziom mozliwat uzyskiwania wystarczajacych dochodoéw, beda zadowoleni, wolni od leku
i niepokoju, a w konsekwenciji kraj bedzie wolny od strachu i przestgmizo

Z tego powodu Budda nauczat ludzvieckich, jak wazna jest poprawa ich potozenia mate-
rialnego. Nie oznacza to, ze aprobowat chciwe i pozadliwe gromadzenie bogactw, wynikajace
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Z egoizmu i przywiazania, co sprzeciwiatoby sie Jego Nauce. Nie aprobowat tez niektérych
sposobow zarabiania na zycie. Potepiat na przyktad wytwarzanie i sprzedaz broni.

Kiedys odwiedzit Budde mtody cztowiek i spytat: ,,Czcigodny Mistrzu, jé&stey zwyczaj-
nymi Swieckimi ludzmi, prowadzimy zycie rodzinne, mamy zony i dzieci. Czy Czczony Przez
Swiat zechciatby przekagzgakas nauke, ktéra pozwolitaby nam osiagrezczécie w tym zy-
ciu i pézniej?”.

Budda odpowiedziat, ze na tyBwiecie nastepujace rzeczy przyczyniaja sie do sae
cztowieka. Po pierwsze, powinien dyreczny, sprawny, peten energii i oddania w tym, co
wykonuje, winien dobrze ztaswoj zawdd. Po drugie, winien chr@nswdj dobytek, ktory
zdobytw prawy sposéb, w pocie czota. Po trzecie, powiniercrdabdrych przyjaciét, wiernych,
uczonych, cnotliwych, szczodrych i madrych, z ktérymi zytby z dala od zta. Po czwarte, winien
wydawa pieniadze w sposéb rozsadny, proporcjonalnie do swoich dochoddéw, ani za wiele, ani
za mato, tak by z jednej strony nie gromatzhorobliwie bogactw, a z drugiej ganie by
rozrzutnym — innymi stowy — Zy na miarg swoiclsrodkéw. Nastepnie Budda wytozyt cnoty
prowadzace cztowiekswieckiego do szcagia w przysziym zyciu:

1. Powinien posiadawiare i zaufanie do warszi moralnych, duchowych i intelektualnych.

2. Powinien unik& niszczenia zycia i zadawania ran, kradziezy, oszustwa, cudzotostwa,
falszu i spozywania odurzajacych napojow.

3. Powinien spetnia dobre uczynki, by szczodrym, wolnym od chorobliwego trzymania
sie swoich bogactw.

4. Powinien rozwij& w sobie madrst, prowadzaca do catkowitego usunigcia cierpienia, do
urzeczywistnienia duchowego wyzwolenia.

Czasami Budda wdawat sie nawet w szczegoty zwiazane z oszczedzaniem i wydawaniem
pieniedzy. Kied$ powiedziat pewnemu bankierowi, ktéry byt jednym z Jego najbardziej od-
danych uczniéw i ufundowat stynny klasztor, eiecki cztowiek prowadzacy zycie rodzinne
moze zaznaczterech rodzajow szcg@a. Pierwszym jest poczucie materialnego bezpiecze
stwa albo wystarczajacej zamo&og osiagnietej w sprawiedliwy i prawy sposéb. Drugim jest
swobodne uzywanie posiadanych dobr na potrzeby wiasne, rodziny, przyjaciét, krewnych i cele
dobroczynne. Trzecim rodzajem szsem jest bycie wolnym od dilugéw. Czwartym jest zycie
czyste, wolne od btedbw, od czynienia zta§ta; stowem czy uczynkiem. Pierwsze trzy maja
charakter ekonomiczny, lecz na koniec Budda przypomniat, iz powodzenie materialne jest nie-
wiele warte bez duchowej radol ptynacej z tego, ze nasze zycie jest dobre i wolne od btedow.
Budda za jeden z warunkow szé&pga cztowieka uznawat dobrobyt materialny, oczsweie taki,
ktory nie bytby pozbawiony podwalin duchowych i moralnych. Buddyzm, zalecajac rozwoj
materialny, zawsze ktadzie wielki nacisk na rozwijanie charakteru i wairttuchowych i mo-
ralnych, co prowadzi do stworzenia spotetgisva szczgiwego, zadowolonego i nastawionego
pokojowo.

Budda przedstawit réwnie jasny poglad na temat wojny i pokoju. Jest powszechnie wia-
dome, iz buddyzm w swoim uniwersalnym przestaniu zaleca pokoj i unikanie przemocy, nie
popierajac zadnego rodzaju gwattu czy niszczenia zycia. \BI mguk buddyjskich nie istnieje
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nic takiego jak ,sprawiedliwa wojna” — jest to jedynie nieprawdziwa nazwa utozona i uzywana
po to, by uzasadaii usprawiedliw€ nienawst, okrucighstwo, przemoc i masakre. Budda na-
uczat zycia w pokoju i unikania przemocy i miat wielka odwage samema sigena pole bitwy,

by osobscie zapobiec wojnie pomiedzy dwomahgawvami.

Budda zwrdcit rowniez uwage na problem dobrego i sprawiedliwego rzadzemsyeEm.

W swych wypowiedziach ukazywat, w jaki sposéb caty kraj mégt pogtasig w korupcji,

degeneraciji i nieszcseiu, gdy naczelne wladze — to jest rzad i urzednidyspaowi — stawaty
sie skorumpowane i niesprawiedliwe. By kraj byt sZ&lzgy, musi posiadasprawiedliwy rzad.
Budda wytozyt dziesie powinndci odnoszacych sie do gltowy fpstwa, premiera, ministréw,
parlamentu, przywodcéw politycznych, oséb stanowiacych prawo i urzednikéw. Oto one:

Pierwsza: szczodgd i dobroczynnét. Rzadzacy winni by wolni od pozadania i przywia-
zania do bogactw i majet8oi, winni oddawa je, by stuzyly ludziom.

Druga: wysoki poziom moralny. Rzadzacy nie powinni nigdy niszczycia, oszukiwa,
kra&C i wykorzystywa innych, dopuszcZasie cudzotostwa, fatszywie przemawjapozywa
odurzajacych trunkéw lub narkotyzowaie.

Trzecia: p&wiecenie wszystkiego dla dobra ludzi. Rzadzacy muszeagbyowi péGwiecit
wszelkie osobiste wygody, imie i dobra stawe, a nawet zycie dla dobra tych, ktérym stuza.

Czwarta: uczciwgt i konsekwencja. Spetniajac swe obowiazki, musza pgzbawieni
leku i stronnicz&ci, szczerzy w swych zamiarach i wolni od checi oktamywania rzadzonych.

Piata: dobroé i tagodn®&t. Rzadzacy musza posidadagodne usposobienie.

Szésta: skromrit i powsciagliwagt obyczajow. Musza prowadzproste zycie, unikajac
zbytku i luksusu. Musza wykazywapanowanie.

Siédma: wolné&t od nienawéci, ztej woli i wrogdci. Nie powinni zywe urazy do nikogo.

Osma: unikanie przemocy. Oznacza to, ze rzadzacy nie tylko nie powinni nikogo krzyw-
dzic, ale tez winni czynnie wspieta gtosic powszechny pokdj, unikajac i zapobiegajac wojnie
oraz wszystkiemu, co sprowadza przemoc i niszczenie zycia.

Dziewiata: cierpliw@t, tolerancja i wyrozumiakt. Rzadzacy musza byw stanie znosi
trudy, przeciwn@ci i zniewagi, nie tracac panowania nad soba.

Dziesiata: nieprzeciwstawianie sie woli narodu i nieoponowanie, niestawanie na przeszko-
dzie niczemu, co przyczyniatoby sie do dobra ludzi. Innymi stowy, rzadzenie w harmonii ze
spoteczéastwem.

Jesli rzadzacy sa obdarzeni powyzszymi cechami, to w kraju panuja harmonia seeze
W przeszi&ci istniaty pastwa oparte na tych zasadach.

Caly Swiat i poszczegolne spotedmtwa zyja dzisiaj w nieustannym strachu, podejrzliwo-
Sci i napieciu. Stworzy$imy bra, zdolna zniszcAynasza planete wraz z wszelkim istniejacym
na niej zyciem. Stare konflikty wciaz sa zastepowane przez nowe, a te dawno wygaste znéw
sie odradzaja. Oprécz zewnetrznych powstaja silne zagrozenia w obrebie poszczegolnych spo-
leczenstw. Wzrost przestepc&oi, kradziezy, morderstw, gwattéw i napaddéw stanowi wielkie
niebezpieczestwo dla kazdego z nas. Upadek mor&lriozadzacych jest grozny dla normal-
nego dziatania gastw i spokojnego oraz bezpiecznego zycia mieseka. Z leku przed sytu-
acja, jaka sami sobie zgotowalny, pragniemy znalé€zakies wyjscie. Lecz nie ma zadnego
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innego rozwiazania poza tym, ktére ukazat Budda, uczac unikania przemocy, krzewienia po-
koju, mitoSci i wspoétczucia, wyrozumiaBei, prawdy i madrsci, szacunku i troski o wszelkie
zycie, wolngci od egoizmu, nienadti i gwattu.

Jak mowi Buda: ,Nigdy nienavgiia nie przezwyciezysz nienasi, lecz przezwyciezysz ja
dobrocia. Oto odwieczna prawda. (...) Trzeba przezwycigmiew uprzejmscia, zt@liwost
dobrocia, egoizm wielkodusz&oia, a fatsz — prawda”.

Jak dtugo ludzie pragna zwycigzapodporzadkowywasobie innych, tak dtugo nie moze
byt pokoju i szczgcia. Budda méwi: ,Zwyciezca wzbudza nien&byia zwyciezony doznaje
ponizenia. Kto wyrzeka sie zaréwno zwyciestwa, jak i porazki, jest Sheagei peten spokoju”.

Buddyzm stawia sobie za cel stworzenie spotésaga, w ktorym odrzuca sie wyniszcza-
jaca walke o wiadze, w ktérym spokdj i harmonia nie sa burzone przez zwyciestwa i porazki,
gdzie wyrzeczono sige préadowania niewinnych. Spoledmwa, gdzie ten, kto przezwy-
cieza zte cechy wtasnego charakteru, jest bardziej szanowany niz témokt@mi militarnymi
i ekonomicznymi podbija i uzaleznia od siebie miliony innych ludzi. Gdzie nies@prizezwy-
ciezana jest dobrocia, a zto dobrem; gdzie nieprayjaazdr&c, zta wola i chciwét nie za-
truwaja umystow ludzi, gdzie motywacja dziatania jest wspoiczucie, a wszyscy, wkaczajac w to
najpcsledniejsze z zywych istot, traktowani sa sprawiedliwie, z troska isuito Gdzie w spo-
koju i harmonii, przy zaspokojeniu niezbednych potrzeb materialnych, zycie nakierowane jest
na najwyzszy i najszlachetniejszy z celéw — urzeczywistnienie ostatecznej najwyzszej Prawdy
I duchowego wyzwolenia.

Duchowienstwo | Swieccy wyznawcy

Pod wzgledem mozliwéci stania sie Budda ludzie wszystkich ras i narodasijokobiety
i mezczyzni, sa tacy sami — réwni. Kazdy ma taka sama mogtiwazebudzenia sig i osia-
gniecia ostatecznego wyzwolenia.

Jednakze kazdy z nas zyje w innych warunkach. Niektdrzy ludzie sa zajeci nauka, praca
i rodzina, z& z drugiej strony, utrzymanie religii jako zywej tradycji i praktyki wymaga duzego
poSwiecenia. Zajmuja sie tym gtdwnie osoby duchowne. W buddyzmie sagwiggeni mnisi
I mniszki.

Za czasow Siakiamuniego Buddy Jego beéapdnimi uczniami byli ludzie, kt6rzy opusz-
czali swoje domy i wstepowali do zakonu — zgromadzenia uczniéw Buddy. Zewnetrznie wyr6z-
niali sie sp&rodswieckich osdb szatami zakonnymi i ogolonymi gtowami. Kiedy Siakiamuni
Budda zostat mnichem, obciat swoje wtosy na znak odciecia ziemskich nagtgtmozywia-
zah. Zostal mnichem, by dla dobra wszystkich istot ostatecznie i catkowicie rozevgmalem
ludzkiego zycia. Jego vwieceni uczniowie i uczennice postepuja&dgodobnie. Wiosy sa
dla nas przedmiotem dumy, upiekszaja gtoweslijpnamy piekna fryzure, to jesteny bardziej
atrakcyjni dla innych. i tracimy je, staje sie to dla nas utrapieniem, a nawet przedmiotem
gtebokich komplekséw. Duchowni gola swoje gtowy jako symbol odcigcia przywigzeka-
zujac w ten sposob, iz sa zdecydowani podazsslad za Budda, aby wyzwdlii zbawic od
cierpienia wszystkie istoty.
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Duchownych buddyjskich rowniez dzisiaj mozna wszedzie rozpopuatych dwéch ze-
wnetrznych cechach — ogolonej glowie i szatach duchownych.

W buddyzmie mnisi i mniszki reprezentuja Trzy Klejnoty. Sami duchowni sa zywym ucie-
leSnieniem trzeciego Klejnotu — Zgromadzenia Uczniéw Buddy i podtrzymuja w zywy sposob
pamig i tradycje Siakiamuniego Buddy oraz Jego Nauke i praktyke. Duchowni mieszkaja za-
zwyczaj wswiatyniach i klasztorachZrédtem ich utrzymania sa ofiary i datki davieckich
0s0b, ktére chca wspoméc wysitek duchosgeva. W buddyzmie rozwineta sie szczegdlna
praktyka, ktéra zapoczatkowat sam Budda. Jest nia przyjmowanie na ulicach miast i wsi ofiar
lub datkéw od kazdego, kto chce je ofiar@wanichowi czy mniszce. W tym celu mnisi opusz-
czaja swoje klasztoryswiatynie i przez kilka godzin w ciagu dnia chodza po ulicach lub tez
od domu do domu i przyjmuja ofiary. Moze totbjedzenie, w postaci kasz, ziaren zboz i fa-
soli, warzyw lub — pieniadze. Czasami ofiarowywany jest materiat na szaty, lekarstwa, ziota,
herbata, przedmioty codziennego uzytku itp. Charakterystyczne jest przy tym to, iz mnisi staja
przed drzwiami doméw i mieszkez catkowita pokora, jednakowo przyjmujac zaréwno ofiary,
bez wzgledu na ich wielldt, jak i odmowe. W krajach buddyjskich w r6zny spos6b oznajmiaja
swoja obecngt, na przyktad w Japonii — przy pomocy dzwigku dzwonkgiewu.

Zwyczaj przyjmowania na ulicy ofiar od przewaznie nieznanych ludzi utrzymuje duchow-
nych w petnejswiadoméci, zesrodki do zycia pozwalajace na praktyke duchowa pochodza
z pracy wielu ludzi. Naktada to na duchownych odpowiedzigtrionie pozwala im trword
czasu i otrzymanychrodkéw materialnych. Musza oni gwiect sie praktyce i pomoc$wiec-
kim wyznawcom w ich duchowych problemach, a takze wypéhtiachowe postugi zgodnie
ze swoim powotaniem. Przyjmowanie ofiar na ulicach czyni mnichow pokornymi i nie pozwala
im na naduzywanie swojej pozycji.

Swieccy ludzie moga tez sktatl@fiary bezpérednio wéwiatyni. Wielkdt i wysokdst
ofiar nie ma zadnego znaczenia, poniewaz najwazniejsze sa wola i serce, z jakimi sie je czyni.

'Swiatynie i klasztory buddyjskie nie sa miejscami zamknietymi, sa zawsze dostepne dla
wiernych. W&wiatyniach organizowane sa r6zne praktyki i regularnie wygtaszane nauki reli-
gijne. Uczestniczenie w nich wynika wytacznie z potrasbieckiej osoby. Poza tym duchowni
odprawiaja ceremonie, m.in. pogrzebowe, jak réwniez specjalne modlitwy intencyjne, ktore
moga zamawiapojedyncze osoby. Duchowni sa tez proszeni do prywatnych domoéw, by odpra-
wic modlitwy za zmartych cztonkéw rodziny lub tez wygltosi bardziej intymnej atmosferze
nauki dla rodziny, przyjaciot i znajomych. Jak witja&ontakty ludziswieckich i mnichéw sa
bardzo bliskie i czasami maja charakter prywatny. Co wigecej, to wzajemne pomaganie sobie jest
bardzo wazne i duchowni maggviadomdag, jak bardzo ich praktyka zalezy &wieckich ludzi
i ich pomocy, aswieccy wyznawcy wiedza, jak wiele moga czdrgaduchow&ci mnichow.
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Buddyzm w Polsce

Polsce buddyzm pojawit sie na poczatku lat siedemdziesiatych. Od tamtego czasu po-

wstato kilka grup buddyjskich, ktére zajmuja sie przede wszystkim organizacja praktyki
religijnej. Reprezentuja one rézne tradycje buddyjskie, do ktérych nalezy zalgidynie
buddyzm tybetaski oraz rézne odmiany buddyjskiej szkoty Zen. Kazda grupa ma swoich na-
uczycieli, ktérzy przybywaja najczeiej ze Stanéw Zjednoczonych i Europy Zachodniej. Nie
jest to bez znaczenia, gdyz istnieje niebezpiasigo, ze Amerykanie i inni ludzie Zachodu
moga przy nauczaniu buddyzmu przekazgwawniez pewne postawy i poglady, ktére €ho
typowe dla Ameryki czy Europy Zachodniej, nie sa ani buddyjskie, ani tez bliskie spatecze
stwu polskiemu.

Z pewndcia brakuje u nas nauczycieli, ktérzy pochodziliby bé&pdnio z krajow bud-
dyjskich lub byli Polakami wyksztatconymi w tych krajach. W przypadku buddyzmu tybe-
tanskiego, czasami, na krotko odwiedzaja Polske lamowie — tfibeyanauczyciele buddyjscy
zamieszkali w Indiach i Nepalu. Sa oni emigrantami z Tybetu, skad musieli @cpkaoku
1959, kiedy to Chiny brutalnie najechaty ten kraj.

Czasami polskie grupy buddyjskie organizuja publiczne spotkania. Sposoby, w jaki bud-
dyzm jest na nich przedstawiany, bywaja bardzo r6zne, czasem zupetnieSuievetalla stu-
chaczy nie majacych jeszcze wiedzy o tej religii. OcAgié odpowiedzialni za to sa organi-
zatorzy i prowadzacy takie spotkania. Zdarza sie, ze méwcy bardziej sa zainteresowani prezen-
towaniem siebie samych niz buddyzmu, czy tez od razu przedstawiaja zawezone nauki pewnej
tradycji, a czasami nauki tylko jednego nauczyciela — zwyktego cztowieka, pomijajac w duzej
mierze to, czego nauczat Siakiamuni Budda. Sam Buddazawsze przystosowywat swoje
kazania do poziomu i wiedzy stuchaczy.

Co zrobt, jesli wybrany juz nauczyciel okazuje sie osoba nieodpowiedzialna? Mozna tu je-
dynie przytoczg odpowiedz Dalajlamy, ktory jest wielkim autorytetem religijnym i moralnym
dla buddystow oraz najlepiej znanym przedstawicielem tej religiwiacie. Powiedziat on, ze
kazdy praktykujacy buddysta powinien przez wiele lat przygtagig nauczycielowi, zanim mu
catkowicie zaufa. Poziom duchowego rozwoju nauczyciela przejawia sie w jego zyciu.

Nalezy tu rowniez wspomnieo medytacji buddyjskiej. W niniejszej ksiazce temat ten
zostatswiadomie pominiety. Medytacja buddyjska musElmauczana w bezgeedniej stycz-
nosci z déwiadczonym nauczycielem, ktory otrzymat od swojego mistrza pozwolenie,dy by
duchowym przewodnikiem dla innych.

Ponadto sa ludzie, ktérzy w ogdle nie powinni podejmowaensywnej praktyki medy-
tacji. Na pewno naleza do nich osoby niezrownowazone i dotkniete r6znymi chorobami psy-
chicznymi. Przystepujac do praktyki medytacji buddyjskiej, powinno sie ponadtomalezyta
wiedze o Nauce Buddy i zigej podstawy w zyciu codziennym. Ludzie, ktorzy tamia podsta-
wowe zasady buddyjskie, a uwazaja, iz poniewaz medytuja, wszystko jest w porzadku, sa w bte-
dzie. Taka postawa jest bardzo niebuddyjska, gdyz niszczy intymny zwiazek tych oséb z Nauka
Buddy. Dzieje sie jeszcze gorzej, kiedy osoby propagujace podobne zachovgadibimnych,
sprowadzaja na pseudoduchowe manowce lub zupetnie odstraszaja tych, ktérzy wykazuja po-
wazne zainteresowanie buddyzmem. Wyktadnikiem tego, c&/idprawde jest buddysta, jest
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Swiadome przyjecie Trzech Schronie Schronienia w Buddzie, w Nauce Buddy i w Zgroma-
dzeniu Uczniow Buddy — oraz postepowanie i zycie zgodne z Piecioma Przykazaniami:

Nie zabij& i unikat agresji i przemocy.

Nie kraC i nie bogadt sie rujnujac innych.

Nie uprawi& niewtssciwego seksu, przynoszacego cierpienie innym.

Nie klama, nie oszukiwa, nie 1zy¢ innych.

Nie spozywa alkoholu i narkotykéw, nie handlowanimi, nie dawa ich innym.

g

Gdyby to, czy sie medytuje, decydowato o byciu buddysta, wowczas buddyzm bytby religia
bardzo utomna i ograniczona, odrzucajaca tych, ktorzy z powoddw fizycznych czy psychicz-
nych nie moga medytowa Z punktu widzenia Nauki Buddy bytaby to czysta herezja.

Oprocz medytacji, do buddyjskich praktyk religijnych zalicza sie modlitwy, recyfawje-
tych tekstow, sktadanie ofiar oraz praktyki oczyszczajace z zewnetrznych i wewnetrznych prze-
szkdd stojacych na drodze do urzeczywistnienia Stanu Buddy. Najbardziej podstawowa jest
praktyka przyjmowania codziennie rano Trzech Schromiefiarowywania czystej wody, ka-
dzidta i swiec na domowym buddyjskim ottarzu. Tak wiec w buddyzmie istnieje wiele praktyk,
ktore moze wykonywakazdy, bez wzgledu na swoje mozliga fizyczne czy psychiczne i bez
konieczn&ci praktykowania medytacji.

W Polsce nie mozemy szybko oczekiwglebokiego zrozumienia buddyzmu, gdyz nasze
spoteczéastwo w przewazajacej mierze w ogole nie zna tej religii. Kkio w powazny sposéb
chce pogtelii swoja wiedze o buddyzmie, moze tez niestety natlsig na niezbyt odpowie-
dzialnych ludzi i ksiazki. Mimo to chcemy dora@zbsobom poszukujacym, by sie nie zrazaty.
Nauka Buddy daje nam wielka nadzieje na s&tinesze zycie. Nawet f@i spotykamy ludzi,
ktorzy nie sa reprezentatywni dla autentycznego buddyzmu, to szukajac dalej, na pewno znaj-
dziemy rzetelnych nauczycieli.

Na zakaczenie chcemy zyczywszystkim Czytelnikom, aby bez wzgledu na swoje wyzna-
nie i przekonania osiagneli prawdziwe szezig i petnie w zyciu. Osoby, ktére maja jakiekol-
wiek pytania, uwagi lub szukaja rady czy informacji zwiazanych z poruszanymi tu tematami,
moga kierowa listy na adres Misji.
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Misja Buddyjska , Trzy Schronienia” w Polsce

Misja Buddyjska , Trzy Schronienia” w Polsce jest organizacja buddyjska, stawiajaca sobie
dwa zasadnicze cele.

Pierwszym jest wspieranie i umozliwianie ksztatcenia polskich mnichow i mniszek w kra-
jach buddyjskich. Kazda osoba pragnaca byichem czy mniszka moze zostaySwiecona
w dowolnej sp8réd istniejacych tradycji buddyjskich, zgodnie z wkasnym wyborem.

Drugim celem Misji jest rozpowszechnianie w Polsce nauk Buddy Siakjamuniego, po-
przez przedstawianie ich w postaci mozliwie najbardziej zrozumiatej dla przecietnych osob.
W ten sposob Misja zmierza do utorowania buddyzmowi drogi do stania sie w Polsce reli-
gia powszechnie zrozumiata. Przedstawienie spofesteal polskiemu ideatow buddyjskich
w przystepny i jasny sposob, powinno pozwealia unikniecie spotykanego czasami w krajach
niebuddyjskich postrzegania tej religii jako jaldejziwnej sekty.

Misja utrzymuje kontakty z gtdbwnymi&odkami réznych zakondw i tradycji buddyjskich
i w ten sposOb poszukuje najbardziej stosowngehatyn i klasztorow, gdzie kandydaci na
duchownych mogliby otrzymywasSwiecenia oraz odbyweastudia i praktyki religijne. Celem
Misji jest rowniez budowanie w Polsce i wspieranie buddyjsk§ahatyn i klasztoréw, gdzie
odpowiednio wyksztatceni mnisi i mniszki mogliby @y kontynuow& swoje studia, praktyke
i prace na rzecz duchowego rozwoju Polakow. Miejsca takie bedacstakye jako érodki
informacji o buddyzmie.

Misja Buddyjska , Trzy Schronienia” w Polsce jest wpisana do Rejest&ckdow i Innych
Zwiazkow Wyznaniowych pod pozycja A/97.

Konto Misiji:
PKO BP Ill O/Szczecin Nr 31 1240 1864 1111 0010 0175 6800
Adres do korespondenciji:

Misja Buddyjska Trzy Schronienia w Polsce
ul. Slaska 12/12
70-432 Szczecin

Strona internetowa:

http://mahajana.net/mb3s/
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