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Hakuin Ekaku i Yasen kanna

Hakuin Ekaku (19.01.1686-18.01.1768)

Byl jednym z najwazniejszych mistrzéw japonskiego zen. Dzieki niemu upadajaca
szkota rinzai odzyta i stala sie znana ze swojego ostrego, dynamicznego stylu i z prak-
tyki koanow. W zasadzie wszyscy wspotczesni nauczyciele rinzai wywodza sie ze szkoty
Hakuina.

Hakuin urodzit si¢ w malej wiosce Hara, lezacej u podnédza gory Fuji. Jego matka
z oddaniem praktykowata buddyzm szkoty Nichiren, co wywarto wptyw na dalsze losy
jej syna. Jako dziecko, wzial on udzial w wyktadzie mnicha Nichiren o ,,Osmiu goracych
piektach”. Odcisn¢to to glebokie pietno w sercu chtopca, ktory od tamtej pory zaczat
intensywnie szuka¢ sposobu unikniecia piekielnych cierpien.

W wieku pietnastu lat, za zgoda rodzicow wstapil do klasztoru Shoin, gdzie zostat
wyswiecony. W wieku dwudziestu czterech lat, w czasie pobytu w Eigan-ji, zamknat sie
w Swiatynnej kaplicy na siedem dni i oddal intensywnej praktyce. Styszac dzwiek $wiatyn-
nego dzwonu osiggnal przebudzenie. Mistrz odmoéwit jednak potwierdzenia jego oswiecenia
i Hakuin opuscit Eigan-ji.

Kolejnych osiem miesiecy praktykowal pod kierunkiem Shoju-Rojina (Dokyu Etan,
1642-1721). Byt to ogromnie wymagajacy nauczyciel, ktéry za pomoca cioséw i obelg pré-
bowat uwolni¢ Hakuina od jego ograniczonego zrozumienia i egocentryzmu. Kiedy zapytat
Hakuina dlaczego zostal mnichem, ten odpart, ze zrobit to ze strachu przed upadkiem do
piekiet. Na to Shoju wykrzyknat: | Jestes egocentrycznym draniem!”.

Hakuin zdat sobie sprawe, ze jego urzeczywistnienie nie jest petne, gdyz nie mogt
pogodzi¢ ciszy umystu zendo z zyciem codziennym. Kiedy miat dwadziescia sze$¢ lat
przeczytal, ze ,wszyscy madrzy ludzie i wybitni kaptani, ktérzy nie maja umystu bodhi,
upadna do piekta”. To zrodzilo w nim ,wielkie zwatpienie” (taigi), poniewaz wczesniej
sadzit, ze formalne wyswiecenie i codzienne rytuaty byty umystem bodhi. Dopiero po osta-
tecznym przebudzeniu, w wieku czterdziestu jeden lat, zrozumial w petni, iz umyst bodhi
oznacza dziatanie dla pozytku kazdej odczuwajacej istoty. Miato to miejsce, gdy czytat
Sutre Lotosu (ktéra wiele lat wezeséniej zdyskredytowal mowiac, ze to ,proste opowiastki
o przyczynie i skutku”):

W rozdziale o przypowiesciach Buddha ostrzega swojego ucznia Siariputre
przed rozkoszowaniem sie radoscig osobistego oswiecenia i odkrywa przed nim
prawde o misji bodhisattwy. Jest to kontynuacja praktyki po o$wieceniu, po-
przez nauczanie i pomaganie innym, az wszystkie istoty zostana wyzwolone.

Hakuin opisat swoje doswiadczenie stowami: ,,Nagle przeniknalem to doskonate, praw-
dziwe, najwyzsze znaczenie Lotosu”. To wydarzenie stato sie punktem zwrotnym w zyciu
Hakuina. Reszte swojego zycia po$wiecit pomaganiu innym w osiggnieciu wyzwolenia.



Kolejne czterdziesci lat zycia Hakuin nauczat w Shoin-ji. Z poczatku byto tam zaledwie
kilku mnichéw, z biegiem lat zgromadzito sie ich kilkuset. Z tego okresu pochodzi tez znana
historia z zycia Hakuina:

Niedaleko Shoin-ji zyta pigkna dziewczyna, ktorej rodzice byli wtascicielami
sklepu spozywczego. Pewnego dnia odkryli oni, ze ich cérka jest w cigzy. Wpa-
dli w gniew, jednak ona nie chciala sie przyznac, kto jest ojcem dziecka. Zmu-
szona, odparta, ze to Hakuin.

Zagniewani rodzice udali sie do mistrza. Ten powiedziat tylko: , Ach tak?”.

Kiedy dziecko si¢ urodzito, przyniesiono je Hakuinowi. Utracit wowczas cata
swoja reputacje, jednak zupelnie si¢ tym nie przejat. Zajat sie troskliwa opie-
ka nad dzieckiem. Przynosit mleko od sasiadow i dbat o wszystko, co byto
potrzebne malenstwu. Rok pézniej matka dziecka nie wytrzymata tej sytuacji
i wyznala, ze prawdziwym ojcem byt mtody chtopak, ktéry pracowat na targu
rybnym.

Matka i ojciec dziecka udali sie do Hakuina proszac o wybaczenie i o oddanie
dziecka.

Hakuin ochoczo oddal dziecko, méwiac tylko: ,,Ach tak?”

Hakuin zmart w wieku 83 lat w Hara, w wiosce, w ktorej si¢ urodzit i ktérg przeksztalcit
w osrodek nauk zen.

Yasen kanna zostato po raz pierwszy wydane w 1757 roku i miato wiele p6zniej-
szych wydan. Jest to prawdopodobnie najbardziej znana praca Hakuina. Cieszy si¢ spora
popularnoscia rowniez poza kregami zen.

Niniejsza praca stanowi jeden z rozdzialéow duchowej autobiografii Hakuina Zenji, za-
tytutowanej , Dziki bluszez”. Jest to tekst ,,Nocnej pogawedki na todzi” (jap. ,Yasen kan-
na”), ktéry zostal przez autora nieznacznie uzupetniony i poprawiony. Ta wersja ksiazki
jest uznana za najdtuzsza i najbardziej kompletna. Z kolei wstep pochodzi z wezesniejszej
pracy, w ,,Dzikim bluszczu” zostal przez Hakuina pominiety.

Historycy dtugo spierali si¢, czy Hakuyi, bohater ,Nocnej pogawedki na todzi”, w ogo-
le istniat. Ostatecznie fakt ten zostal potwierdzony. Cztowiek uzywajacy takiego przydom-
ka zyt w latach 1645-1709 i nazywal sie Ishikawa Jishun. Byl prawdopodobnie uczniem
samuraja Ishikawa Jozan, ktory ostatecznie tez wybral zycie w odosobnieniu. W wieku
pietnastu lat Jishun udal sie w géry i zamieszkal w jaskini. Pozostal w niej, stroniac
od ludzi, az do konca swoich dni. Zgingt w wyniku ran odniesionych na skutek upadku
z urwiska.

Tytul odwoluje sie do popularnego powiedzenia ,nocna t6dz na rzece Shirakawa” (jap.
,ohirakawa yobune” lub ,;yasen”). Jest to historia wiesniaka, ktéry przechwalat sie, ze byt
w Kioto i podziwial wspaniate widoki. Zapytany o szczegdty zaczat kreci¢ i powiedziat, ze
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trudno mu to opisac, bo ptynal tam swoja todzig w nocy. By¢ moze w ten sposéb Hakuin
starat sie da¢ do zrozumienia, ze nigdy nie spotkal Hakuyu. Nie ma natomiast zadnych
watpliwosci co do tego, ze praca ta powstata, aby pomdéc mnichom w utrzymaniu zdrowia,
niezbednego w tak surowym treningu zen, jaki mial miejsce w jego klasztorze. Przedstawit
wiec metode, ktéra pomogta jemu samemu wydoby¢ sie z ciezkiej choroby, ktérej objawy
zostatyby sklasyfikowane przez wspotczesng medycyne jako zatamanie nerwowe. Praktyki
mistrza Hakuyu do dzis sa z powodzeniem kultywowane w klasztorach rinzai.
W swojej pbzniejszej pracy, ,Oset” (jap. Oniazami) Hakuin pisze:

Slubowalem, ze jesli uwolnie sie z putapki falszu, w ktéra wpadtem i osiagne
prawdziwe oswiecenie, wowczas zrobie wszystko, co w mojej mocy, aby poméoc
tym, ktoérzy cierpia z powodu choroby zen tak, jak ja cierpialem. Spotkatem
wowezas medrea [Hakuyd] [...] i jego nauki stopniowo pozwolity mi wyplenié
moja chorobe u samego jej korzenia. Teraz [...], kiedy widze oznaki choroby
zen rozwijajace sie u mlodszych uczniéw, czuje sie tak, jakbym widziat mate
dziecko dreptajace w kierunku otwartej studni.

W tekscie pojawia sie termin ,zyciowa energia’. Oznacza on energie ki lub chi. Jest
to jedno z kluczowych poje¢ stosowanych w dalekowschodniej filozofii i medycynie. Jest
tlumaczone jako zyciowa, witalna energia, pierwotna energia, oddech, zyciowy oddech,
duch. Energia ki krazy w ciele i ma zasadnicze znaczenie w utrzymaniu zdrowia i dtugiego
zycia. Odgrywa gltéwna role w naikan, medytacji wewnetrznej wizualizacji, opisywanej
przez Hakuina.

W tradycyjnej, ,zewnetrznej” alchemii taoistycznej pojawia sie pojecie eliksiru, ktory
mial zapewnia¢ nieSmiertelnos¢ i wejscie do nieba. W instrukcjach Hakuyt eliksir oznacza
dolny tanden, nazywany takze kikai tanden, czyli ,ocean energii ki”. Jest to centrum
oddechu oraz centrum sity, ulokowane nieco ponizej pepka. Hakuin opisuje to miejsce
w ,,Orategama”:

Cho¢ tanden jest umiejscowiony w trzech miejscach w ciele, ja odnosze sie
do dolnego tanden. Kikai i tanden sy praktycznie tozsame i oba znajduja sie
ponizej pepka. Tanden znajduje sie dwa cale ponizej pepka, a kikai poéttora
cala ponizej tanden. To wtasnie w tym miejscu zawsze gromadzi sie prawdziwa
energia ki.

W tradycyjnej medycynie chinskiej moéwi sie, ze energia ki krazy nieustannie miedzy
piecioma narzadami wewnetrznymi: ptucami, sercem, $ledziona, watroba i nerkami. Jesli
narzady te nie wspieraja w pelni obiegu ki lub gdy ki jest w zastoju, wowczas pojawia
sie choroba. ,Ochronna energia” jest forma energii ki, ktora chroni powierzchnie ciata
przed zewnetrznymi czynnikami chorobotwérczymi. ,Odzyweza krew” (lub ,odzywcze
ki” — poniewaz uwaza sie, ze krew krazy razem z energia ki) jest energia ki wytwarza-
ng z pozywienia, ktora krazy w naczyniach krwionosnych i dostarcza ciatu sktadnikéw
pokarmowych.



Z kolei inne kluczowe pojecie tekstu to medytacja wewnetrznej wizualizacji (jap. na-
ikan). We wczesnym chiniskim buddyzmie oznaczata ona medytacje skierowana do we-
wnatrz. Hakuin uzywa tego terminu do okreslenia kontemplacji wykonywanej w celach
leczniczych (jak np. ,metody eliksiru”, ktorej nauczyt sie od Hakuyu), a czasami do in-
trospekcji zen, bazujacej na tematach z koanow.

Portret Bodhidharmy i kaligrafia autorstwa Hakuina Zenji

LZen trafia bezposrednio do serca.
Ujrzyj swojg nature 1 zostan buddhg.”



Uwagi dotyczace przektadu na jezyk polski

Termin matkan jest skrotem od nanso naikan. W angielskiej wersji tekstu zostat
on przettumaczony jako ,medytacja introspektywna” (ang. ,Introspective Meditation”).
Blizsze pierwotnemu znaczeniu jest jednak okreslenie ,wewnetrzna wizualizacja” (w od-
réznieniu od ,zewnetrznej wizualizacji”, ktéra jest czyms zupetnie innym), ktére zostato
uzyte w polskim przektadzie tekstu. Wewnetrzna wizualizacja oznacza rzeczywista prak-
tyke, bycie nig, a nie zaledwie myslenie o niej.

Kan ma dwa znaczenia. Pierwsze oznacza wglad, rozpoznanie, urzeczywistnienie. Dru-
gie to patrzenie, widzenie lub wizualizacja. To ostatnie jest wtasciwe w kontekscie tekstu
Hakuina.

Stowo ,jintrospekcja” jest terminem psychologicznym i ma inne znaczenie niz to, ktoére
wynika z tresci tekstu. Naikan jest uzywane rowniez w tekstach tradycji shingon i tendai
w kontekscie wizualizacji oraz praktyk zwiazanych z nadi, bindu i prana. Moze oznaczaé
rowniez wipasane, czyli medytacje wgladu lub sam wglad.

Termin so stanowiacy cze$¢ nanso natkan zostal przetozony na jezyk angielski ja-
ko ,masto” (ang. ,butter”). Tekst powstal jednak na dlugo zanim masto byto znane w
Japonii. Ponadto takie ttumacznie nie oddaje tez istoty so.

Nan oznacza delikatny, so to substancja przypominajaca skondensowane mleko, po-
dobna do bardzo miekkiego tofu. To bardzo szczegdlna, mistyczna substacja, ktora moz-
naby opisaé jako wibrujacy eliksir lub nektar, majacy wtasciwosci przenikania jak $wiatto.

Termin kikai tanden zostal przelozony na jezyk angielski jako ,pole eliksiru” (ang.
welixir field”). Oznacza on jednak raczej ,ocean energii tanden”.



Wstep do ,,Nocnej pogawedki na todzi”

OPRACOWANE PRZEZ GLOD I ZIMNO,
MiSTRZA PUSTELNI UBOSTWA!

WIOSNA, si6dmego roku ery Horeki [1757], ksiegarz z Kioto o nazwisku Ogawa, napisal
pilny list do $wiatyni Shoin-ji, w odlegtej Prowincji Suruga. Byl adresowany do
mnichéw, ktérzy asystowali mistrzowi Kokurinowi [Hakuinowi]:

Uswiadomitem sobie, ze wsréd nieopublikowanych pism Waszego nauczy-
ciela, lezy zapomniany rekopis, noszacy tytut ,Nocna pogawedka na todzi”.
Mowi sie, ze zawiera on opisy wielu tajemnych technik, pozwalajacych na
opanowanie energii ki, wzmocnienie sity nasiennej, wypetnienie ciata ochron-
na energig i odzywceza krwia, a w szczegdlnosci na osiagniecie dlugiego zycia.
Kroétko méwiac, zawiera on istote najpetniejszego udoskonalenia eliksiru, ktora
byta znana boskim medrcom.

Wybitni ludzie dzisiaj, ktorzy interesuja sie tego typu materia, byliby tak
spragnieni przeczytania tego, jak ktos, kto podczas palacej suszy szuka oznak
deszczu. Mnichom zen czasami pozwala sie na zrobienie kopii tego rekopisu
na prywatny uzytek, jednak oni przechowuja ja w ukryciu, wraz ze swoimi
najcenniejszymi rzeczami i nigdy nikomu jej nie pokazuja.

Wychodzac naprzeciw pragnieniom tych wybitnych, religijnych poszuki-
waczy, chciatbym wydaé¢ ten manuskrypt, aby mie¢ pewnosé, ze zostanie on
przekazany przysztym pokoleniom. Styszalem, ze Wasz nauczyciel, mimo ze
sie starzeje, czerpie wcigz przyjemnosé z pomagania swoim towarzyszom. Jesli
uzna, ze opublikowanie tej pracy przyniesie pozytek ludziom, z pewnoscig nie
odmowi mojej prosbie.

Moéj kolega asystent i ja pokazalisémy list pana Ogawy Mistrzowi. Kiedy go czytal na
jego ustach pojawit si¢ delikatny usmiech. UznaliSmy to za oznake aprobaty. Wyciagneli-
smy stare pudto z rekopisami, ale kiedy je otwarliSmy, okazalo sie, ze ponad potowa stron
przepadta, zjedzona przez mole. Mnisi ze zgromadzenia Mistrza przyniesli wigc swoje ko-
pie, dzieki temu byliSmy w stanie opracowac rzetelng wersje tekstu. W sumie wyszto okoto
piec¢dziesiat stron. Zapakowalidémy je solidnie i wystaliSmy do pana Ogawy, do Kioto. Po-
niewaz jestem nieco starszy od pozostalych mnichéw, polecono mi bym napisalt co$, co
bytoby wprowadzeniem do tej pracy dla czytelnikow i wyjasnito tez, jak powstat ten tekst.
Przyjatem to zadanie bez wahania.

Mistrz mieszka w Shoin-ji od prawie czterdziestu lat. Mnisi pragnacy dokltadnie zgle-
bi¢ nauki zen wciaz przychodzili do niego, zaczeli, kiedy tylko odtozyt swéj bagaz po-
drozny, aby tu pozosta¢. Od chwili, gdy wkroczyli w progi $wiatyni, dobrowolnie znosili

!Sformulowanie: ,Opracowane przez Gléd i Zimno, Mistrza Pustelni Ubéstwa” bylo uzywane przez
Hakuina réwniez w innych jego pracach. Wstep ten zostal napisany przez samego Hakuina.



jad, ktorym opluwal ich Mistrz. Przyjmowali piekace uderzenia jego kija. Mimo to mysl
o opuszczeniu $wigtyni nawet nie pojawiata sie w ich glowach. Niektorzy zostawali na dzie-
sie¢, czy nawet dwadziescia lat, zupetnie obojetni na to, ze mogg straci¢ zycie w Shoin-ji,
a ich prochy spoczna pod swigtynnymi sosnami. Byli wybitnymi mocarzami lasu zen,
nieustraszonymi bohaterami calego rodzaju ludzkiego.

Chronili si¢ w starych domach, porzuconych mieszkaniach, w starozytnych pomiesz-
czeniach swigtyni i w zrujnowanych kaplicach. Ich kwatery rozrzucone byty w promieniu
dwudziestu pieciu-trzydziestu kilometréw od Shoin-ji. Rano czekat na nich gtéd. Przenikli-
wy mroéz czail sie w nocy. Zywili sie zielening i plewami pszenicy. Ich uszy byty atakowane
ogtuszajacymi krzykami Mistrza i obelgami. Ich kosci byty traktowane wsciektymi ude-
rzeniami jego piesci i kija. To, co widzieli, orato ich czota bruzdami niedowierzania. To,
co styszeli, oblewalo ich ciala zimnym potem. Zdarzaty sie sceny, ktére nawet u demo-
na wywotatyby lzy, gdyby je zobaczyl. Widoki takie, ze nawet diabel zlozylby dtonie
w pokornym btaganiu.

Kiedy przybywali do Shoin-ji, byli piekni jak Sung Y1 czy Ho Yen, a ich cera byta jasna,
zdrowa i promienna. Jednak w niedtugim czasie stawali sie wychudzeni i wymizerowani jak
Tu Fu czy Chia Tao, a ich blada skora mocno opinata kosciste policzki. Mozna by pomyslec,
ze obserwuje siec Ch’ii Yiiana na brzegu rzeki, tuz przed jego $miertelnym skokiem.?

Czy ktorykolwiek z tych mnichéw zostatby w Shoin-ji cho¢by przez chwile, gdyby nie
byt w petni oddany swoim poszukiwaniom, zdecydowany prowadzi¢ je nawet z narazeniem
zdrowia i zycia?

Catkowicie poswiecajac sie treningowi, ci mnisi porzucaja wszystko to, co ich hamuje,
by praktykowaé¢ na granicy wytrzymaltoéci. Niektorzy uszkadzajg sobie ptuca, sprawia-
jac, ze wysycha w nich naturalny ptyn fizjologiczny. To prowadzi do bolesnych schorzen
w rejonie brzucha, ktore z czasem staja sie przewlekte, powazne i trudne do wyleczenia.

Mistrz obserwowatl ich cierpienia z ogromna troska i wspotczuciem. Catymi dniami
chodzil ze smutng ming. Nie mogac juz dtuzej powstrzymywacé swoich uczué¢, w koncu
wzstapit z niebianskiego szczytu” i zaczal wyjasnia¢ swoim uczniom istote tajemnic me-
dytacyjnej wizualizacji. Byl jak matka w podesztym wieku, ktéra dla ukochanego syna
wyciska ze swoich sutkéw ostatnie krople cuchnacego mleka.

Powiedziat:

Jesli ktoremus z was, prawdziwych poszukiwaczy duchowych, zarliwie za-
angazowanych w trening zen, przytrafi sie ogien serca wedrujacy w goére, wbhrew
naturalnemu przeptywowi, odwadniajacy fizycznie i mentalnie, niszczacy wta-
Sciwg rownowage pieciu narzadow, woéwczas moze probowaé poprawié swoj
stan za pomoca akupunktury, wypalan moksa, czy lekarstw. Jednak nawet
gdyby uzyskat pomoc medyka tak znamienitego jak Hua T’o, mogtoby sie
okazac, ze i tak nie moze sie wyleczy¢.

2Sung Yii i Ho Yen styneli ze swojej niezwyklej meskiej urody. W zyciu uznanych poetéw Tu Fu i Chia
Tao bywaly okresy skrajnego niedostatku. Poeta Ch’ii Yiian popelnil samobéjstwo przez rzucenie si¢ do
rzeki Mi-lo, po tym jak rzucono nan niesprawiedliwe oszczerstwa.



Szczesliwie powierzono mi wiedze o tajemnej technice, wykonywanej przez
boskich medrcoéw, ktéra przywraca eliksir do morza zyciowej energii ponizej
pepka. Chcialbym, abyscie sprobowali tej techniki. Jesli tak zrobicie, wow-
czas sami doswiadczycie jej niezwyktej skutecznosci. Poczujecie, jakby swiatto
stoneczne przebito sie przez zastone chmur i mgty.

Jesli zdecydujecie si¢ praktykowaé te tajemna technike, wéwczas powin-
niscie na ten czas zaprzesta¢ praktyki zazen. Odstawcie sw6j koan. Przede
wszystkim wazne jest, abyscie w nocy dobrze sie wysypiali. Zanim zamkniecie
oczy, potozcie si¢ na plecach, zto6zcie nogi razem, wyciagnijcie je prosto, wypy-
chajac podeszwy stop tak daleko, jak to mozliwe. Nastepnie skupcie catg swoja
pierwotng energic w kikai tanden® tak, aby wypelnita dét ciata — przestrzen
ponizej pepka, w dot, poprzez dolng cze$¢ plecéHw i nogi, az do podeszew stop.
Powtarzajcie nastepujace mysli:

1. To kikai tanden, umiejscowione w morzu zyciowej energii, dolnej czesci
plecow i w nogach, podeszwach stop — to wszystko jest moja prawdziwa
i pierwotna twarza. W jaki sposéb pierwotna twarz moze mie¢ dziurki
w nosie?

2. To kikai tanden, umiejscowione w morzu zyciowej energii, dolnej czesci
plecow i w nogach, podeszwach stop — to wszystko jest moim domem
i rodzimym miejscem mojego pierwotnego bytu. Jakie nowiny i wiesci
moga pojawiaé sie z tego rodzimego miejsca?

3. To kikai tanden, umiejscowione w morzu zyciowej energii, dolnej czesci
plecow i w nogach, podeszwach stop — to wszystko jest czysta kraing
mojego wlasnego umystu. W jaki sposéb wspaniatosci tej czystej krainy
mogtyby istnie¢ poza moim umystem?

4. To kikai tanden, umiejscowione w morzu zyciowej energii, dolnej czesci
plecow i w nogach, podeszwach stop — to wszystko jest Buddha Amida
mojej jazni. W jaki sposob Buddha Amida mogtby glosi¢ dharme poza
ta jaznig?

Powtarzajcie te kontemplacje w swoim umys$le ciggle na nowo. W miare, jak
bedziecie to czynili, skumulowany skutek koncentrowania na nich my$li bedzie
stopniowo narastal. Zanim to spostrzezecie, cala pierwotna energia waszego
ciata skoncentruje si¢ w jego dolnej czesci, wypehiajac przestrzen od dolnych
plecow, poprzez nogi, az do podeszew stop. Brzuch ponizej pepka stanie sie
wypetniony i zaokraglony. Bedzie tak pelny, jak skorzana pitka do kopania,
ktora nigdy nie byta uzyta.

Powtarzajcie te kontemplacje ciagle na nowo. Wykonujcie je wytrwale w ta-
ki sam sposob. W ciggu zaledwie pigciu do siedmiu dni, nie pézniej niz w ciggu

3Termin kikai tanden oznacza ,ocean energii ki”. Patrz opis na str. 5.
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dwdéch do trzech tygodni, cata niemoc, ktéra dotkneta waszych narzadow we-
wnetrznych i uczynita was fizycznie i mentalnie stabymi, zupetnie zniknie. Jesli
w tym momencie nie bedziecie catkowicie wyleczeni, wéwczas moja stara szyja
jest do waszej dyspozycji.

Uczniowie mistrza gteboko mu si¢ poktonili, a ich serca wypetnita radosc.

Rozpoczeli praktyke tak, jak ich poinstruowat. Kazdy z nich, sam dla siebie doswiad-
czyt wspaniatych skutkow medytacyjnej wizualizacji. Niektorym rezultaty pojawily sie
szybko, innym zabrato to nieco wiecej czasu. Zalezato to tylko i wylacznie od tego, jak
bardzo wytrwale praktykowali te technike. Prawie wszyscy doswiadczyli petnego wyzdro-
wienia. Bezgranicznie wychwalali medytacje.

— Skoro niemoc w waszych sercach zostala wyleczona — powiedzial mistrz — nie
powinniscie spoczaé na laurach. Im silniejsi sie staniecie, tym bardziej powinniscie wysila¢
sie¢ w swojej praktyce. Im gtebiej przenikniecie oswiecenie, tym bardziej zdecydowanie
musicie iS¢ naprzod.

Kiedy bytem mtodym cztowiekiem, ktory stawial pierwsze kroki na religijnej Sciezce,
réwniez powaznie zachorowatem. Wyleczenie wydawato si¢ niemozliwe. Cierpienie i bol,
ktore mnie spotkaly byly dziesieciokrotnie silniejsze niz cokolwiek, czego do$wiadczyli-
Scie. Bylem u kresu wytrzymatosci. Nie wiedzialem, co robi¢, w ktéra strone sie zwrocié.
Jedyna rzecz, ktérej bytem pewien to to, ze lepiej bytoby, gdybym umart, bo wtedy to
si¢ skonczy. Wtedy w koncu bede wolny i przestaneg sie ktopota¢ o ten nedzny worek ze
skory. Wszystko wydawato sie lepsze niz stan, w ktorym bytem. Pograzatem sie bezsilnie
w czarnej rozpaczy. | ciagle cierpialem. Jak ja cierpiatem! Wéwczas spotkatem madrego
cztowieka, ktéry nauczyt mnie sekretnej metody wewnetrznej wizualizacji. Dzieki niemu
bytem w stanie zupetnie sie wyleczy¢ — tak jak wy, mnisi.

Wedtug tego cztowieka, wewnetrzna wizualizacja jest tajemng metoda boskich medr-
cow, uzywang do przedtuzania ich zycia i osiggania nieSmiertelnosci. Nawet tym, o mier-
nych i poslednich mozliwosciach pozwalata zy¢ trzysta lat. Osoba wybitnie zdolna bedzie
w stanie przedtuzaé swoje zycie prawie bez konca. Gdy stuchatem jak o tym mowit,
z trudem powstrzymywatem wybuch radosci. Rozpoczatem praktyke tej medytacji i kon-
tynuowatem ja z oddaniem przez jakies trzy lata. Stopniowo moje ciato i umyst wrécity do
doskonatego zdrowia. Moje sity duchowe odzyty. Poczutem, jak moja sita konsekwentnie
wzrasta i staje sie bardziej pewny siebie.

Stopniowo zrozumiatem, ze nawet gdybym opanowal metode wizualizacji i zyt osiem-
set lat, jak P’eng Tsu, to nadal nie bede lepszy niz chocby jeden z tych bezcielesnych
duchéw, ktore strzegg zmartych. Bytbym jak stary skunks, wegetujacy w wygodnej, sta-
rej jamie, az w koncu bym odszedt. Dlaczego o tym mowie? Coz, czy ktos dzi$§ widziat
jakie$ znaki zycia Ko Hunga? A co z T’ieh Kuaiem, Chang Hua, czy Fei Changiem? Co
z pozostalymi, ktorzy styneli ze swojej dtugowiecznosci? Samo tylko osiagniecie dtugiego
zycia w zadnym razie nie moze si¢ réwnac z uczynieniem w sercu czterech wielkich $lubo-
wan, ciggly pracg nad przekazywaniem innym wielkiej dharmy i podgzaniem dostojnymi
drogami stanu bodhisattwy. Nie da si¢ tego porownac z urzeczywistnieniem prawdziwego
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i niezachwianego ciata dharmy (dharmakai), ktore raz osiagniete, nigdy nie ginie. Jest nie
narodzone i nieumierajace, niczym wielka pustka, ktora pojawia sie wraz z urzeczywist-
nieniem wspaniatego, niezniszczalnego, nieztomnego ciata buddhéw (wadzrakai).

Pozniej, kiedy miatem dwoch czy trzech wlasnych uczniow, ludzi o wyjatkowych zdol-
nosciach, catkowicie oddanych przeniknieciu sekretnych gtebi, polecitem im praktykowanie
wewnetrznej wizualizacji wraz z ich treningiem zen. Byli niczym wiesniacy, ktérzy upra-
wiajg pole, a jednoczesnie stuza i walcza w milicji. Od tego czasu mineto moze z trzydziesci
lat. Liczba moich uczniéw wzrastata o jednego czy dwoch kazdego roku. Teraz jest ich
prawie dwustu. Przez te trzy dekady przybywali do mnie mnisi z calego kraju. Ci bar-
dziej zarliwi praktykowali zbyt ciezko i doprowadzili sie do stanu fizycznego i umystowego
wyczerpania, co bardzo ich ostabito i uczynito niemrawymi. Niektorzy byli na granicy
szalenstwa, bo ogien ich serc zmierzal w gore, whrew naturalnemu przeptywowi. Kierujac
sie troska i wspotczuciem dla nich, wzigtem ich na bok i wyjasnitem im sekretne techniki
wewnetrznej wizualizacji. Niemal natychmiast powrdécili do zdrowia. Obecnie, im glebiej
wchodza w oswiecenie, tym bardziej wytrwaly staje si¢ ich trening.

Mam ponad siedemdziesigt lat. A nawet teraz nie mam w sobie cho¢by sladu choroby
czy dolegliwosci. Nadal mam zdrowe zeby. M6j stuch i wzrok z kazdym rokiem staja sie
coraz lepsze, czesto zapominam wrecz zatozy¢ okulary. Regularnie, dwa razy w miesigcu
daje wyktady. Bardzo duzo podrézuje, aby prowadzié¢ spotkania zen, w odpowiedzi na
prosby o nauki ptynace z catego kraju. Bierze w nich udzial trzysta, a czasami piecset
osob. Trwajg one piec¢dziesiat, a czasami siedemdziesiat dni. Przedstawiam swoje poglady
na temat réznych sutr i tekstow zen, ktoére mnisi dla mnie wybieraja. Cho¢ prowadzi-
tem juz piec¢dziesiat czy szescdziesiat takich spotkan, ani razu nie odwotatem wyktadu.
Dzi$ czuje sie sprawniejszy i silniejszy, zaréwno fizycznie, jak i umystowo, niz gdy bytem
dwudziesto- czy trzydziestolatkiem. Nie mam cienia watpliwosci, ze wszystko to zawdzie-
czam cudownym skutkom wewnetrznej wizualizacji.

Mnisi podeszli i poktonili sie¢ przed mistrzem, a ich oczy byly mokre od tez.

— Prosimy, Mistrzu Hakuinie. — powiedzieli — Spisz podstawy wizualizacji. Jesli
powierzysz je papierowi, ulzysz cierpieniom przysztych pokolenn mnichow takich jak my,
ktorzy ulegna skrajnemu wyczerpaniu i tepej ospatosci, bedacej skutkiem choroby medy-
tacyjnej.

Kiwajac glowa na zgode, mistrz chwycit pedzel i napisal szkic. Co w nim przedstawit?

,Nie ma nic lepszego dla wzmocnienia zycia i osiggniecia dtugowiecznosci, niz zdy-
scyplinowanie ciata. Tajemnicg dyscypliny ciata jest koncentracja energii zycia w kikai
tanden, umiejscowionym w morzu energii zycia. Kiedy energia zycia koncentruje si¢ w tan-
den, wowczas zbiera si¢ tam duch zycia. Kiedy duch zycia zbiera si¢ w tanden, wowczas
wytwarzany jest prawdziwy eliksir. Kiedy eliksir jest wytwarzany, wowczas ciato fizyczne
staje sie silne i stabilne, a duch petly i syty. Kiedy duch jest pelny i syty, wowczas dtugie
zycie jest zagwarantowane.

Odnosi sie to do tajemnej metody udoskonalonej przez starozytnych medrcow w celu
»dziewieciokrotnego oczyszczania eliksiru« i »kierowania go do zrodtak.
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Musicie wiedzie¢, ze eliksir i jazn nie sg oddzielne. Najwazniejsze jest, aby sprawic,
by zyciowa energia w sercu zeszta do dolnej czesci ciata tak, aby wypekita ocean energii
tanden.

Mnisi Shoin-ji, jesli bedziecie wytrwale praktykowadé te istotne nauki, ktérych wam
udzielitem, i nigdy ich nie zaniedbacie, woéwczas nie tylko wyleczycie si¢ z choroby me-
dytacyjnej, uwolnicie si¢ ze zmeczenia i duchowego otepienia. Ci, w ktoérych przez cate
lata zbieraly sie watpliwosci i zmagania, bedg mogli osiggnaé¢ ostateczne cel $ciezki zen
i doswiadczy¢ radodci tak intensywnej, ze beda ekstatycznie klaska¢ w dlonie i poktadaé
sie ze Smiechu. Dlaczego?

Kiedy ksiezyc osigga szczyt,
Ze Scian znikajq cienie.*

Ofiarowujac kadzidto i sktaniajac glowe do podtogi, z czcia napisatem ten wstep, dwu-
dziestego piatego dnia pierwszego miesiaca, sibddmego roku ery Horeki [1757].

Gtod © zimno, Mistrz Pustelni Ubdstwa

4Wersety zaczerpniete z utworéw poety epoki T’ang, Ya Tang, ze zbioru San-t’i shih (jap. San-tai
shi). Byly to utwory powszechnie czytane i studiowane w japonskich kregach zen.
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Drewniana rzezba przedstawiajaca Hakuina Zenji, Shoin-ji
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Yasen Kanna

AWNO temu Wu Ch’i-ch’u powiedzial Mistrzowi Shih-t’ai: |, Aby oczyscié eliksir, ko-
D nieczne jest nagromadzenie zyciowej energii. Aby zgromadzi¢ zyciowa energie, ko-
nieczna jest koncentracja umystu. Kiedy umyst koncentruje sie w oceanie zyciowej energii
lub w kikai tanden, ktore znajduje sie cal ponizej pepka, wowczas gromadzi sie tam zyciowa
energia. Kiedy zyciowa energia gromadzi sie w kikai tanden, wowczas jest on wytwarzany.
Gdy eliksir jest wytwarzany, wowczas fizyczne ciato jest silne i stabilne. Kiedy fizyczne
cialo jest silne i stabilne, wowczas duch jest catkowity i pelny. A kiedy duch jest catkowity
i pelny, dtugie zycie jest zagwarantowane”.

To sg stowa prawdziwej madrosci.

Swiecki cztowiek przyszed} ponownie kolejnego poranka i powtérzyt prosbe, ktéra wy-
razit juz poprzednio.

— Bardzo dobrze. — powiedziatem — Wyjasni¢ ci podstawy wizualizacji.

W dniu, w ktérym po raz pierwszy podjatem decyzje o poswieceniu swojego zycia
praktyce zen, przyrzeklem zebraé catag swoja wiare i odwage, tak by byty gotowe na moje
rozkazy i podazaniu z nieugieta determinacjg droga buddhy. Podjatem objeta surowsg dys-
cypling praktyke, ktorg kontynuowatem przez kilka lat, wysilajac sie bez chwili przerwy.

Wéwcezas, pewnej nocy, wszystko nagle odpadto i przekroczylem prog oswiecenia.
Wszystkie watpliwosci i niepewnosci, ktére przygniatalty mnie catymi latami, nagle zupet-
nie zniknety, wraz ze swoim zrodtem, jak roztopiony 16d. Gleboko zakorzeniona karma,
ktora krepowata mnie przez nieskonczone kalpy w cyklu narodzin i $mierci, znikneta jak
piana na wodzie.

, 1o prawda — pomyslatem — droga nie jest daleko od cztowieka. Te historie o staro-
zytnych mistrzach, ktorym osiggniecie tego zajeto dwadziescia, czy nawet trzydziesci lat —
ktos musial je wszystkie zmysli¢”. Przez kolejnych kilka miesiecy tanczytem w powietrzu,
machajac rekami i tupigc stopami w niemym zachwycie.

Potem jednak, kiedy zaczalem sie przygladaé swojemu codziennemu zyciu, zdalem
sobie sprawe, ze dwa aspekty mojego zycia — aktywny i medytacyjny — byty zupetnie po-
zbawione rownowagi. Czegokolwiek bym nie robil, nigdy nie czutem sie wolny, ani w pelni
spokojny. Uswiadomitem sobie, ze ponownie musze wznieci¢ w sobie nieustraszong deter-
minacje i rzuci¢ swoje zycie oraz zdrowie w wysitek zglebiania dharmy. Z zacisnietymi
zebami i oczami skierowanymi prosto przed siebie, oddatem sie w sposob jednopunktowy
mojej praktyce, zapominajgc o jedzeniu i $nie.

Zanim uplynal miesiac, ogien mojego serca zaczal wznosi¢ sie, wbhrew naturalnemu
biegowi, osuszajac moje pluca z niezbednych ptynoéw. Moje stopy i nogi byly zawsze
zimne jak 16d. Czulem si¢ tak, jakby byly zanurzone w naczyniu ze $niegiem. W uszach
ciagle styszatem szum, jakbym przechodzil obok rozszalatego, gorskiego potoku. Statem
sie bardzo staby i strachliwy, bojac sie wszystkiego, co robitem. Poczutem sie zupehie
wykoniczony, wyczerpany fizycznie i umystowo. Przytrafiaty mi sie dziwne wizje, zaréwno
we $nie, jak i na jawie. Moje pachy byly zawsze mokre od potu. Moje oczy byty ciagle
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zatzawione. Podrozowalem wszedzie, gdzie sie dato, odwiedzajac madrych nauczycieli zen,
szukajac dobrych lekarzy. Ale zadne z zaoferowanych mi lekarstw nie przyniosto ulgi.

Mistrz Hakuytu

Wéwezas kto$ powiedzial mi o pustelniku, mistrzu Hakuyt. Zyt on w jaskini, wysoko
w gorach dystryktu Shirakawa w Kioto. Uwazano, ze ma on 370 lat. Jego jaskinia mie-
Scita sie okoto dziesieciu — pietnastu kilometréw od siedzib ludzkich. Nie lubit widywaé
sie z ludzmi, wiec kiedy kto$ sie pojawial, to uciekat i chowat sie. Na podstawie wygladu
trudno byto orzec, czy jest to wielki medrzec czy po prostu ghupiec, jednak ludzie z oko-
licznych wiosek uwazali go za medrca. Chodzity plotki, ze byl on nauczycielem Ishikawa
Jozan oraz ze dobrze znal astrologie i miat glteboka wiedze medyczna. Ludzie, ktérzy go
spotkali i poprosili o nauki we wtasciwy sposob, przestrzegajac zasad dobrego wychowa-
nia, mieli rzadka okazje¢ otrzymac¢ od niego jedna czy dwie enigmatyczne uwagi. Dopiero
po czasie, gdy pozwolili tym stowom zapasé¢ gteboko w serce, odkrywali, ze byty dla nich
zbawienne.

W polowie pierwszego miesigca sibdmego roku ery Hoei [1710], zarzucitem na ramie
moj bagaz podrozny, wymknatem si¢ po cichu ze $wiatyni Mino, gdzie przebywatem,
i udatem sie do Kioto. Kiedy dotartem do stolicy, skierowatem sie na poinoc, przechodzac
przez wzgdrza Czarnej Doliny [Kurodani] i kierujac sie do matej wioski przy Biatej Rzece
[Shirakawal|. Zostawitem bagaz w domku herbacianym i poszedtem popytaé o jaskinie
mistrza Hakuyt. Jeden z wiesniakéw skierowat swoj palec na cienka nitke pedzacej wody,
wysoko ponad wzgbérzami.

Uzywajac dzwieku wody jako przewodnika, wspinatem sie w gore, az dotartem do stru-
mienia. Szedtem wzdtuz brzegu przez jakies pie¢ kilometréw, az zaréwno strumien, jak
i szlak urwaty sie. Jedynym znakiem byty Slady pracy drwali. W tym momencie bytem
juz zupeknie zagubiony i nie mogtem zrobi¢ nawet kroku. Nie wiedzac co mam robi¢, usia-
dtem na pobliskiej skale, zamknatem oczy, ztozytem dlonie w gassho i zaczatem recytowaé
sutre. Po chwili, jakby za sprawa magii, ustyszalem dalekie dZwieki: ktos rabat drewno.
Poszedtem glebiej w las, w kierunku skad dochodzit dzwigk i dostrzegtem drwala. Wska-
zat mi odlegte miejsce wsréd sktebionych chmur i mgty, na koronie gor. Bytem w stanie
dostrzec jedynie malutka, zottawa plamke, wielkosci nie wiecej niz jednego cala, pojawia-
jaca sie i znikajaca w zawirowaniach gorskich oparow. Powiedzial, ze to zastona, ktora wisi
w wejsciu do jaskini mistrza Hyakuyu. Podwiazatem dét szaty szarfa i rozpoczatem kon-
cowy odcinek wspinaczki do siedziby Hyakuyt. Wdrapywatem sie na postrzepione skaty,
przedzieralem przez geste pnacza, trzymajac sie kurczowo poszycia, $nieg i szron wgry-
zaty sie do moich stomianych sandatéow, wilgotne chmury wnikaly w moja szate. Droga
byta bardzo ciezka i kiedy dotartem do miejsca, w ktorym widzialem zastone, caty bytem
pokryty grubg warstwg tlustego potu.

Statem u wejscia do jaskini. Rozpostart sie przede mng niewyobrazalnie pieckny widok,
wykraczajacy zupelnie poza pospolity kurz tego $wiata. Moje serce drzato ze strachu,
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cialo pokrywata gesia skérka. Opartem sie na chwile o skate i policzytem kilkaset odde-
chéw. Potem strzepnatem z szaty brud i kurz i rozprostowatem ja, zeby jakos wygladac.
Uktonitem sie, niesmiato odsungtem zastone i zajrzalem do wnetrza jaskini. W ciemnoéci
dostrzegtem posta¢ mistrza Hyakuyu. Siedziat idealnie prosto, z zamknietymi oczami. Im-
ponujacy plaszcz czarnych wtoséw, przeplatanych z rzadka bialymi, opadat az na kolana.
Mial $wieza, mtodziencza cere, nieco zarumieniona, jak Chinka na randce. Siedziat na
migkkiej macie z trawy, miat na sobie obszerny kaftan z grubo plecionej tkaniny. Wnetrze
jaskini byto mate, nie wicksze niz kwadrat o boku pieciu stop. Poza malym biurkiem nie
byto tam zadnych domowych sprzetéw, ani tez zadnych mebli. Na biurku dostrzegtem
trzy zwoje: ,,Doktryne Znaczenia”, Lao Tzu oraz ,Sutre Diamentowa’.?

Przedstawitem sie najuprzejmiej jak potrafitem, przedstawitem objawy i przyczyny
mojej choroby i poprositem mistrza o pomoc.

Lekarstwo

Po chwili Hyakuyt otworzyt oczy i gteboko, badawczo mi sie przyjrzat. Potem, méwiac
powoli i wyraznie, wyjasnit, ze jest tylko bezuzytecznym, zuzytym starcem, ,bardziej
martwym niz zywym”. Osiadl w gérach, zywiac si¢ orzechami i dzikimi gérskimi owocami,
ktére byt w stanie zebra¢. Spedzal noce w towarzystwie goérskich jeleni i innymi dzikich
stworzen. Wyznal, ze jest zupelnym ignorantem i jest ogromnie zaktopotany tym, ze tak
wazny kaptan przebyt tak dtuga droge, specjalnie po to, zeby go spotkac.

Ja jednak nalegalem, powtarzajac btagania o pomoc. W koncu ulegt i prostym, bez-
ceremonialnym gestem chwycil moja dton. Rozpoczal badanie pigciu narzadéw mojego
ciala, zbadal mdj puls w dziewieciu punktach witalnych. Zauwazytem, ze paznokcie na
palcach jego dtoni maja prawie cal dtugosci.

Marszczac brwi, powiedziat gltosem zabarwionym troska:

— Niewiele da sie zrobi¢. Rozwinate$ powazna chorobe. Wysilajac sie ponad miare, za-
pomniales o najwazniejszej zasadzie duchowego treningu. Cierpisz na chorobe medytaciji,
a taka bardzo trudno jest wyleczy¢ srodkami medycznymi. Jesli sprobujesz akupunktury,
przypalania moksa, czy lekarstw, zobaczysz, ze nie przyniosg one efektu. Nawet gdyby te
zabiegi wykonywaliby P’ien Ch’iao, Ts’ang Kung czy Hua T’o. Doprowadzites sie do tak
powaznego stanu na skutek medytacji. Nigdy nie wrécisz do zdrowia, chyba, ze uda ci
sie opanowac techniki wewnetrznej wizualizacji. Jak mowi stare powiedzenie, , Kiedy ktos
upada na ziemie, to wtasnie z ziemi musi sie podnies$¢”.

— Prosze — powiedziatlem — naucz mnie tajemnych technik wewnetrznej wizualizacji.
Chce zaczaé ja praktykowaé i zobaczy¢ jak to dziata.

Mistrz Hyakuyt przyjat powazna i majestatyczng postawe, a nastepnie cicho i tagodnie
odpart:

5Te trzy ksiegi pokazuja iz Hakuyt osadzony byt w trzech tradycjach: konfucjanizmie, taoizmie i bud-
dyzmie.
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— Och, jestes zdeterminowany, aby znalez¢ rozwiazanie swojego problemu, niepraw-
daz, mtody czlowieku? W porzadku, mysle, ze moge ci powiedzie¢ kilka rzeczy o we-
wnetrznej wizualizacji, ktorych nauczytem sie wiele lat temu. Jest to tajemna metoda
wzmacniania sit witalnych, ktorg znaja bardzo nieliczni. Praktykowana z zaangazowaniem
zawsze przynosi znaczace efekty. Co wiecej, dzieki niej bedziesz mogt rowniez cieszy¢ sie
dtugim zyciem. Wielka Droga dzieli si¢ na dwa aspekty, yin i yang. W potaczeniu, tworza
one istoty ludzkie, jak i wszystkie inne rzeczy. Pierwotna, wrodzona energia krazy cicho
w ciele, poruszajac sie w kanatach, przechodzac z jednego do drugiego, wsrod pieciu wiel-
kich narzadéw. Ochronna energia oraz odzywcza krew, ktore kraza razem, wznosza sie
i opadaja w ciele, czynigc tacznie pigcdziesigt petlnych okrazen w kazdym dwudziestocz-
terogodzinnym okresie.

Ptuca, bedace przejawem pierwiastka metalu, sg zenskim organem umiejscowionym
powyzej przepony. Watroba, bedaca przejawem pierwiastka drewna, jest meskim organem
umiejscowionym pod przepona. Serce, bedace przejawem pierwiastka ognia, jest gtéwnym
organem yang, miesci si¢ w gornej czesci ciata. Nerki, bedace przejawem pierwiastka wody,
sa gléwnym organem yin, mieszcza sie w dolnej czesci ciata. W pieciu wewnetrznych
organach zawartych jest siedem cudownych mocy, przy czym sledziona i nerki majg ich
po dwie.®

Wydychane powietrze wychodzi z serca i ptuc. Wdychane powietrze wchodzi przez
nerki i watrobe. Z kazdym wydechem ochronna energia i odzywcza krew posuwaja si¢
naprzod w swoich kanatach o trzy cale. Robia to tez z kazdym wdechem. W ciagu kazdych
dwudziestu czterech godzin, ochronna energia i odzywcza krew wykonuja pie¢dziesiagt
petnych okrazen ciata.

Ogien jest z natury lekki i niestabilny, zawsze probuje unies¢ sie do gory. Woda jest
z natury ciezka i osadzona, zawsze stara si¢ opas¢. Jesli osoba niezaznajomiona z ty-
mi zasadami bedzie praktykowata medytacje zbyt intensywnie, ogien w jej sercu ruszy
gwaltownie w gore, wypalajac ptuca i zaktocajac ich funkcje.

Poniewaz relacja matki-i-dziecka istnieje pomiedzy plucami (reprezentujacymi pier-
wiastek metalu) i nerkami (reprezentujacymi pierwiastek wody), kiedy ptuca sa chore
i clerpia, wowczas nerki sg rowniez ostabione i opadaja z sit. Ostabienie ptuc i nerek de-
stabilizuje i ostabia inne narzady oraz zaktoca wlasciwa rownowage pomiedzy szeScioma

SW tradycyjnej medycynie chinskiej pojecia drewna, ognia, ziemi, metalu i wody (pieé etapéw) sa
uzywane do okreslenia cech energii wewnatrz ciata, w procesie wzajemnego wytwarzania i wzajemnego
pokonywania. Stanowig rdzen systemu relacji, ktéry razem z teorig yin-yang, dziala w cyklach wznoszenia
sie i opadania, jednoczac ludzi z natura. Pie¢ faz odnosi sie do wielu innych ,piatek”, w tym rowniez do
pieciu organéw wewnetrznych. I tak pluca, serce, watroba, $ledziona i nerki nawiazuja do (odpowiednio)
metalu, ognia, drewna, ziemi i wody. Utrzymanie wlasciwej réwnowagi miedzy tymi piecioma elementami
jest kluczowe dla zachowania zdrowia.

Narzady wewnetrzne posiadajg siedem cudownych mocy: watroba — aspekt duszy nalezacy do nieba;
pluca — aspekt duszy nalezacy do ziemi; serce — duch; sledziona — mysl i wiedza; nerki — esencja zycia
i wola.
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wnetrznoéciami.” To skutkuje brakiem réwnowagi w funkcjonowaniu czterech elementéw
tworzacych ciato (ziemia, woda, ogien, wiatr), niektére z nich staja sie zbyt silne, inne
zbyt stabe. To z kolei prowadzi do wielu rozmaitych dolegliwosci i zaburzen w kazdym
z czterech elementow. Lekarstwa nie przynosza rezultatu w leczeniu. Medycy moga jedynie
przygladaé si¢ temu bezradnie.

Wzmacnianie zycia

[Mistrz Hakuytu kontynuowat:]

— Wzmacnianie zycia przypomina ochrone kraju. Doswiadczony wtadca i madry rzad-
ca zawsze mysla o zwyktych ludziach, ktérzy im podlegaja, natomiast gtupi wtadca i mier-
ny rzadca skupiaja sie tylko na rozrywkach w gronie przedstawicieli wyzszych klas. Kiedy
rzadca jest pochtoniety swoimi egoistycznymi interesami, dziewieciu jego ministrow chlubi
si¢ swoja wladza i autorytetem, ich urzednicy oczekuja szczegdlnych przywilejow, a nikt
z nich nie mysli o biedzie i cierpieniu zwyktych ludzi. Wies petna jest bladych, wymizero-
wanych twarzy. Szerzy sie gtdd, a ulice miasteczek i miast ustane sa ciatami. Ci madrzejsi
i dobrzy wycofuja sie do kryjowek, zwykli ludzie petni sg uraz i gniewu, lokalni rzadcy
zaczynaja sie buntowac¢, wrogowie przy granicy szykuja sie do ataku. Z zalu i cierpienia
ludzie pograzaja sie w cierpieniu, az w koncu nardd przestaje istniec.

7 drugiej strony, jesli wtadca poswieca uwage temu, co ponizej, skupiajac si¢ na zwy-
ktych ludziach, wowczas jego ministrowie i urzednicy wypelniaja swoje obowigzki skrom-
nie i prostolinijnie i sg swiadomi trudnosci i cierpien zwyktych ludzi. W efekcie rolnicy
majg obfite plony, dostarczaja duzo zywnosci, a ich zony dostarczaja wielu ubran. Dobrzy
i madrzy zbieraja sie przy wtadcy, aby mu stuzy¢. Lokalni rzadcy sa pelni szacunku i od-
dania. Zwykli ludzie prosperuja, a kraj rosnie w site. Kazda osoba jest postuszna swojemu
zwierzchnikowi, wrogowie nie atakuja granic, nigdzie nie rozlegaja sie juz dzwieki bitwy.
Nawet nazwy broni uzywanej w czasie wojny, zostaja zapomniane.

Tak samo dzieje si¢ z ludzkim ciatem. Osoba, ktéra dotarta do urzeczywistnienia, za-
wsze utrzymuje energie zyciowa serca ponizej, wypetniajac nig dolne ciato. Kiedy dolne
cialo jest wypelnione energig zyciowa serca, wowczas nie ma miejsca, gdzie siedem nie-
szczes$é® mogloby dziataé, a cztery zta® miatyby szanse wejéé. Ochronna energia i odzywcza
krew sa nasycone, serce i umyst petne wigoru i zdrowe. Usta nie znaja nawet goryczy lecz-
niczych mikstur. Ciato nigdy nie poczuje boélu uktu¢ igtami akupunktury czy wypalan
moksa.

7Szes¢ wnetrznoéci lub skarbéw” to: jelito grube, jelito cienkie, woreczek zétciowy, zoladek, pecherz
moczowy oraz san chiao, czyli ,potréjny grzejnik”, ktéry jest opisany jako sie¢ kanaléw energetycznych,
ktore biora udzial w przemianie materii i sa umiejscowione w trzech jamach ciala: pierwszy ponizej serca
i powyzej zotadka, drugi w okolicach zotadka, trzeci powyzej pecherza moczowego.

8Siedem nieszczesé to radodé, ztoéé, zal, przyjemnosé, mitosé, nienawisé i pozadanie. Sa tak nazywane,
poniewaz sg przyczynami choréb.

9Cztery zla, to szkodliwy wpltyw na cialo spowodowany przez wiatr, zimno, goraco i wilgoé.
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Przecietna czy mierna osoba pozwala wewnetrznej energii serca wznosi¢ si¢ bez kon-
troli, przez co rozprzestrzenia sie ona w géornym ciele. Kiedy poza kontrola pozwala sie
na wznoszenie zyciowej energii serca, wowczas gorgco, ktore emanuje z serca po lewej
stronie, uszkadza phuco po prawej. To powoduje nadwyrezenie pigciu zmystow, ostabiajac
ich prace i powodujac szkodliwe zaklocenia w szesciu korzeniach. '

Z tego powodu Chuang Tzu powiedzial: ,,Prawdziwa osoba oddycha z piet. Zwykta
osoba oddycha z gardta”.

Hsii Chun powiedziat: ,Kiedy energia zyciowa jest w dolnym grzejniku, wowczas od-
dechy sa dtugie. Kiedy energia zyciowa jest w gérnym grzejniku, wowczas oddechy sa
krotkie” M

Mistrz Shang Yang!'? powiedzial: ,W czlowieku jest jedna, pierwotna energia zycia. Jej
zejscie do dolnego grzejnika oznacza powrdt jednego yang. Jesli pragnie sie doswiadcezyé
sposobnosci, gdy yin osigga spetnienie i oddaje sie powrotowi do yang, dowodem na to
bedzie cieplo, ktore wytwarzane jest przez energie zyciows skoncentrowang w dolnym
ciele”.

Ztota zasada sztuki wzmacniania zycia jest zawsze utrzymywanie gérnego ciata w chto-
dzie, a dolnego w cieple.

Jest dwanascie kanatéw, wzdtuz ktérych ochronna energia i odzywcza krew kraza w cie-
le.!3 Te kanaly nawigzuja do dwunastu znakéw godzinowych lub tez odnég'?, dwunastu
miesiecy w roku i dwunastu godzin dnia. Nawigzuja takze do réznych kombinacji heksa-
gramow czy znakow wrozebnych, ktore wydarzaja sie w cyklu rocznym i zostaty opisane
w ,,Ksiedze przemian”.

OPojawiaja sie rézne wyjasnienia dotyczace wymienionych tu kategorii. Z wahaniem przyjatem, ze
chodzi o pied narzqgdéw zmystéw (oczy, uszy, nos, jezyk i skora) i sze$é korzeni (pierwsze cztery z pieciu
zmystow, dotyk oraz umyst). Lewa strona i prawa strona oznaczaja miejsca na nadgarstkach gdzie pojawia
sie puls z pieciu narzadéw wewnetrznych.

1 Gérny grzejnik” i ,dolny grzejnik” to dwa elementy san chiao, czyli ,potréjnego ogrzewacz” opisa-
nego wczesniej w przypisie 7 na stronie 19.

12 Jest to przydomek medyka z Yuan, Ch’en Chih-hsii, ktéry byt adeptem taoistycznej sztuki przedtuza-
nia zycia. Zaréwno tutaj, jak i w dalszej czesci tekstu pojawiaja sie rozne kombinacje znakéw wrézebnych
zaczerpnietych z ,, Ksiegi przemian” (I-Ching) i uzytych do opisania ruchu zyciowej energii w ciele. ,Ksie-
ga przemian” jest jednym z pieciu klasycznych tekstéw konfucjanizmu shuzacy od starozytnych czasow
do przepowiadania przyszlosci.

BDwanascie kanaléw: pieé dla pieciu narzadéw wewnetrznych, szesé dla szesciu wnetrznoéci i jeden
dodatkowy dla serca, ptuc i aorty.

M Terminy odwolujace sie do chifiskiej astrologii. Wedtug chinskiego kalendarza doba sktada sie z dwu-
nastu godzin. Kazda taka godzina trwa dwie godziny wedlug zachodniej miary czasu. Pierwsza godzina
i poczatek dnia, to godzina szczura, czas od 23:00 do 1:00. Ten czas uwaza si¢ tez za najcenniejszy dla
wypoczynku, poniewaz pozwala zgromadzi¢ energie na nastepny dzien. Druga godzina, godzina wolu to
czas od 1:00 do 3:00. Trzecia, godzina tygrysa, trwa od 3:00 do 5:00. Czwarta, krélika, od 5:00 do 7:00.
Piata, smoka, od 7:00 do 9:00. Szésta, weza, od 9:00 do 11:00. Siédma, konia, od 11:00 do 13:00. Osma,
kozy, od 13:00 do 15:00. Dziewiata, malpy, od 15:00 do 17:00. Dziesiata, koguta, od 17:00 do 19:00. Je-
denasta, psa, od 19:00 do 21:00. Dwunasta, $wini, od 21:00 do 23:00. Dzien konczy sie wiec o 23. Wiecej
na ten temat: http://en.wikipedia.org/wiki/Earthly_Branches — przyp. Bunyt
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Pigc linii yin powyzej i jedna linia yang ponizej — heksagram znany jako ,,Grom ziemi
powraca”® — nawigzuje do okresu przesilenia zimowego. Prawdopodobnie do tego odnosi
sie Chuang Tzu, kiedy mowi o ,,Prawdziwej osobie oddychajacej z piet”.

Trzy linie yang ponizej i trzy linie yin powyzej — heksagram ,,Ziemia i niebo w spoko-
ju”t® — odnosi sie do pierwszego miesigca roku, kiedy dziesieé tysiecy rzeczy jest pelnych
zyciowej energii, a miriady pakow i kwiatow rozkwitaja, otrzymujac dobroczynng wilgo¢.
Tak przedstawia sie konfiguracja Prawdziwej osoby, ktoérej dolna czes¢ ciata wypetio-
na jest pierwotnag energig. Kiedy osoba osigga ten stan, wowczas jej ochronna energia
i odzywcza krew sg uzupetione, a duch jest peten wigoru i odwagi.

Pi¢¢ linii yin ponizej i jedna linia yang powyzej — heksagram znany jako ,,Rozdzie-
lanie” " — nawigzuje do dziewigtego miesigca w roku. Kiedy niebiosa sa w tym punkcie,
wowcezas liscie w ogrodzie i w lesie traca kolory, kwiaty opadaja i wiedna. Jest to konfi-
guracja ,zwyktego cztowieka oddychajacego gardtem”. Kiedy ktos osigga ten stan, jest
wychudzony i wymizerowany, a jego zeby zaczynajg sie ruszaé¢ i wypadac.

Z tego powodu ,Traktat przedtuzania zycia” mowi: ,Kiedy wszystkie szes¢ linii yang
jest wyczerpane i cztowiek staje si¢ catkowicie yin, woéwczas mozna tatwo umrze¢”. Musisz
wiedzie¢, to to, ze kluczem do wzmacniania zycia jest nieustanne wypekianie dolnego ciata
pierwotna energia.

Lek na wzmocnienie zycia i na osiggniecie nieSmiertelnosci

[Mistrz Hakuyt kontynuowat:]

— Dawno temu, kiedy Wu Ch’i-ch’u planowat odwiedzi¢ mistrza Shih-t’ai, przygoto-
wal sie do wizyty wykonujac rytualne oczyszczenia. Nastepnie poszedt i zapytat o sztu-
ke doskonalenia eliksiru. Mistrz Shih-t’ai powiedzial mu: ,,Posiadam cudowng tajemnice
wytwarzania prawdziwego i wspaniatego eliksiru, jednak tylko osoba o nadzwyczajnych
zdolnosciach bedzie w stanie ja przyja¢ i przekazaé. Jest to ta sama tajemnica, ktérg Zotty
Cesarz otrzymal od Mistrza Kuang Ch’enga. Zétty Cesarz otrzymal ja po przejsciu na
emeryture i dwudziestojednodniowym okresie wstrzemiezliwosci.

Prawdziwy eliksir nie istnieje poza Wielka Droga. Wielka Droga nie istnieje bez praw-
dziwego eliksiru. Wy, buddysci, macie nauki znane jako pieé¢ nie-wyciekan.'® Kiedy poto-
zysz kres szesciu pragnieniom i zapomnisz o dzialaniu pieciu zmystow, woéwczas pierwotna,
nierozrozniajaca energia zgromadzi sie az do pekni, tuz przed twoimi oczami. To jest to,
co T’ai-pai Tao-jen miat na mysli, kiedy méwit o ,,potaczeniu wlasnej, wrodzonej energii
zycia z pierwotng energia nieba i ziemi, z ktérej ona pochodzi”.

15Heksagram 24, najczeéciej nazywany ,,Powrét” EE__ przyp. Bunyu
16Heksagram 11, nazywany ,,Pokéj”, ,,Harmonia” itd. = — przyp. Bunyi
"Heksagram 23, nazywany tez ,,Zdejmowanie” £ — przyp. Bunyi

18Stan pieciu nie-wyciekan (jap. go-muro) jest osiagany, gdy zaklécajace emocje znikaja z umyshu.
W ,Orategama” Hakuin pisze, ze gdy osiaga sie stan w ktérym oczy, uszy, jezyk, ciato i umyst dziataja
bez zastony iluzji, wéwczas energia ki gromadzi sie na naszych wlasnych oczach.
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To, co Mencjusz nazwal ,rozlegly, bezgraniczna energia”, powiniene$ sprowadza¢ na
dot i gromadzi¢ w kikai tanden, rezerwuarze energii zyciowej umiejscowionym ponizej pep-
ka.!® Utrzymuj ja tam przez miesigce i lata, zachowujac z jednoupunktowionym umystem,
podtrzymujac bez wahania. Pewnego ranka nagle wywrocisz palenisko eliksiru, a wowczas
wszystko, wewnatrz i na zewnatrz catego wszechswiata stanie si¢ jednym, wielkim, czy-
stym eliksirem.?°

Kiedy to sie stanie, po raz pierwszy doswiadczysz tego, ze to ty sam jeste$ prawdziwym
medrcem, nie narodzonym jak niebo i ziemia, nie umierajacym jak pusta przestrzen. To
jest moment, w ktorym ziszcza sie twoje wysitki doskonalenia eliksiru. Nie sa to powierz-
chowne wyczyny typu wywoltywanie wiatru, ujarzmianie mgiet, pomniejszanie przestrzeni
czy chodzenie po wodzie. Tego rodzaju rzeczy moga by¢ wykonywane przez poslednich me-
drcow. Dla ciebie celem jest zrobienie najlepszego eliksiru, z wielkiego morza; przemiana
wielkiej ziemi w czyste zloto.?!

Wyjasniajac zdanie ,Metalowy ptyn powraca do eliksiru” medrzec w przesztosci po-
wiedzial: ,» Eliksir« odnosi sie do tanden, a »ptyn« odnosi sie do krwi ptynacej w ptucach.
Tak wiec to zdanie oznacza, ze krew z ptuc powraca do kikai tanden umiejscowionego po-
nizej pepka’”.

Skupienie umystu w dolnej czesci ciala

W tym momencie ja [Hakuin] powiedzialem do mistrza Hakuyt:

— Jestem gteboko wdzieczny za twoje instrukcje. Zamierzam przerwac¢ na chwile moja
nauke zen, po to, aby skupi¢ swoje wysitki na wewnetrznej wizualizacji i wyleczy¢ moja
chorobe.

Jest jednak cos$, co mnie niepokoi. Czy metoda, ktérej uczysz nie jest przyktadem
y,hadmiernego podkreslania ochtadzajacych sposobow, w celu $ciagniecia w dot ognia ser-
ca”, przed ktorym ostrzegal wielki medyk Li Shih-ts’ai? I jesli skoncentruje méj umyst
w jednym miejscu, czy to nie zakitoci obiegu ochronnej energii i odzywczej krwi i nie
spowoduje ich zastoju?

Usmiech przemknat po twarzy mistrza Hakuyt.

— W zadnym razie — odpart. — Nie mozesz zapomina¢, ze mistrz Li powiedzial tez,
ze natura ognia jest wznoszenie sie, wiec trzeba go sprowadzaé¢ na dot. Natura wody jest
opadanie, wiec trzeba ja wznosi¢. Ten warunek opadajacego ognia i wznoszacej sie wody

9 Mencjusz opisywatl ,rozlegta, bezgraniczng energie” jako ,potezna, podobna powodzi, w najwyzszym
stopniu nieugieta. Jedli dokarmia sie ja prawoscia i nie stawia przeszkod na drodze, wowczas wypelni ona
cale niebo i ziemie, a czlowiek znajdzie sic w tym samym strumieniu, w ktérym jest niebo”. (D. C. Lau
»Mencius”, Nowy Jork, Penguin, 1970)

2Innymi stowy, kiedy ten prég (opisany tutaj jako rodzaj satori) zostanie przekroczony, woéwczas
uswiadamiasz sobie, ze Wielka Droga i eliksir sa jednym.

2IW | Nauczaniu na skrzyzowaniu drég” (Tsuji-dangi), Hakuin wyjasniat ,ubijanie wielkiej rzeki w naj-
wspanialszy eliksir” jako dziatanie oSwieconej osoby majace na celu doprowadzenie innych istot do oswie-
cenia.
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nazywany jest przemieszaniem. Czas, w ktorym nastepuje przemieszanie, nazywa sie ,,Juz
spetnionym”. Czas, w ktérym ono nie nastepuje, nazywa sie ,,Przed spelieniem” .22

Przemieszanie jest konfiguracja zycia. Brak przemieszania jest konfiguracja $mierci.
Kiedy mistrz Li i ludzie z jego szkoly méwia o ,nadmiernym podkreslaniu ochtadzaja-
cych remediéw, w celu $ciagniecia w dot ognia serca”, robig to po to, aby ochroni¢ tych,
ktorzy studiuja nauki szkoty tan-hsi, przed szkoda, ktora mogtaby wyniknaé¢ z nadmier-
nego stosowania tego typu remediow.

Ogien dziala na dwa sposoby: jak ksiaze i jak minister. Ksiazecy ogien znajduje sie
w gornej czesci ciata. Kieruje spokojnie. Ministerialny ogienn przebywa w dolnej czesci
ciala. Kieruje aktywnie. Ksiazecy ogien jest mistrzem serca. Ministerialny ogien dziata,
jak jego podwtadny.

Sa dwa rodzaje ognia ministerialnego. Jeden znajduje sie w nerkach, drugi w watrobie.
Nerki przyréwnywane sa do smoka, watroba do gromu. Jest powiedzenie: ,,Dopdki smok
jest ukryty w glebi morza, tomot grzmotu nie jest styszany. Dopoki grzmot pozostanie
zamkniety na bagnach i mokradtach, smok nie bedzie szybowat po niebie”. Zaktadajac, ze
jest to prawda oraz biorac pod uwage fakt, ze zaréwno morza, jak i mokradta sktadaja sie
z wody, czyz to powiedzenie nie oznacza, iz zostata poskromiona tendencja ministerialnego
ognia do wznoszenia si¢?

Jest takze powiedziane, ze kiedy serce meczy sie i przegrzewa, wowczas staje sie pozba-
wione energii. Kiedy serce staje si¢ wyczerpane, mozna je zregenerowaé poprzez obnizenie
go i przemieszanie z nerkami. To nazywa si¢ uzupetnieniem. Odnosi si¢ do wspomniane;
wczesniej zasady ,,Po spetnieniu”.

Ty, mtody cztowieku, rozwinales te powazna chorobe, poniewaz ogien w twoim sercu
mogt pigé sie w gore whrew naturalnemu przeptywowi. Nawet jesli opanujesz wszystkie
tajemne praktyki, ktore trzy $wiaty?® majg do zaoferowania, nie uda ci si¢ nigdy odzyska¢
zdrowia, chyba, ze sprowadzisz swoje serce na dot, do dolnej czesci ciala.

Prawdopodobnie bierzesz mnie za jakiegos taoiste. Prawdopodobnie myslisz, ze to, co
ci méwie, nie ma nic wspélnego z buddyzmem. Ale to blad. To, czego cie nauczam, to jest
zen. Jedli w przysztodci bedziesz miat btysk prawdziwego przebudzenia, usmiechniesz sie
i przypomnisz sobie moje stowa.

22 Po spelnieniu” =i ,Przed spelnieniem” == sa dwoma ostatnimi heksagramami w ,Ksiedze prze-
mian”.

B Trzy $wiaty, to $wiaty, w ktérych odradzaja sie odczuwajace istoty: §wiat pragnien, §wiat formy
i $éwiat bezforemnosci.
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Nie-kontemplacja

[Mistrz Hakuyt kontynuowat:]

— W praktyce kontemplacji, prawdziwa kontemplacja jest nie-kontemplacja. Bltedna
kontemplacja jest kontemplacja, ktora jest rozrézniajaca i nieskoncentrowana.?* Rozwing-
te§ te powazng chorobe poprzez zaangazowanie w rozrézniajacg kontemplacje. Nie uwa-
zasz, ze powinienes teraz pomoc sobie, poprzez nie-kontemplacje? Jesli wezmiesz goraco
ze Swojego serca i ogien ze swojego umystu i sprowadzisz je na dot do kikai tanden, az
do podeszew stop, woéwczas poczujesz naturalny chtod i Swiezosé. Wszelkie rozroznianie
ustanie. Nie pojawi si¢ nawet najdrobniejsza, $wiadoma mysl, ktora mogtaby wzbudzié¢
fale emocji. To jest prawdziwa medytacja — czysta i nieskalana.

Nie méw wiec o przerywaniu swojej nauki zen. Sam Buddha nauczal, ze ,wszelkie
rodzaje chorob powinnismy leczy¢ poprzez opuszczenie serca az do podeszew stoép”. Sutry
Agama?® nauczaja metody, w ktorej jest uzywany eliksir. Jest ona nieoceniona w leczeniu
ostabienia serca.

W traktacie szkoty tendai pt. ,,Wielka koncentracja i wglad” sa wyjasnione szczegdto-
wo podstawowe przyczyny chorob, jak i sposoby ich leczenia. Jest w niej przedstawionych
dwanascie technik oddychania, ktore sa skuteczne w leczeniu wielu rodzajéw choréb. Inng
metodg jest wizualizacja serca jako ziarna spoczywajacego na pepku. Ostatecznie istotg
wszystkich tych metod jest sprowadzenie ognia serca na dét i zgromadzenie go w kikas tan-
den i w podeszwach stop. Jest to nie tylko skuteczne w leczeniu choréb, ale tez niezwykle
korzystne dla medytacji zen.

Uwazam, ze sa dwa rodzaje koncentracji: koncentracja na ostatecznej prawdzie i kon-
centracja na tymczasowej prawdzie. Ta pierwsza jest pelna i doskonalg medytacja na
prawdziwym aspekcie wszystkich rzeczy. W drugiej, najwiekszy nacisk jest potozony na
skupieniu energii serca w kikai tanden. Uczniowie, ktorzy praktykuja te koncentracje otrzy-
mujg dzieki nim ogromne korzysci.

Rozwijanie energii umystu

[Mistrz Hakuytu kontynuowat:]

— Dogen, patriarcha i zatozyciel swiatyni Eihei-ji, udat sie w podréz do Chin, gdzie
uczyt sie pod kierunkiem mistrza Ju-ching w klasztorze T’ien-t’ung. Pewnego dnia, kiedy
udat sie po instrukcje do pokoju Ju-chinga, ten powiedziat: | Kiedy praktykujesz zazen,
powinienes umiesci¢ swoj umyst we wnetrzu lewej dloni”.

To ogolnie odnosi sie do koncentracji szkoty tendai na prawdzie tymczasowej.

24 Rozrézniajaca kontemplacja” (ta-kan) przypuszczalnie odnosi si¢ do medytacji z koanem, w ktérej
temat medytacji staje sie obiektem rozrézniania i energia ki nie gromadzi sie¢ w dolnej czeéci ciata.
»Nie-kontemplacja” (mu-kan) odnosilaby sie wiec do najwyzszego stanu medytacyjnego, w ktérym cale
intelektualne rozréznianie zostato odciete.

250gélny termin oznaczajacy wszystkie sutry hinajany.
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W swoim traktacie pt. ,Mniejsza koncentracja i wglad” Chih-i opisuje jak pierwszy raz
przyszto mu nauczaé¢ tajemnej techniki medytacji wizualizacji (koncentracji na prawdzie
tymczasowej) i jak za jej pomoca udato mu sie ocalié¢ starszego brata, ktéry byl powaznie
chory, na krawedzi $mierci.

Kaptan Po-yiin powiedziat: ,Zawsze utrzymuje swoje serce nisko, wypekiajac dolna
czes¢ brzucha. Uzywam tego caly czas — nauczajac uczniéw, prowadzac zgromadzenie
mnichéw, przyjmujac gosci, podczas spotkan w moich pokojach, kiedy jestem bardzo
zaangazowany w wyktady i mowy réznego rodzaju — i nigdy tego nie zuzytem. Od kiedy
osiagnatem podeszty wiek, korzysci z tego ptynace sa dla mnie szczegdlnie wspaniate”.

Jakze chwalebne! Czyz stowa Po-yiina nie zgadzaja sie z naukami zawartymi w ,,Su-
wen”: Jesli jestes spokojny i wolny od ktopotliwych mysli, pierwotna energia ujawni sie.
Tak dhugo, jak bedziesz utrzymywal te energic wewnatrz, nie bedzie mozliwosci pojawienia
si¢ choroby”?

Co wiecej, istota zachowania tej energii wewnatrz, jest utrzymywanie jej w petni i w
bezpieczenstwie w catym ciele, poprzez rozszerzanie jej na wszystkie trzysta szes¢dziesiat
stawow 1 osiemdziesiat cztery tysiace poréw skoéry. Musisz wiedzieé, ze jest to ostateczna
tajemnica wzmacniania zycia.

P’eng Tsu powiedzial: ,,Zamknij si¢ w pokoju, gdzie nikt nie bedzie ci przeszkadzal.
Przygotuj mate z ciepta posciela i poduszke wysoka na okoto trzy cale. Poléz sie twa-
rzg do gory i catkowicie wyprostuj ciato. Zamknij oczy i umies¢ energic serca w klatce
piersiowej. Potéz gesi puch pod nosem. Kiedy oddech nie bedzie poruszat piorka, odlicz
trzysta oddechow. Kiedy osiagniesz stan, w ktorym uszy nie stysza, a oczy nie widza,
zimno i gorgco nie bedg sprawiaty ci niewygody. Trujace zadta os i skorpionéw nie beda
w stanie cie zrani¢. W wieku trzystu szesédziesieciu lat bedziesz bardzo blisko stania sie
prawdziwg osoba”.

Su Tung-p’o dal nastepujaca rade:

Jesli jestes glodny, zjedz cos, ale zakoncz positek zanim poczujesz sie syty.
Przejdz sie¢ na dlugi, spokojny spacer, az poczujesz, ze apetyt wrocit. Wowczas
wybierz ciche pomieszczenie i usigdz wyprostowany. Zacznij wydychaé i wdy-
cha¢, liczac oddechy — od dziesieciu do stu, od stu do tysigca. W chwili, kiedy
doliczysz do tysigca oddechéw, twoje ciato powinno sta¢ si¢ mocne i stabilne
jak skalta, a serce ciche i nieruchome jak puste niebo.

Jesli bedziesz kontynuowal siedzenie w taki sposob, przez dluzszy czas,
wowcezas oddech zatrzyma sie. Nie bedziesz juz wdychal, ani wydychat. Twdj
oddech pojawi sie w postaci chmur, z osiemdziesieciu czterech tysiecy porow
skory wzniesie sie niczym mgta. Z doskonaty jasnoscig uswiadomisz sobie, ze
wszystkie choroby z powodu ktérych cierpiates, kazde z niezliczonych zaburzen,
ktorych doswiadcezytes od nie majacego poczatku czasu, wszystkie one nagle
zniknety same z siebie. Bedziesz jak Slepiec, ktéry nagle odzyskal wzrok i nie
potrzebuje juz prosi¢ innych o przewodnictwo na drodze.
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To, co musisz zrobi¢, to odciac sie od stéw i poswieci¢ sie catkowicie wzmac-
nianiu pierwotnej energii. Dlatego méwi sig: ,,Ci, ktorzy chca wzmocni¢ wzrok,
majg zamkniete oczy. Ci, ktorzy chcg wzmocni¢ stuch, unikaja dzwiekow. Ci,
ktorzy chca wzmocnic¢ energie serca, utrzymuja cisze”.

Metoda swietlistego eliksiru

— Wspomniales o metodzie, w ktorej jest uzywany delikatny eliksir. — powiedziatem
[ja — Hakuin] — Mozesz powiedzie¢ o niej co$ wiecej?2°

Mistrz Hakuytu odpart:

— Kiedy uczen zaangazowany w medytacje czuje wyczerpanie ciata i umyshu, poniewaz
w czterech elementach jego ciata nie ma harmonii, powinien zebraé¢ sity ducha i wykonac
nastepujaca wizualizacje:

Wyobraz sobie, ze nagle na czubku twojej gtowy znalazta si¢ kula delikatnego, $wie-
tlistego nektaru, o czystym kolorze i zapachu, o wielkosci i ksztatcie kaczego jaja. Kiedy
stopniowo si¢ ono rozplywa, przynosi wspaniate doznania, nawilzajac glowe wewnatrz i na
zewnatrz. Scieka ono dalej, nawilzajac ramiona, tokcie i klatke piersiowa. Przenika pluca,
przepone, watrobe, zotadek i jelita. Sptywa w dot kregostupa, poprzez biodra, miednice
i posladki.

W tym momencie wszystkie zatory, ktére zebraly sie w pieciu narzadach i w szesciu
wnetrznosciach, wszystkie dolegliwosci i bole w brzuchu oraz w innych dotknietych cho-
roba czesciach ciata, podaza za sercem, ktore sptynie do dolnej czesci ciata. Kiedy to sie
stanie, ustyszysz wyraznie jakby dzwick wody saczacej sie z wyzszego do nizszego miejsca.
Bedzie ona poruszata sie w dot ciata, wypetniajac nogi dobroczynnym cieptem, az dotrze
do podeszew stop, gdzie sie zatrzyma.

Uczen powinien powtarzaé te kontemplacje. Gdy jego zyciowa energia bedzie spty-
wata w dot, stopniowo wypeki dolng cze$é ciata, wypetniajac je przenikajacym cieptem,
sprawiajac, ze bedzie sie czut, jakby az do pepka siedziat w goracej kapieli przygotowanej
z wywaru rzadkich i pachnacych ziot leczniczych, ktére zostaty zebrane i przygotowane
przez zdolnego medyka.

Jako ze wszystkie rzeczy stworzone sa przez umyst, kiedy zaangazujesz si¢ w te kon-
templacje, twoj nos naprawde poczuje cudowna won czystego, delikatnego, swetlistego
eliksiru. Twoje cialo dozna wyjatkowego odczucia roztapiajacego dotyku. Twoje ciato
i umyst beda w doskonatym spokoju i harmonii. Poczujesz si¢ lepiej i bedziesz cieszyt sie
lepszym zdrowiem, niz gdy bytes dwudziesto- czy trzydziestoletnim mtodziencem. W tym
czasie, wszystkie niepozadane nagromadzenia w zyciowych narzadach i wnetrznosciach
roztopia sie i znikna. Zotadek i jelita bedg dzialaly doskonale. Zanim zdasz sobie z tego
sprawe, twoja skora bedzie promieniata blaskiem zdrowia. Jesli pracowicie kontynuujesz
praktyke tej kontemplacji, wowczas nie ma choroby, ktorej nie mozna by wyleczy¢, nie

26Opisana ponizej ,Metoda $wietlistego eliksiru” (nanso no ho) jest technika medytacyjna ktérej przy-
blizony opis mozna znalez¢ w sutrach Agama. (Ito Kazuyoshi, Hakuyushi shijitsu no shinkenkyu, Kioto,
Yamaguchi Shoten, 1960)
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bedzie korzysci, ktorej nie mozna by uzyskac¢, nie ma poziomu madrosci, ktérego nie moz-
na by osiggnaé¢, nie ma praktyki duchowej, ktorej nie mozna by opanowaé. To, czy takie
efekty pojawia si¢ szybko, czy powoli, zalezy jedynie od tego, na ile doktadnie zastosujesz
si¢ do tych instrukcji.

Bytem chorym mtodziencem, w duzo gorszym stanie niz ty teraz. Doswiadczytem
dziesie¢ razy wigkszych cierpien niz te, ktore ty znosites. Lekarze w koncu poddali sie.
Sprawdzitem setki lekéw, ale zaden z nich nie przyni6st mi jakiejkolwiek ulgi. Zwrécitem
sie do bogéw o pomoc. Modlitem sie do bostw nieba i ziemi, btagajac o ich subtelne i nie-
dostrzegalne wsparcie. Zostatem cudownie pobtogostawiony. Udzielili mi swojego wsparcia
i ochrony. Trafilem na metode kontemplacji delikatnego, wibrujacego nektaru. Moja ra-
do$¢ nie miata granic. Natychmiast zaczalem ja praktykowaé¢ z petng, jednopunktows
determinacja. Zanim uptynal miesiac, moje problemy prawie zupetnie zniknety. Od tego
czasu, nigdy nie mialem choc¢by najmniejszego powodu do narzekan na moje ciato czy
umyst.

Statem sie jak bezmyslny glupek, zupetnie wolny od jakiejkolwiek troski. Nie zwazatem
na uptyw czasu. Nigdy nie wiedziatem jaki jest dzien czy miesiac, ani nawet czy dany
rok jest przestepny czy nie. Stopniowo stracitem zainteresowanie dla rzeczy, ktére Swiat
tak hotubi. Wkrétce zapomniatem tez zupelnie o nadziejach, pragnieniach i zwyczajach
zwyklych mezczyzn i kobiet. Gdy bylem w srednim wieku, okolicznosci zmusity mnie
do opuszczenia Kioto i schronienia sie w gérach Prowincji Wakasa. Zylem tam prawie
trzydziesci lat, o czym nie wiedzieli moi znajomi. Gdy patrze wstecz na ten okres w moim
zyciu, wydaje sie by¢ tak przelotny i nierzeczywisty, jak zycie we $nie, ktore pojawito sie
w mobzgu $piacego Lu-shenga.?”

Teraz zyje tutaj, w tym samotnym miejscu wérdod wzgdrz Shirakawa, z dala od ludzkich
siedzib. Mam jedna lub dwie warstwy ubran, aby owina¢ nimi méj wyniszczaty, stary
zewtok. Mimo to nie marzne nawet w srodku zimy, w nocy, gdy zimno przegryza si¢
przez cienka bawelne. W miesiacach, kiedy nie ma goérskich owocow ani orzechéw, ktore
mogtbym zebraé i nie mam nawet ziarenka do zjedzenia, nie odczuwam gltodu. Wszystko
to dzieki tej kontemplacji.

Mtody cztowieku, wtasnie nauczytes si¢ sekretu, skarbu, ktorego nie jeste$ w stanie
wyczerpaé przez cate swoje zycie. Czegdz wiecej mogtbym cie nauczy¢?

Opuszczenie Hakuyu

Mistrz Hakuyt usiadt cicho z zamknietymi oczami. Podzigkowalem mu wylewnie,
w moich oczach blysnetly 1zy i pozegnatem sie. Kiedy opuszczatem jaskinie i powoli kie-
rowatem sie do podnéza gory, na szczytach drzew btadzity resztki $wiatta dnia. Nagle
zatrzymato mnie klap klap drewniakow uderzajacych o kamienne podtoze, odbijajace sie

2"TMtody czlowiek o imieniu Lu-sheng udal sie do stolicy w poszukiwaniu kariery. Zatrzymal sie w miej-
scu zwanym Han-tan. Czekajac az ugotuje sie obiad, zdrzemnat sie. Snito mu sie, ze awansowal, az w koncu
osiagnal pozycje premiera. Kiedy sie obudzil i zobaczyl obiad ciagle gotujacy si¢ na ogniu, zdal sobie
sprawe z tego, ze zycie jest tylko pustym snem, i powrécit do swojego domu.
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echem od $cian doliny. Na poty ze zdumieniem, po czesci z niedowierzania, rozejrzatem
sie z niepokojem dookota i w oddali zobaczytem posta¢ mistrza Hakuyu zmierzajacego
w moim kierunku.

Kiedy byt wystarczajaco blisko, zebym go ustyszat, powiedziat:

— Nikt nie korzysta z tych gorskich szlakéw. Latwo jest zgubi¢ droge. Mozesz mie¢
ktopot z powrotem, wiec cie kawatek odprowadze.

Szedl przede mng rozmawiajac i Smiejac sie, w reku trzymat cienki kij, na stopach miat
drewniaki. Po nieréwnych urwiskach i stromych, gorskich zboczach poruszat si¢ zwinnie
i bez wysitku, jakby spacerowat po dobrze zadbanym ogrodzie. Po okoto pieciu kilometrach
dotarlismy do gorskiego strumienia. Powiedzial, ze jesli p6jde wzdtuz niego, bez problemu
znajde droge powrotng do wsi Shirakawa. Kiedy odwrdcit sie, zeby poj$¢ z powrotem,
w oczach miat cos, co wygladato na smutek.

Ponownie ztozytem dtonie i sktonitem nisko gtowe w podziece. Stalem tam bez ruchu,
przygladajac sie jak mistrz Hakuyu podazat w gore goérskiego szlaku, nie mogac nadziwié
si¢ sile 1 wigorowi jego krokéw. Poruszat sie z tak lekka, nieskrepowana swoboda, jakby
wykraczat poza ten $wiat, rozpostart skrzydta i lecial w gore, by zasili¢ szeregi nieSmier-
telnych medrcéw. Gdy na niego spogladatem, moje serce bylo pelne szacunku, jednak
z nuty zazdrosci. Czulem tez uktucie zalu, wiedzac, ze juz nigdy w tym zyciu nie bedzie
mi dane spotka¢ takiego cztowieka i uczy¢ sie od niego.

Pozytki plyngce z wewnetrznej wizualizacji

Wrécitem prosto do Shoin-ji. Tam oddalem si¢ wizualizacji, praktykujac ja ciagle na
nowo. Choroba, ktora nekata mnie calymi latami, znikneta sama z siebie, w ciggu nie-
catych trzech lat — bez uciekania si¢ do medycyny, akupunktury czy wypalania moksa.
Co wiecej, w tym czasie sze$¢ czy siedem razy doswiadczytem ogromnej radosci wielkiego
satori. Przebitem sie i przeniknatem do korzenia wszystkich tych trudnych-do-uwierzenia,
trudnych-do-przenikniecia, trudnych-do-uchwycenia i trudnych-do-przekroczenia koanéw,
w ktore wezesniej nie bytem w stanie w ogéle sie weryzé. Urzeczywistnitem takze niezliczo-
ne pomniejsze satori, ktére sprawity, ze bez opamietania tanczytem z radosci, machajac
rekami w powietrzu. Po raz pierwszy zrozumiatem tez, ze mistrz zen Ta-hui nie oszukat
mnie, kiedy napisal o do$wiadczeniu osiemnastu wielkich satori i niezliczonych pomniej-
szych.

W przesztosci zwyktem nosi¢ dwie lub nawet trzy pary tabi, a mimo to zawsze czutem,
jakby podeszwy moich stép byly zanurzone w wannach z lodem.?® Za to teraz, nawet
w trzecim miesigcu, w najzimniejszej porze roku, nie potrzebuje nawet jednej pary. Nie
potrzebuje juz tez piecyka, zeby sie ogrza¢. W tym roku skonczytem osiemdziesiat lat,

Z8Rikugawa Taiun cytuje komentarz Reigena Eto, ucznia Hakuina, ktéry stat sie jednym z jego gtéw-
nych spadkobiercéow: ,Kiedy Mistrz [Hakuin] byl mlody, nosit na stopach trzy warstwy tabi o grubych
podeszwach. [P67niej,] kiedy nauczyl sie sprowadzaé¢ swdj umyst na dél, do pola cynobru (tanden), wéw-
czas nawet w najbardziej surowym okresie zimy, nigdy nawet nie zblizal si¢ do piecyka. ,,Yasenkanna
Hyoshaku”.
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a nawet teraz nie mam klopotu z najmniejsza nawet dolegliwoscig. Nie ma watpliwosci,
ze wszystko to zawdzieczam trwalym pozytkom, ktorymi moge sie cieszy¢ dzieki praktyce
cudownej, tajemnej techniki wewnetrznej wizualizacji.

Epilog

Nawet kiedy teraz mysle o tym wszystkim, tzy sptywaja po moich szorstkich, sta-
rych policzkach i nie jestem w stanie ich powstrzymac. Cztery, czy pie¢ lat temu miatem
sen. Mistrz Hakuyu przebyl dtuga droge ze wzgdrz Shirakawa, aby odwiedzi¢ mnie tu,
w Shoin-ji. SpedziliSmy cala noc $miejac sie i rozmawiajac. Poczulem sie tak szczesli-
wy, ze nastepnego ranka powiedziatem o tym mnichom zyjacym w $wigtyni. Poktonili sie
i ztozyli dtonie w gescie czci.

— Dobrze! Dobrze! — méwili. Moze to faktycznie sie wydarzy. Moze sen stanie sie
rzeczywistoscig. Gdyby mistrz Hakuyu przybyt tutaj, bytby to wielki zaszczyt dla $wia-
tyni.

W tym roku skonczytes osiemdziesiat lat mistrzu, ale twdj umyst i ciato sa nadal silne
i pelne wigoru. Nauczasz nas, ale twoja pomoc wykracza poza to i trafia réwniez do innych
uczniéw, w odlegtych zakatkach kraju. Czy wszystko to nie jest mozliwe dzigki mistrzowi
Hakuyu? Pozwol, by jeden czy dwdch z nas udato do Kioto i zaprosito go, by odwiedzit
Shoin-ji. Mégltby zamieszkaé tu, w $wiatyni. Moglibysmy dba¢ o niego dzieki zebraniu.

W zgromadzeniu mnichéw zapanowata euforia. Snuto rézne plany. Wéwcezas wystapit
jeden z mnichdéw:

— Zaraz, zaraz — powiedzial $miejac si¢ — popelniacie btad ,oznaczenia strony po-
ruszajacej sie todzi, aby pokazaé¢, gdzie wypadl miecz”??. Przykro mi, ze akurat ja musze
by¢ tym, kto wam to powie, ale mistrz Hakuyt o ktérym rozmawiacie, nie zyje. Umart
zeszlego lata.

Mnisi az klasneli w dtonie z zaskoczenia.

— Nie powinienes powtarzaé plotek tego rodzaju! — powiedzialem, upominajgc mni-
cha. Hakuyt nie jest zwyklym cztowiekiem. Jest jednym z nieSmiertelnych medrcow, kto-
remu akurat przytrafito sie chodzi¢ po ziemi. Jak taki cztowiek mogtby umrzeé?

— Niestety wlasnie to go zgubito. Smier¢ spotkata go wlagnie dlatego, ze stapal po
ziemi. Zesztego lata, gdy szedt w goérach, dotart do krawedzi gtebokiego wawozu. Do
drugiego brzegu byto okoto stu metréow. Probowal przeskoczy¢, ale nie udato mu sie. Upadt
na skaty ponizej. Jego smieré¢ byta optakiwana przez pobliskich i dalekich wiesniakow.

Mnich zakonczyt opowiesé i stal z wyrazem zatosci na twarzy. Moje oczy uronity obfite
tzy.

Nie moéwcie, ze stary Hakuin, na wpot martwy, tapiacy z trudem swoje ostatnie od-
dechy, beztrosko nagryzmolit dluga historie wyssanych z palca niedorzecznosci, majac

29To powiedzenie wywodzi sie z historii, w ktérej pewien czlowiek upuécit do rzeki swéj ulubiony miecz.
Zaznaczyl wiec na todzi miejsce, w ktérym miecz mu wypadt, aby go potem wylowi¢. Dlugo nurkowat,
jednak bez skutku. Oczywiscie wyniknelo to z tego, ze w miedzyczasie 16dz poplyneta w dét strumienia. —
przyp. Bunyt

29



nadzieje, ze omami tym wybitnych uczniéw. To, co tu zapisatem, nie jest przeznaczone
dla tych, ktérzy posiadaja duchowe moce pierwszego sortu, poszukiwaczy, ktorzy osiagaja
przebudzenie juz przy pierwszym uderzeniu kija ich mistrza. Jednak ci, ktérzy sa tepymi,
ociezalymi niedotegami, jak ja, ci, ktérzy cierpia z powodu choréb, jak ja cierpialem, niech
przyjrza si¢ tej ksiazce, przeczytaja ja i kontempluja jej znaczenie. Z pewnoscig powin-
ni dzieki niej uzyska¢ pewna pomoc. W zasadzie sadze, ze jesli przyjrza sie tej materii
glebiej, pozytki z niej ptynace niekoniecznie beda mate. W kazdym razie najwazniejsza
rzecza, ktorag wszyscy musimy pielegnowac i szanowac jest sekretna metoda wewnetrznej
wizualizacji.

Na wiosne siodmego roku ery Horeki [1757] napisatem w jezyku japonskim prace, ktéra
zatytutowatem ,Nocna pogawedka na todzi” ( Yasen kanna). Przedstawitem w niej zasady
medytacji. Od tamtego czasu rézni ludzie — mnisi, mniszki, Swieccy mezczyzni i §wieckie
kobiety — opowiadali mi, jak dzigki wspaniatym pozytkom pltynacym z wewnetrznej wi-
zualizacji zostali wybawieni z nieszczescia ciezkich i nieuleczalnych choréb, pomimo tego,
ze stawiano dziesie¢ do jednego, ze im sie nie uda. Przychodzili do mnie tutaj, do Shoin-ji,
by mi osobiscie podzickowac, a byto ich tak wielu, ze nie jestem nawet w stanie policzy¢.

Dwa, albo trzy lata temu, pewien mtody cztowiek — miatl moze dwadziescia dwa, dwa-
dziescia trzy lata — przyszedl do swiatyni proszac o spotkanie ze mna. Kiedy wyszedtem
go powitaé, kompletnie zaskoczyta mnie ogromna ilo$¢ prezentow — w tym kilka ztotych
monet — ktore dla mnie przyniost. Sktonit glowe w kierunku ziemi.

— Jestem taki-to-a-taki z Matsuzaka, z Prowincji Ise. — powiedziat. Mniej wiecej szes¢
lat temu ciezko zachorowatem i nie bytem w stanie sie wyleczy¢. Prébowalem wszystkich
tajemnych metod, o ktorych styszatem, ale zadna nie przyniosta jakiegokolwiek efektu.
Wszyscy medycy, z ktérymi sie konsultowalem, uznali mnie za beznadziejny przypadek.
Wygladalo na to, ze pozostalo mi juz tylko czeka¢ na koniec. Wowcezas stat sie cud. Tra-
fita mi sie okazja przeczytania ,Nocnej pogawedki na todzi”. Najlepiej jak potrafitem
z moimi wattymi mozliwo$ciami, zaczalem samemu praktykowaé sekretng technike we-
wnetrznej wizualizacji. Jakiez to bylo btogostawienstwo! Kawalek po kawatku, zaczeta
wraca¢ moja energia. Dzi§ powrdcitem do doskonatego zdrowia. Nie umiem wyrazi¢, jak
bardzo poczutem sie szczedliwy i wdzieczny. Tanczytem w powietrzu! Poniewaz wszyst-
ko to stato si¢ dzigki ,,Nocnej pogawedce na todzi” — nie wiedziatem dokad pdéjsé¢, do
jakiego medyka czy uzdrowiciela, zeby wyrazi¢ swoja wdziecznos¢. Szczesliwie, kiedy roz-
myslatem o tym co powinienem zrobi¢, dotarta do mnie mglista plotka, ze to ty, mistrzu
Hakuinie, jeste$ autorem ,,Nocnej pogawedki na todzi”. Natychmiast zapragnatem ujrzeé
twoje czcigodne oblicze, abym modgl osobiscie wyrazi¢ swoja gleboka wdzieczno$é. Pod
pretekstem zatatwienia jakiego$ interesu w Edo, przebytem dtuga droge z Prowincji Ise,
aby cie zobaczy¢. To jest najszczesliwszy moment w moim zyciu. Nic nie moze sie temu
rownac.

Czy jestescie w stanie wyobrazi¢ sobie rado$¢, jaka czul ten stary mnich, kiedy stu-
chatem go, gdy opowiadal szczegdly swojej historii?

Obawiam sie tylko, ze inni ludzie, kiedy przeczytaja te prace, zaklaszczg w dlonie
i wybuchng wielkimi salwami smiechu. Dlaczego tak sie dzieje?
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Kon spokojnie przezuwa swojq pasze,
Zaktéca potudniowq drzemke czlowieka™.

Napisane w dzien urodzin Buddhy, trzeciego roku Meiwa [1766]

30Te wersy zostaly zaczerpniete z wiersza poety i éwieckiego praktykujacego zen, Huang Ting-chien
(1045-1115). ,Yasenkanna Hyoshaku” proponuje nastepujaca interpretacje: Kiedy jeste$ intensywnie za-
angazowany w jakie$ dzialanie, wéwczas nawet nie zwrocisz uwagi na chrzest paszy przezuwanej przez
konia. Ten sam dzZwiek jednak bedzie ci bardzo przeszkadzal, jesli sprobujesz sie zdrzemnac¢. Moze wiec,
przy sprzyjajacych warunkach, nawet ta marna historia, ktora napisalem o wewnetrznej wizualizacji,

przyciagnie uwage ludzi.
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Kolofon

Tekst zostal opracowany na podstawie czwartego rozdziatu duchowej autobiografii
Hakuina Zenji pt. ,Wild Ivy” (,Dziki bluszcz”), przetozonej przez Normana Waddella.
Przypisy pochodza od autora przektadu na jezyk angielski, o ile nie wskazano inaczej. Ttu-
macz na jezyk polski ominat czes$¢ przypiséw, ktére (w jego uznaniu) nie miaty znaczenia
dla merytoryki tekstu. Wprowadzenie pt. ,Hakuin i Yasen kanna” zostato opracowane
przez ttumacza na jezyk polski na podstawie réznych zrédet.

Autoportret Hakuina Ekaku jest cze$cia Domeny Publicznej i pochodzi z Wikimedia Com-
mons: http://commons.wikimedia.org/wiki/File’,3AHakuin_Ekaku. jpg

Portret Bodhidharmy i kaligrafia sg autorstwa Hakuina Ekaku i obraz ten jest czescig
Domeny Publicznej i pochodzi z Wikimedia Commons http://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Bodhidarma. jpg

Drewniana rzezba przedstawiajaca Hakuina Zenji pochodzi z http://terebess.hu/zen/
hakuin.html

Wiecej informacji na temat poszczegélnych heksagramoéw mozna tez znalezé na stronie:
www.yijing.nl/i_ching/index.html
Sktad zostal wykonany w systemie IXTEX

Korekta jezykowa: Anna Gocek

Korekta wstepna: Martyna Einin Rozanska
Konsultacje merytoryczne: Czcigodny Kanzen
Konsultacje dotyczace I-Ching: Ewa Hadydon

Wsparcie techniczne: Wojciech Muta

Tekst dostepny na stronie mahajana.net
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