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Od tlumacza

W sytuacji, kiedy terminologia buddyjska w Polsce nie doczekala sie niestety jeszcze
ujednolicenia i wiele jest pomystéw co do poprawnego zapisu termindéw pochodzacych
z obcych jezykéw, zapis terminéw w Piecdziesieciu strofach oddania dla guru nie jest
konsekwentny, tzn. z jednej strony ttumacz zdecydowat si¢ na pisanie Buddha Siakjamuni
i Buddha Wadzradhara, z drugiej natomiast postanowit pozosta¢ przy zapisie nazwisk,
tak jak przyjeto si¢ to w jezyku angielskim, np. Jetsun Milarepa, Ashwagosha czy Kyabje
Trijang Dorje Chang. Bylo to podyktowane tym, ze ciggle toczone sg spory dotyczace
zapisu poszczegblnych nazwisk, co wynika z prostego faktu, ze istnieja rézne wersje ich
wymowy (np. czy powinno pisa¢ sie Dzietsyn, Dzetsyn, Dzietsun czy Dzietsyn Milarepa;
Aszwagosza czy Aswagosia; Kjabdzie Tridziang Dordzie Ciang czy Kjabdze Tridzang,
Dordze Czang, itd.).



Wprowadzenie

Wielki indyjski medrzec Naropa powiedziat: ,Przed zyciem lamy nie istniat ani Bud-
dha, ani zadne bostwo”. Powiedzial to, poniewaz Buddhowie oraz béstwa medytacyjne sg
emanacjami lub wcieleniami guru; dlatego tez nie byto ani Buddhy, ani zadnego bostwa
medytacyjnego przed guru.

Wielki siddha Tilopa tak rzekt do wielkiego siddhy Naropy: ,To, ze dzieki zagorzatemu
szacunkowi wobec wtasnego guru otrzymujesz ogromne korzysci, btogostawienstwa oraz
inspiracje, dzieje si¢ za sprawg twojego guru. Zatem powiniene$ by¢ wobec niego peten
gtebokiego szacunku”.

Jetsun Milarepa powiedzial: ,Sprobuj postrzega¢ wtasnego guru w jego rzeczywistym
aspekcie dharmakaji. Jesli jesteS w stanie tak czynié, bez zadnego wysitku otrzymasz
wszelkie blogostawienstwa oraz inspiracje”.

Roéwniez sam Wadzradhara czesto méwil o tym, jak istotne jest oddanie dla guru.
Poniewaz wszystkie wielkie istoty tak uwazaty, nie bede tego komentowat.

Jednakze, na poczatku swojego komentarza do Piecdziesieciu strof oddania dla guru Je
Tsong Khapa powiedzial: ,Jedynymi drzwiami dla uczniéw, ktorzy pragna doswiadczyé
wielkiej blogosci oraz doj$é¢ do najwiekszych osiggnie¢ bez wiekszego wysitku, jest wtasciwe
pielegnowanie oddania dla guru. Aby otworzy¢ te drzwi, zamierzam wyjasni¢ Piecdziesigt
strof oddania dla guru.

Tak wiec we wszystkich komentarzach, jakie dat Je Tsong Khapa, wszedzie — na
poczatku oraz na koncu, przy dedykacji jak rowniez we wstepie — modli sie o to, aby
rozwijaé czyste i wlasciwe oddanie dla guru.

Kyabje Trijang Dorje Chang czesto mawia: ,,Pomimo, ze wszystkie sutry jak i tantry
posiadaja dwa rodzaje znaczenia — ostateczne oraz wyjasniajace — zgadzaja si¢ one
w kwestii oddania wobec guru; nie istnieje co do tego zadna kwestia sporna”.

Aby ukazaé czysta linie jakichkolwiek nauk, jakie studiujemy — w przypadku tantry,
jej zrédtem powinien by¢ Wadzradhara, w przypadku sutry natomiast, Guru Buddha
Siakjamuni — w ten sposob cytuje sie wielkich guru.

Przyktadowo, Atisha posiadal stu pie¢dziesieciu siedmiu guru a jego czyny byly nie-
zmierzone zaréwno w Indiach, jak i w Tybecie, dzicki czemu stat sie stawny. Dziato si¢ tak
dzieki jego oddaniu dla guru. Mimo ze mial stu pie¢dziesieciu siedmiu guru, powiedziat,
ze nawet przez chwile nie sprawil przykrosci cho¢by jednemu z nich — dlatego wtasnie
byt on w stanie dokonywa¢ tak wielkich czynow.

Réwniez Dromtonpa, mimo ze byl on swieckim uczniem [skt. upasakal, zostal jednym
z najbardziej znanych gesze Kadampa — ktérych wigkszosé stanowili mnisi — dzieki swo-
jemu oddaniu dla guru. Rozwinal tak czyste, niesplamione oddanie wobec guru, ze nawet
Atisha je chwalil. W konsekwencji, on réwniez byt w stanie dokonywa¢ wielkich rzeczy
i przynosi¢ pozytek czujacym istotom. Nastepny jest Jetsun Milarepa. 7Z punktu widze-
nia urzeczywistnienia oraz wgladu, wielu innych siddhéw byto mu rownych, ale poniewaz
posiadal on nadzwyczajne oddanie wobec swojego guru, Marpy, stal sie¢ o wiele bardziej
znany i szeroko ceniony niz ktorykolwiek z nich.



Historia z zycia Sakya Pandity ukazuje inne podejscie do kwestii oddania wobec gu-
ru. Razu pewnego poprosit swojego wuja, Dragpe Gyaltsena, aby nauczyt go guru jogi,
lecz ten odmoéwit méwige, ,Masz mnie jedynie za swojego wuja, nie traktujesz mnie ja-
ko Buddhe, jaki jest wiec sens udzielania ci takich gtebokich nauk”. Jednakze, pézniej
Dragpa Gyaltsen udawat chorego tylko ze wzgledu na Sakya Pandite, ktory opiekowat
sie nim z taka uwaznoscig, ze zapomniat jes¢ podczas dnia, czy tez spa¢ w nocy — jego
umyst byt catkowicie skoncentrowany na troszczeniu sie o swojego wuja. Dzieki wlasnemu
oddaniu dla guru, Sakya Pandita byt w stanie widzie¢ swojego guru jako Mandziusriego
i osiggna¢ dziesie¢ rodzajow wiedzy. Stat sie bardzo stawny i zaproszono go, aby udzielat
nauk w Mongolii.

Powyzsze przyktady praktyki Dharmy nie zostaty przedstawione dla zabawy, ale raczej
po to, by pokazac, ze jesli chcesz osiagnaé¢ poziomy urzeczywistnienia réwne temu, jakie
osiagnely owe wielkie istoty oraz stac¢ si¢ rownie stawnym, powinienes rozwijac¢ taki sam
rodzaj oddania wobec guru.

Zwiazek lamy Tsong Khapy ze swoim pierwszym nauczycielem, Chéje Dondrub Rin-
chenem, ktory byt dla niego jak matka od momentu, kiedy miat on trzy lata az do chwili,
kiedy skonczyt siedemnascie oraz przekazal mu wszystkie nauki, réwniez jest doskonatym
przyktadem oddania wobec guru. Kiedy tylko lama Tsong Khapa wspomnial imie tego
wielkiego nauczyciela, do oczu naptywaly mu tzy, kiedy pamietat jego wielka zyczliwosc,
a w swoich naukach lam-rim wychwalat wielkich nauczycieli, ktérzy go prowadzili.

W ten sposéb doszlidmy do czesci dotyczacej oddania wobec guru. Sa dwa sposoby
rozwijania oddania: w umysle i fizycznie.

Rozwijanie oddania wobec guru w umysle zostato szczegotowo wyjasnione w lam-rim.
Oddanie wobec guru objasnione w Piecdziesieciu strof dotyczy aspektu fizycznego.

W jezyku tybetanskim tytul tego tekstu, lama Nga-chu-pa, dostownie znaczy ,,Pigc-
dziesieciu lamow”, poniewaz ztozony jest z piecdziesieciu strof méwiacych o tym, jak
rozwija¢ oddanie dla guru. Niemniej, znaczenie, jakie niesie za soba kazda strofa jest nie-
zwykle gltebokie, poniewaz zawiera w sobie stowa, jakimi mowia tantry i sam Wadzradhara.
To czyni zen najbardziej niezgtebiona nauke.

Nie istnieje indyjski komentarz do Pieédziesieciu strof, ale posiadamy tybetanski ko-
mentarz lamy Tsong Khapy, ktory jest szeroko znanym i najbardziej popularnym komen-
tarzem do tego waznego tekstu.

Nauki, jakich tutaj udzielam sa zgodne z rdzennymi strofami pozbawionymi komen-
tarza. Aby we wlasciwy sposéb dokonaé tego glebokiego przekazu swoim uczniom, guru
powinien uprzednio otrzymac¢ doskonaly przekaz. Jesli tak sie nie stato, nauki jego beda
mato warte dla jego uczniow. Jesli im powie, ,Nie otrzymalem go catkowicie, ale skoro
wy go otrzymaliscie, mamy szczescie”, to réwniez jest niewlasciwe.

Jednakze, otrzymatem kompletne nauki Piecdziesieciu strof od Kyabje Trijanga Dorje
Changa — ktory ustyszat je od Kyabje Pabongka — kilka razy w Tybecie oraz tu w Dha-
ramsali w bibliotece tybetanskiej, wraz z komentarzem Khenchen Losang Thubgyena,
rdzennego guru pierwszego Trijanga Rinpoczego. Bezposrednia linia przekazu tych nauk



wywodzi sie od samego Buddhy Wadzradhary i skoro otrzymatem przekaz oraz stuchatem
wiele razy nauk, z pewnoscig mozecie otrzymac¢ blogostawienstwa oraz inspiracje tej linii.

Pokton przed Bhagawanem Wadzrasattwa,

1. Wstep do wyjasnien

Poklon i zobowigzanie

(1)

Klaniajgc sie we wtasciwy sposéb u lotosowych stéop mojego guru, ktory
jest przyczynqg, dzieki ktorej osiggne stan wspaniatego Wadzrasattwy,
pokrétce wyjasnie to, co zostato powiedziane w wielu nieskalanych
tekstach tantrycznych na temat oddania dla guru. (Tak wiec) stuchajcie
z szacunkiem.

Najlepszym sposobem osiagniecia wysokiego urzeczywistnienia lub czystej krainy Wa-
dzrasattwy czy Wadzradhary, drzwiami, przez ktére trzeba przejs¢, jest rozwijanie od-
dania wobec guru, ktéry moze nas przeprowadzi¢ przez prog. Tak wiec sktada on hotd
u lotosowych stép swego guru; dotyka czotem najnizsza czesé jego ciata.

Ashwagosha méwi wtedy, ze po ztozeniu hotdu w ten sposéb, powie nam teraz o pieé-
dziesieciu strofach oddania dla guru, ktore pokazg nam, w jaki sposob rozwija¢ wlasciwe
oddanie wobec guru, ktéry jest korzeniem wszystkich wgladow. Réwniez mowi, ze to,
0 czym zamierza napisac nie jest jego wlasnym wymystem, lecz zgadza si¢ z tantrycznymi
tekstami napisanymi przez Wadzradhare; wyciagajac sama esencje tych ksiag, spisze on
teraz te strofy.

W zwiazku z rozwijaniem wtasciwego oddania wobec guru, jak zostalo powiedziane
w lam-rim, uczen, ktéry pragnie osiagna¢ wyzwolenie lub o$wiecenie musi rozwija¢ wla-
Sciwe oddanie dla guru. Z uwagi na to, ze wszyscy pragniemy korzysci i nikt z nas nie
chce niekorzysci ani straty, jest tylko jedna rzecz, jaka nalezy zrobi¢ — musimy rozwijac
wtlasciwe oddanie dla guru.



2. Prezentacja wyjasnienia

Sposdb, w jaki nalezy by¢ oddanym wobec guru
Jak by¢ oddanym w ogdle

Wiasciwy temat

Krétkie wyjasnienie

Poprawno$¢ w okazywaniu oddania wobec guru

(2)

Wszyscy Buddhowie przeszlosci, terainiejszosci i przysztosci, przebywajgc
we wszystkich krainach dziesieciu kierunkow, sktadali hotd tantrycznym
mistrzom, od ktorych otrzymali najwyzsze inicjacje. (Czy zachodzi
potrzeba podkreSlenia, Ze wy rowniez powinniscie tak czynicé?)

Podobnie jak Buddhowie trzech okreséw czasu oddawali cze$¢ swym guru, od ktorych
otrzymali inicjacje, ustne przekazy oraz tantryczne slubowania, jak i nauki, réwniez my
powinnismy oddawacé cze$¢ i okazywac szacunek wobec nich i rozwija¢ wtasciwe oddanie.
Btedem jest oddawac czesé tylko temu guru, ktory udziela nam inicjacji jako wadzra guru;
w ten sam sposob powinnidmy czyni¢ w przypadku guru, ktéry przekazuje nam tantryczne
nauki. Lama Je Tsong Khapa wyjasnit ten punkt.

A wiec zaznacza sie otrzymanie najwyzszych inicjacji od guru. Sam fakt postawie-
nia wazy na naszej gtowie niekoniecznie musi $wiadczy¢ o otrzymaniu inicjacji. Inicjacji
powinno sie udzieli¢, tak jak moéwig o tym tantryczne teksty, poprzez wyjasnienia jej zna-
czenia: inicjacje, jakie otrzymaliSmy oraz Sciezki, ktorymi w wyniku karmy podazamy.
Uzyskanie calej tej wiedzy oznacza dopiero przyjecie wtasciwej inicjacji.

Sa trzy typy inicjacji: zwyczajna, dzieki ktérej nasz umyst dojrzewa; przejéciowa, po-
przez ktora posuwamy sie naprzod ku oswieceniu; oraz ostateczna, prowadzaca do pelnego
o$wiecenia. Ta, o ktérej tu méwimy to inicjacja zwyczajna, ktora rézni sie odrobine od
czterech inicjacji: wazy, tajemnej, madrosci oraz stowa.

To jak wazne jest rozwijanie wtasciwego oddania dla guru zostato powiedziane w sie-
demnastym rozdziale Rdzennej Tantry Guhyasamagi, [Sangdi Tsa Gyil, ktéra liczy osiem-
nascie rozdziatow.



Jak nalezy okazywaé¢ oddanie?

Ogoélne nauki o tym jak byé¢ oddanym

(3)

Trzy razy dziennie z najwyzszq wiarg musisz okazywaé szacunek wobec
swojego guru, ktory naucza cie (tantrycznej Sciezki) sktadajgc dlonie
razem, ofiarujgc mandale, kwiaty, jak rowniez czynige poktony, dotykajgc
swym czotem jeqo stop.

Buddhowie trzech okresow czasu sktadaja pokton przed wadzra guru trzy razy dzien-
nie — rano, w potudnie i wieczorem. To pokazuje nam, ze my réwniez powinniSmy rozwijac
wtasciwe oddanie dla guru. Takie jest wlasciwe znaczenie tej strofy.

Strofa ta rowniez opisuje to jak powinni$my czyni¢ ofiary naszym guru: istotne jest,
abysmy z szacunkiem ztozyli rece, ofiarowali mandale oraz kwiaty i czynili poktony u stop
naszego guru trzy razy dziennie.

Otrzymawszy juz inicjacje, przyrzeklidmy, czy tez daliSmy nasze stowo honoru [skt.
samaya; tyb. dam-tsig|, ze bedziemy ofiarowali naszemu guru mandale trzy razy dziennie,
a jest to powazne przewinienie, jesli o tym zapomnimy. (samaja znaczy ,nie do narusze-
nia”) Niemniej, spetnia si¢ te obietnice recytujac dziennie szes¢ sesji jogi.

Wyjatek

(4)

Jesl ztozysz sluby przy wyswieceniu, a twoj guru jest cztowiekiem
Swieckim lub jest od ciebie mtodszy, (publicznie) uczyn pokton twarzg
skierowang w kierunku takich rzeczy jak jego swiete teksty, aby tym
samym unikngc swiatowe) pogardy, ale w umysle ztoz pokion przed swoim
quri.

Wiec to stanowi wyjatek. Nie jest czyms poprawnym, gdy w pelni wys$wiecony mnich
[skt. bhikshu; tyb. gelong] ktania sie przed mnichem nowicjuszem lub cztowiekiem $wiec-
kim w miejscu publicznym, poniewaz zwykli ludzie moga krytykowac i pogardza¢ Dharma.
Co zatem powiniene$ uczyni¢ posrod zgromadzenia, jesli ty, wadzra uczen, jestes bhiksiu
a twoj wadzra guru jest nowicjuszem lub cztowiekiem Swieckim? W takim przypadku po-
winiene$ fizycznie poktonié sie przed posagiem, stupg lub $wietym tekstem znajdujacym
sie na oltarzu twojego guru, ale w umysle powinienes uczyni¢ pokton przed swoim guru.
Fizycznie ofiarujac poktony swietym tekstom lub innym $wietym przedmiotom unikasz



sytuacji, kiedy ludzie $wieccy mogliby rozwija¢ w swoich umystach negatywne uczucia,
lecz skoro w umysle czynisz poklon przed swoim guru, w tym sensie wywigzujesz sie
z zobowiazania. Przykltadem tego jest historia z zycia wielkich mistrzéw Chandrakirtiego
i Chandragomina, ktorzy czesto zwykli dyskutowaé¢ miedzy soba. Pewnego dnia Chan-
drakirti, ktéry byt mnichem, zaprosit Chandragomina, ktéry byt cztowiekiem $wieckim,
do Klasztoru w Nalanda, i obiecal mu, ze wyprawi dla niego huczng powitalng procesje
mnichéw. Lecz Chandragomin nie zgodzil sie na to méwiac, ze zrobitoby to zle wraze-
nie na miejscowej swieckiej ludnosci. Niemniej, Chandrakirti rzekt, ze zna sposob, aby
tego uniknac: zamierzatl postawi¢ posag Mandziusriego na tronie na rydwanie tuz przed
Chandragominem, aby w ten sposob ludzie mysleli, ze procesja ma miejsce ze wzgledu na
Mandziusriego.

O takiej wiec sytuacji méwi ta strofa, ale w odosobnionym miejscu, gdzie nie ma
zadnych $wieckich ludzi o ztych umystach, powiniene$ czyni¢ poktony bezposrednio przed
swoim $wieckim guru, do czego sie zobowigzaltes.

(5)

Jesli chodzi o stuzenie (swojemu guru) i okazywanie mu szacunku poprzez
bycie wobec niego postusznym, wstawanie (kiedy wchodzi) oraz
wskazywanie mu, gdzie moze usigs¢ — w ten sposob powinni czynic nawet
ci, ktorzy zostali wyswieceni (ktérych guru sq Swieckimi ludzmi lub sq od
nich mtodsi). Aczkolwiek (w miejscu publicznym) unikaj czynienia
poktondw i wykonywania nietypowych czynow (takich jak obmywanie jego
stop).

Ta strofa méwi o granicach wyjatkowych sytuacji, o ktérych byla mowa w strofie
poprzedniej, gdzie wyjasnione zostato jak w pelni wyswiecony wadzra uczen powinien
zachowac¢ si¢ wobec $wieckiego wadzra mistrza, nawet w miejscu publicznym. Mozesz
sktadac¢ materialne ofiary, oddawa¢ mu czes¢, ofiarowa¢ mu poduszke, wstawac kiedy jest
w poblizu, a nawet kiedy jest bardzo daleko, pomaga¢ mu w realizowaniu jego planow
i projektow, itd. To czego powiniene$ unikac¢ to bezposrednie czynienie w ofierze fizycznych
poktonow lub obmywanie jego stép, itd., w obecnosci ludzi swieckich, gdyz to mogtoby
zrobi¢ na nich zte wrazenie i mogliby by¢ wobec tego krytycznie ustosunkowani.



DLACZEGO WZAJEMNE SPRAWDZANIE SIE JEST KONIECZNE?

(6)
Po to, aby samaja dane przez guru jak ucznia nie uleglo zniszczeniu, musi
mie¢ miejsce najpierw wzajemne sprawdzanie sie, aby ustalic czy obaj sq
gotowt na tak odwazny zwigzek.

Powinnismy sprobowaé¢ sprawdzi¢ duchowego nauczyciela zanim wejdziemy w nim
w zwigzek. W podobny sposéb guru powinien sprawdzi¢ ucznia zanim przyjmie jego lub
ja jako swojego ucznia/uczennice. Jest to niezmiernie wazne juz od samego poczatku.
Zanim rozwinie si¢ intymny zwiazek miedzy dwojgiem, zaréwno guru jak i uczen powinni
sprawdzi¢ sie nawzajem bardzo skrupulatnie, poniewaz kiedy 6w zwiazek zostanie usta-
nowiony, nie moze by¢ przerwany, gdyz jest to ztamaniem samaja — co jest niekorzystne
zaréwno dla guru jak i dla ucznia. Niemniej, kiedy zaakceptowaliSmy nauczyciela, jako
naszego wadzra guru, powinnismy zaprzesta¢ jego egzaminowania. Nalezy tak czyni¢ za-
nim zostanie on naszym guru, a kiedy juz tak sie stanie, powinnismy postrzegaé¢ go, jak
istote oswiecong. Dalsze badanie moze jedynie sprawic, ze spadniemy do piekta wadzry.

Jetsun Milarepa powiedzial, ze kiedy przebywamy z naszym wadzry guru, nie powinni-
smy doszukiwaé¢ sie w nim btedéw; powinnismy rozwija¢ wlasciwy poglad i postrzegaé go
jako doskonaty istote. Jesli to nam si¢ uda, bedziemy odnosi¢ sukcesy w naszej praktyce.
Jesli chcemy praktykowaé¢ wlasciwie, musimy rozwija¢ wtasciwe oddanie dla guru. Bez
tego, pomimo naszej pilnej praktyki, nie uda nam sie osiggnac niczego dobrego.

Pewien wielki praktykujacy powiedziat: ,Nie jest wazne jak bardzo sie starasz, aby
odizolowaé sie w odosobnionym miejscu, jesli masz za wrogéw Buddhow i wtasnych guru,
twoja praktyka na nic si¢ nie zda, poniewaz zabraknie w niej podstawy pozwalajacej ci
robi¢ znaczne postepy”. Oddanie wobec guru jest niezbedne po to, aby odnie$é¢ sukces
w praktyce. Niektore sutry zalecaty, aby kontynuowaé egzaminowanie przez dwanascie
lat, jesli zajdzie taka konieczno$é. Niezwykle wazne jest, aby robi¢ to we wtasciwy sposob.

Jesli zaréwno guru, jak i uczen sg zadowoleni, mozna ustanowic¢ zwigzek. Jesli zwigzek
guru-uczen jest juz ustanowiony bez wlasciwego sprawdzania zadnej ze stron, istnieje
niebezpieczenstwo, ze Swiete samaja zdegeneruje sie. Zatem powinnismy by¢ w tej kwestii
bardzo ostrozni.



Guru, na ktérym mozna polegac i ktorego nalezy unikaé

Charakter guru, ktérego nalezy unikaé

(7)
Rozwazny uczen nie powinien obierac¢ za swojego guru kogos, kto
pozbawiony jest wspotczucia lub tatwo wpada w gniew, jest gwattowny,
arogancki, zaborczy, niezdyscyplinowany i przechwala sie swg wiedzq.

Ta strofa poucza o tym, jakiego guru nalezy unika¢; wymienia kilka cech, ktére go
dyskwalifikuja. Inteligentny uczen nie powinien wchodzi¢ w kontakt z takim guru.

e Powinien on bycé pelen wspolczucia — wyrazaé zZyczenie, aby wszystkie odczuwajgce
istoty byty wolne od cierpienia 1 przyczyn cierpienia. Jest to najwazniejsza wlasci-
wosc¢. Jesli nasz guru nie jest wspotczujacy, istnieje niebezpieczenstwo, ze odwrdci
sie od nas przy pierwszej oznace zlego zachowania. Jesli posiada ogromne wspotczu-
cie, nie zwazajac na nasze obrazliwe dziatania, nie odrzuci nas ani nas nie zaniedba.
Tak wiec niezwykle wazne jest, aby nasz guru byt pelen wspotczucia. Jak zostato
to powiedziane w wielkim komentarzu Kachana Yeshe Gyaltsena do lamy Chopa,
nJakkolwiek psotliwe dziecko nie obrazitoby swoich rodzicow, zle sie zachowujac
i martwigc ich, nie utraci ono ich milosci i wspoétczucia, tak samo bedg sie o nie
troszczy¢. Mimo ze ja, wulgarny totr, nie zashuguje na twoje wspodtczucie, prosze,
nie odwracaj sie ode mnie i opiekuj sie mng tak jak rodzice opiekujg sie swoim
dzieckiem”.

e Nie powinien mie¢ sktonnosci do gniewu.
e Nie powinien byc sadystyczny ani chowac do kogos uraze.
e Nie powinien byc arogancki.

e Nie powinien bycé zZgdnym tego co posiada, bogactwa i nie powinien byc silnie przy-
wigzany do dobr materialnych.

o Powinien kontrolowaé czyny ciata, mowy © umystu i nie zaniedbywacé praktyki mo-
ralnosci. Jesli guru uprawia hazard i zazywa srodki odurzajace, uczniowie pdjda
w jego slady. Powinnismy by¢ ostrozni, zeby nie znalezé sie pod wptywem takiego
guru. Jesli jest to mozliwe, nasz guru powinien by¢ jak guru Nagtso Lotsawy: zyt
on z Atishg przez dziewietnascie lat i podczas tego czasu nie dostrzegt w nim naj-
mniejszej skazy, czy wady. Powinnidémy rozwija¢ oddanie wtasdnie do takiego guru —
u ktorego nie znajdujmy nawet pojedynczej wady. W podobny sposéb Khodrub
Rinpocze wychwalatl lame Tsong Khape: ,Nie wazne jak bardzo Buddhowie, pel-
ni madrodci, staraliby sie dostrzec, czy czasem nie ztamale$ ktoregos ze wskazan,



doswiadczytes cho¢by pomniejszego upadku, nie bedg w stanie znalezé takowego”.
Podkresla to fakt, ze powinnismy wybraé¢ takiego guru, ktéry prawidtowo utrzymuje
swe wskazania.

e Nie powinien chwali¢ sie swymi zdolnoSciami, czy z upodobaniem przez caly czas
ujawniaé swoich wiasciwosci.

Charakter guru, ktéremu nalezy by¢ oddanym

(8)

(Powinien byé) zréwnowazony (w tym, co robi), uwaziny (w mowie),
madry, cierpliwy i szczery. Nie powinien ani ukrywaé swych wad
Ani udawaé, zZe posiada wlasciwosci, ktorych tak naprawde mu brakuje.
Powinien byc biegly w znaczeniach (tantr) jok i w ich rytualnych
procedurach (medycyny i odwracaniu przeciwnosci).
Powinien rowniez posiadac mitujgce wspotczucie oraz kompletng
znajomosc tekstow.

Ta strofa moéwi o guru, jakiego powinnidmy szuka¢; wymienia niektore z wtasciwo-
Sci, jakimi powinien odznaczac¢ sie guru, cechy charakterystyczne takiego guru, ktéremu
powinien by¢ oddany inteligentny uczen.

e /rownowazony oznacza, ze powinien on wykazywac sie powsciggliwymi raczej czy-
nami ciata; powinien unika¢ negatywnych dziatan ciata, ktére powinny by¢ utrzy-
mywane we wtasciwy, moralny sposéb; niezmienny.

e Uwazny odnosi sie do jego mowy; powinien unika¢ negatywnych dzialan mowy,
utrzymywaé wtasciwg moralno$¢ mowy, nie rani¢ innych za pomoca mowy, ostrymi
stowami i tak dalej.

e Umyslowo, powinien on unika¢ trzech negatywnych dziatan umystu, jak réwniez
pretensjonalnosci; jego umystowa postawa powinna by¢ nieskazitelna. Powinien wy-
kazywac si¢ inteligencja i dyskrecja; w przeciwnym razie nie jest w stanie prowadzic¢
nas na sciezce ku wyzwoleniu.

e Powinien posiadaé¢ trzy rodzaje wyrozumiatosci, czy tez cierpliwosci: 1) wyrozu-
miatoé¢é w stosunku do krzywdy otrzymywanej od innych; 2) zdolno$é do znoszenia
trudnosci; 3) oraz zdolnosé do stuchania gtebokich nauk nie bedac przerazonym.

e Powinien by¢ sprawiedliwy i bezstronny; nie trzymajacy strony bliskich krewnych
i odrazy wobec wrogdéw; powinien by¢ rowny wobec wszystkich odczuwajacych istot.
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Nie powinien by¢ pretensjonalny i nie powinien ukrywa¢ swych wad. Pretensjonal-
ny oznacza, ze udaje posiadanie ponadnaturalnej wiedzy, ktorej tak naprawde nie
posiada, a ukrywanie wtasnych wad oznacza ciggle staranie sie, aby ukry¢ wtasne
btedy przed innymi, w szczegdlnosci z zamiarem otrzymania ofiar.

Powinien posiada¢ moc likwidowania przeszkod przy pomocy mantr i praktyki tan-
trycznej.

Powinien by¢ w stanie praktykowa¢ medycyne, co wlasciwie réwna sie pomaganiu
i przynoszeniu pozytku innym za pomocg swoich nauk; aby naprawde uspokajac
innych.

Powinien by¢ wypelniony ogromnym wspoétczuciem, zyczeniem, aby cierpienie
wszystkich odczuwajacych istot zostato ztagodzone.

Powinien wykazywaé sie gteboka znajomoscig tekstow, w szczegdlnosci Tripitaki.

(9)

Powinien byc biegly zarowno w dziesieciu polach, jak 1 rysowaniu mandali.

Powinien posiadac petng znajomosc tego, w jaki sposob wyjasniac tantre,

czystq najwyzszq wiare oraz petng kontrole nad swoimi zmystams.

Powinien poosiada¢ dwa zestawy dziesieciu wtasciwosci, o czym mowi Pudza Guru.

Tych dwadziescia rzeczy to dziesie¢ zewnetrznych i dziesie¢ wewnetrznych wlasciwodci,
jakie powinien posiadac¢ najwyzszy guru Joga Tantry. Wadzra guru nizszych tantr jedynie
potrzebuje dziesie¢ zewnetrznych wtasciwosci; wewnetrzne nie sa konieczne, lecz jesli je
posiada, wszystko jest w porzadku. Istotne jest, aby by¢ zaznajomionym z tymi roznymi
wladciwosciami.

Dziesig¢ wewnetrznych wlasciwoscei to:

)

Zdolnosé do wizualizowania kot ochronnych oraz do eliminowania przeszkod. Kota
ochronne wizualizuje si¢ tuz poza obrebem mandali i zaledwie popatrzenie na nie
wystarcza, aby odstraszy¢ negatywne sity.

Zdolnosé do wigzania weztow ochronnych.

Umiejetnosé¢ w przekazywaniu wazy oraz tajemnych inicjacji, tj. pierwszych i drugich
inicjacji, ktore zasiewaja ziarno otrzymania cial formy Buddhy.
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4)

9)
10)

Umiejetnosé w przekazywaniu najwyzszej madrosci oraz inicjacji stowa, tj. trzeciej
i czwartej inicjacji, ktore zasiewaja ziarno otrzymania ciat madrosci Buddhy. W czwar-
tej inicjacji stowa, od uczniow wymaga sie, aby pojeli znaczenie yuganathy, czy tez
wielkiej jednosci.

Umiejetnosé w oddzielaniu wrogéw Dharmy od jej opiekunow, po czym eliminuje sie
tych wrogow.

Umiejetnosé w rzezbieniu torm oraz przeprowadzaniu ceremonii ofiarnych.

Umiejetnosé w recytowaniu mantr, zaréwno na glos, jak i bez wypowiadania stow, tj.
recytacji w umysle, jaka znalezé mozna w praktyce Wadzrajogini. Recytacja w umy-
sle jest niezwykle glteboka i1 zwykle naucza jej sie wylacznie podczas przekazywania
komentarza tantrycznego.

Umiejetno$é w gniewnych rytuatach. Aby by¢é w stanie to robié, nalezy we wlasciwy
sposob otrzymaé inicjacje, nie mozna ztamaé samaja i trzeba poprawnie przedstawic
boéstwo.

Umiejetnosé w posSwiecaniu Swietych przedmiotow.

Umiejetnosé we wlasnej inicjacyi, ofiarowaniu mandali 1 tak dalej.

Dziesigé¢ zewnetrznych wtasciwosci to:

1

o N O Ot s~ W N

)
)
)
)
)
)
)
)
)

9

10)

Umiejetnosc wizualizowania, rysowania oraz tworzenia mandali bostw.
Umiejetnosé jednoupunktowionej koncentracji na bostwa medytacyjne.
Wiedza o tym, w jaki sposob poprawnie robi¢ mudry.

Umiejetnosé wykonywania rytualnych tancow.

Umiejetnosé siedzenia w pozycyi wadzry oraz w pozycji pot lotosu rowniez.
Umiejetnosé recytowania mantr.

Umiejetnosé tworzenia ofiar ognia [tyb. jin-seg].

Umiejetno$é we wszystkich innych ceremoniach ofiarnych.

Umiejetnosé w rytuatach poskramiajgcych wrogéow Dharmy, nauczyciela oraz odczuwa-
jacych istot; ktorzy nieustannie krzywdzg odczuwajace istoty.

Umiejetnos¢ w koriczeniu ceremonii. Buddhowie oraz béstwa wezwane na poczatku
praktyki powinny zosta¢ odestane do swoich poprzednich miejsc, mimo ze niektore
mozna rozpusci¢ w wizerunki.
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Pytanie: Jak mozemy wiedzie¢, czy guru posiada te wlasciwosci?

Gen Rinpocze: Whasdciwie, jesli guru jest prawdziwie autentycznym nauczycielem, wigk-
szos¢ z wlasciwos$ci moze wynikaé z jego reputacji jako uczonego lamy i wielkiego prakty-
kujacego, ale sam mozesz to zrozumie¢ po Owczesnym przeegzaminowaniu go we wiasciwy
sposob. Jak juz wspomniatem wczesniej, powinienes rozwija¢ oddanie wobec guru, o kto-
rym mozesz bez wahania pomysle¢, ,Jesli przyjme tego nauczyciela jako mojego guru,
moja wiara nie ulegnie pozniej zdegenerowaniu”. Kiedy jestes pewien swojej wiary w nie-
go, mozesz rozwija¢ oddanie wobec tego nauczyciela jako swojego guru. O wtasciwosciach,
jakie powinien posiadac¢ uczen bedzie nauczane podczas kolejnej sesji. Jesli brakuje ci nie-
ktorych z wlasciwosci doskonatego ucznia, powiniene$ oczysci¢ swoj umyst i nagromadzié
zastuge. Musisz sam stworzy¢ swoje wtasne oSwiecenie; nikt cie nim nie obdaruje.

Wadzradhara powiedzial, ,Oswiecenia nie mozna znalez¢ nigdzie. Jedynie poprzez
praktykowanie metod, jakich naucza guru, poprzez oczyszczanie swojego umystu oraz
nagromadzenie zastugi mozesz odnalezé o$wiecenie”.

* %k %k

WymieniliSmy dwa zestawy dziesieciu wtasciwosci, jakie powinien posiada¢ wadzra
guru. Tak samo jak wtedy, gdy udajemy sie do nieznanego miejsca potrzebujemy zaprzy-
jazni¢ si¢ z kim$, kto zna droge i moze nas do tego miejsca zaprowadzi¢, chcac osiagnaé
o$wiecenie, musimy wej$¢ w kontakt z guru, ktory posiada konieczne wtasciwosci, aby nas
tam zaprowadzic.

Sakya Pandita powiedziat: ,Nawet grzebiac krowe czy byka, doktadnie sprawdzamy
i rzucamy monete, aby zobaczy¢ czy dobrze robimy, o ile bardziej ostrozni powinnismy
by¢ szukajac oswiecenia, sprawdzajac doktadnie i polegajac na wtasciwym guru?”.

Doszliémy do czedci poswieconej wlasciwosciom, jakie powinien posiadaé¢ uczen. Wazne
jest, aby wtasciwe nauki byly udzielane wtasciwemu uczniowi — z odpowiednimi wtasci-
wosciami, w przeciwnym razie niepewne jest, czy nauka przyniesie pozytek, czy tez nie.

Wiasciwosci, jakimi powinien wykazywac sie uczen zawarte sa w dwoch czesciach: ogol-
ne wtasciwosci ucznia — ucznia na stopniowej Sciezce do oswiecenia — oraz wlasciwosci
dla zaawansowanego, wyjatkowego ucznia, to znaczy praktykujacego tantre.

Ogolne wtasciwosci:

e Uczen powinien by¢ bezstronny i unika¢ tendencyjnosci. To jest najwazniejsze.

e Uczen powinien by¢ dyskretny, inteligentny oraz wnikliwy. Jesli uczen jest tepy i nie
rozumie tematu nawet kiedy styszy go po raz setny, nie ma wiekszego sensu na-
uczanie takiej osoby. Dla uczniow z wyostrzong inteligencja, czy tez dyskryminujaca
uwaznoscig, wszystko staje sie nauczycielem, poniewaz wiedza oni o co nalezy za-
dba¢, a co nalezy porzuci¢. Dla tepych, naiwnych i ograniczonych umystowo uczniow,
tworzenie zwigzku guru-uczen jest niczym celowe szukanie nizszych swiatow, ponie-
waz nie sa w stanie we wladciwy sposéb o niego dbaé¢. Postuzmy sie przyktadem,
aby bardziej wyjasni¢ ten punkt.
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W czasach Pana Buddhy, wielcy ofiarodawcy zwykli zaprasza¢ Buddhe wraz z jego
Arawakami na obiad i w zwyczaju lezalo udzielanie nauk po obiedzie. Najstarszy
mnich zwykt siada¢ na poduszce i wyglaszal nauki. Pewnego razu najstarszym byt
mnich, ktory nie posiadat zadnej wiedzy, usiadl na poduszce powtarzajac w kot-
ko, ,Niewiedza jest cierpieniem”, odnoszac te stowa do siebie. Pozostali mysleli,
ze ignorancja jest przyczyng cierpienia i rozmyslali nad tym, ze wszelkie cierpienie
jest wynikiem ignorancji. W konsekwencji, osiggneli wyzwolenie. To pokazuje jak
waznym jest posiadanie inteligencji.

e Nie tylko bezstronnym, réwnym wobec wszystkich i inteligentnym powinien by¢
uczen, ale réwniez powinien wykazywaé sie zywym zainteresowaniem. Jest to bo-
dajze najwazniejsza wlasciwos$¢, poniewaz jesli uczen nie jest entuzjastycznie nasta-
wiony, przypomina to udzielanie nauk strachowi na wroble; nie zatrzyma on nauk
w umysle. Tak jak powiedziat wielki geszie Kadampy, ,Nie ma sensu dawa¢ nauk
tym, ktorych to w ogdlne nie interesuje. Nie wazne jak wiele nauk zostanie udzielo-
nych, nie majg one zadnej wartosci. Mozesz prowadzi¢ konia do wodopoju, ale nie
zmusisz go do picia. Nawet jesli wepchniesz mu glowe do wody, jedynie otrzasnie sie
z tej niewielkiej ilosci, jaka go zmoczyta”.

Oto wiec trzy gltowne wtadciwodci, jakie powinien posiadaé¢ uczen.

Wtasciwosei tantrycznego ucznia:

Pieédziesigt strof oddania dla guru zawiera niezbedne nauki samego Wadzradhary
a przekazane w streszczonej formie przez Ashwagoshe. Innymi stowy, nauki te zostaty
wtasciwie dane przez Wadzradhare w ten sam sposéb, w jaki PudzZa Guru czerpie swoje
zrodto w tantrach. Kazda strofa pochodzi z tantr i zawiera ich esencjonalne znaczenie.

e Uczen powinien znajdowa¢ rado$¢ w pozytywnych czynach i w medytacji.

e Uczen powinien zawsze pokazywacé szacunek wobec swojego guru. Jest to niezwykle
wazne. Mowi sie ,zawsze”, co znaczy, przez caty czas. Nie znaczy to, ze kiedy twoj
guru moéwi tobie jakas historie, szanujesz go, a kiedy cie beszta, nie okazujesz mu
szacunku. Musisz go szanowac zawsze, przez caty czas, tak jak Jetsun Milarpa zawsze
szanowal Marpe, nie wazne co by sie stato.

e Uczen powinien zawsze wykazywaé sie silnym oddaniem oraz sktada¢ ofiary bostwu
medytacyjnemu i zawsze praktykowac¢ metode jogi tego bostwa. Jakiekolwiek inicja-
cje bysmy przyjeli, nie powinnismy ustawa¢ w jej praktyce do konca zycia. Geshe
Potowa powiedzial, ze kiedy zaangazujemy si¢ w praktyki tantryczne, nie powin-
nisSmy w tym przypomina¢ jedzacego psa. Jesli dasz psu kawatek miesa, potknie
go od razu w catosci bez chwili cieszenia si¢ nim i bedzie czekat na nastepna por-
cje. Nie mozemy sie w ten sposob zachowywaé. Przyjawszy inicjacje, powinnismy
wykonywaé zwiazana z nig praktyke troskliwie i pelni radosci.
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Uczniowie, ktorzy odznaczaja sie tymi wtasciwosciami sa naprawde dobrymi uczniami.

Wiasciwosci, ktore stanowia o tym, czy dany uczen jest ztym uczniem przypominaja
te, ktorymi powinien wykazywaé sie guru, za ktorym nie powinnidémy podazaé. Uczen
powinien by¢ wspoétczujacy. Nie powinien by¢ sktonny do gniewu, ani wykazywaé sady-
stycznych pogladow czy tez braku wiary w guru lub bostwa medytacyjne.

Na tym konczy sie przedstawianie wlasciwosci, jakich powinnidmy szuka¢ u guru oraz
wladciwosci ucznia, ktéry za nim podaza. Nastepnie oméwiony zostanie fragment méwiacy
o tym, jak unikna¢ braku szacunku wobec guru oraz jak ten szacunek w sobie rozwijac.

Wyrézni¢ tutaj mozna dwie czesci: jak porzuci¢ brak szacunku oraz jak rozwija¢ sza-
cunek.

ROZSZERZONE WYJASNIENIE TEGO JAK BYC ODDANYM WOBEC
GURU

Wyzbycie sie poczucia braku szacunku

Wyzbycie sie poczucia braku szacunku dzieli sie na cztery czesci:
a) jak nie umniejszac i nie wyszydza¢ swojemu guru,
b) niezaprzatanie umystu swojego guru,

)
)

c¢) niewidoczne konsekwencje wynikajace z braku szacunku wobec wlasnego guru,
)

d) podsumowanie znaczenia wszystkich tych strof.

Wyzbycie sie pogardy i lekcewazenia
a) Nieumniejszanie guru oméwione jest w dwoch czesciach: ogélnej (Strofa 10) oraz

szczegdtowej (Strofa 111 12).

Ogoéblne nauki

(10)

Jesl bedgc uczniem takiego chronigcego cie guru, Zywisz do miego w sercu
pogarde, owocem tego bedzie ciggle cierpienie rowne temu jakbys
lekcewazyt wszystkich Buddhow.

Jedli bedac wadzra uczniem, $wiadomie umniejszasz swojemu wadzra guru — temu,
ktory udzielat tobie inicjacji, nauczat ci¢ tantrycznych praktyk oraz przekazywat ci tan-
tryczne $lubowania — bedziesz musial doswiadczaé¢ nieustannego cierpienia. Dlaczego?
Poniewaz umniejszanie swemu guru jest rownoznaczne umniejszaniu wszystkim Buddhéow.
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W ten sam sposéb co sktadanie ofiar zaledwie pojedynczej porze w skorze swojego gu-
ru przynosi niewyobrazalng ilos¢ zastugi rownoznaczng sktadaniu ofiar Buddhom trzech
okresow czasu. Rowniez kazdy negatywny czyn wobec wlasnego guru jest powaznym prze-
winieniem.

W jaki sposéb umniejszamy wtasnemu guru? Kiedy wypowiadamy stowa typu ,,Po-
zbawiony jest dobrej moralnosci”, ,Brakuje mu pelnej entuzjazmu wytrwatosci”, ,,Jest
skapy” lub ,Jest porywczy”, tworzymy ten sam rodzaj negatywnej karmy — umniejsza-
nie oznacza pogardzanie, uwtaczanie, i tak dalej.

Geshe Potowa rzekt, W zdegenerowanych czasach uczniowie w zaszczytny sposob
beda uwtaczaé¢ wtasnym guru” — beda przy tym grzeczni. Wydaje si¢ nie by¢ w tym nic
ztego, lecz wcigz jest to uwtaczaniem.

Kiedy Atisha przybyt do Tybetu tak powiedzial do miejscowej ludnosci, ,,Wszyst-
kie wieksze i pomniejsze urzeczywistnienia rozwijaja sie w oparciu o guru, ale poniewaz
wy Tybetanczycy widzicie w swym guru jedynie zwyczajng osobe, nie zdotacie rozwingé
zadnych urzeczywistnien”.

Takze Geshe Potowa powiedzial, ze powinnismy skrupulatnie bada¢ potencjalnego gu-
ru zanim ustanowimy z nim zwigzek. Niemniej, raz wzigwszy go za naszego guru, powinni-
sSmy pielegnowac¢ wtasciwe oddanie wobec niego. Nawet jesli udawatby niewyksztatconego,
nie mozna mu umniejszaé, a wrecz przeciwnie, powinno rozwija¢ sie wobec niego czyste
oddanie. Poniewaz prawo przyczyny i skutku jest nieuniknione, jesli zachowujemy si¢
w taki sposéb, w przysztosci spotkamy takich guru jak Mandziusri czy Buddha Maitreja.
Niesie to za soba nieskorniczone korzysci.

Pewnego razu Wadzrapani spytat Guru Buddhe Siakjamuniego, ,,Jakie sa negatywne
konsekwencje umniejszania swojemu guru?” Zdziwiony tym zapytaniem Buddha Siakja-
muni odpowiedzial, ,Oh, Wadzrapani, prosze nie pytaj mnie o to! Jesli miatbym wymienié¢
wszystkie te konsekwencje, ludzie, bogowie, a nawet nieustraszeni bodhisattwowie umar-
liby z przerazenia. Niemniej, jesli przygotujesz sie¢, rozwijajac wielkg odwage przed stu-
chaniem, mimo, ze negatywne konsekwencje umniejszania guru sg niezmierzone, streszcze
kilka z nich dla ciebie”. Skutki lekcewazenia guru sa tak trudne do zniesienia, ze samo
przedstawienie ich przerazito samego Wadzrapaniego.

Szczegoblne wyjasnienie

(11)
Jesli jestes na tyle gtupi, aby pogardzaé wiasnym guru, padniesz ofiarg
chorob zakaznych oraz tych, spowodowanych szkodliwymi duchams
i umrzesz (z powodu straszliwej $mierci) spowodowanej przez demony,
plagi lub trucizne.

Niewidocznym skutkiem jest odrodzenie sie w piekle. Tutaj jedynie wymienione zostaty
widoczne konsekwencje. Jesli umniejszasz wlasnemu guru, bedziesz cierpiat z powodu
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zarazliwych choréb i umrzesz w wyniku dziatania innych istot, takich jak ukaszenia wezy
lub atak tygrysa. Innym rodzajem smierci, ktéra moze nastapi¢ w wyniku pogardzania
wtasnym guru jest wtracanie sie sit demonicznych, nieuleczalne choroby i trucizny. Jak
zostalo powiedziane, ,Zyjacy w zhudzeniu i petni ignorancji ludzie, ktérzy gardza wlasnym
guru umrg z powodu takich chor6b”. To oznacza, ze nawet ci, ktorzy odznaczaja sie matg
wiedzg, nie beda pogardza¢ wtasnym guru; jedynie wielcy ignoranci beda tak czynié.

(12)

Zginiesz z powodu (nikczemnych czynow) krélow lub ognia, z powodu
trujgcych wezy, wody, wiedzm lub ztoczyncow, szkodliwych duchow,
dzikich, a nastepnie odrodzisz sie w piekle.

W konsekwencji umniejszania wtasnemu guru mozesz zostac¢ stracony przez kréla lub
umrze¢ w wyniku ukaszenia przez weza, utoniecie lub napadnigcie przez bandytow. Bedac
w ten sposéb pozbawionym zycia, odrodzisz sie w wielkim piekle. Zrédlem wiedzy o tych
konsekwencjach jest Tantra Wielkiego Hewadzry.

Powstrzymywanie sie¢ od powaznego niepokojenia wlasnego guru
b) Niezaprzatanie umystu swojego guru.

(13)

Nigdy nie zaprzgtaj umystu wlasnemu guru. Jesl okazesz sie na tyle
gtupi, ze tak uczynisz, z pewnosciq odrodzisz sie w piekle.

Nigdy nie powinienes zaprzata¢ swigtego umystu wtasnego guru, ani ciatem, ani mo-
wa, ani tez umystem. Lecz, jedli w wyniku wielkiej ignorancji, czy ograniczenia umystu,
uczynisz w ten sposob, odrodzisz si¢ we wielkich piektach, ze wszystkich stron bedac palo-
nym przez plomienie. Zrédlem tego stwierdzenia jest Tajemna Tantra Poznania Zdobnego
Ksiezyca [Secret Ornamental Moon Spot Tantra], jeden z wielkich tantrycznych swietych
tekstow.

Roéwniez wiele sutr jasno mowi o tym, ze nie powinienes nawigzywaé przyjazni z tymi,
ktorzy wciaz lekcewaza wlasnego guru; nie powinienes nawet pi¢ z nimi wody. Jesli zada-
jesz sie z takimi osobami, twe Swicte samaja ulegng degeneracji i, niewazne jak bardzo
bys sie staral, nie bedziesz w stanie osiaggnaé¢ zadnych duchowych mocy.
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Wyjasnienie niezauwazonych, zlych konsekwencji

¢) Niewidoczne konsekwencje wynikajace z braku szacunku wobec wlasnego guru.

(14)

O jakichkolwiek przerazajgcych piektach by nie nauczano, takich jak
Awici, Piekle Nieznosnego Cierpienia, jasno mowi sie, ze ci, ktorzy Zywig
pogarde wobec wlasnego guru, zostang tam (przez bardzo diugi czas).

Widocznymi skutkami sg te zte rezultaty, ktére widzisz w zyciu; niewidocznymi sg te,
ktorych musisz doswiadezy¢ w przysztych zywotach. Ta strofa odnosi sie do tych drugich.

Wielkie piekto Avici, Pieklo Nieznosnego Cierpienia [tyb. rab-tsor, ogromne goracol,
Piekto Bez Chwili Wytchnienia — najgorsze pieklo, jak zostato opisane w naukach sutr.
Uczniowie, ktérzy umniejszaja wlasnemu guru, odrodza si¢ w tym piekle i zostang tam
przez bardzo dtugi czas.

Jedna z wielkich tantr, Tantra Ozdoby Esencji Wadzry, méwi, ze nie wazne jakby sie
starali — rezygnujac w nocy ze snu i z jedzenia podczas dnia, nawet prze cate eony —
uczniowie, ktorzy gardza wtasnym guru, nie bedg w stanie osiagna¢ duchowych mocy,
nie beda nawet mieli pomyslnych snéw, a ich praktyka stanie sie przyczyng odrodzenia
w piekle. Takie wlasnie sg niektére z konsekwencji umniejszania wtasnemu guru.

Rdzenna Tantra Heruki [Demchog Tsa Gyil, mowi, ze nie wazne jak bardzo by sie
starali, nie otrzymaja inicjacji, nie wejda do mandali i nie bedg w stanie zaangazowac si¢
w tantryczne praktyki, uczniowie majacy bardzo staby zwigzek ze swoim guru — tj. ci,
ktorzy lekcewazyli go — nie bedg w stanie osiggna¢ zadnych duchowych mocy.

Rdzenna Tantra Guhyasamagi, mowi ze — jesli wlasciwie rozwijaja oddanie wobec wa-
dzry guru, poprawnie otrzymujg inicjacje i praktyke — nawet uczniowie, ktérzy dopuscili
sie pieciu natychmiastowych negatywnosci!, najpowazniejszych z negatywnych uczynkow,
moga osiagnac oswiecenie w ciggu jednego zycia, podczas gdy ci, ktorzy nie stworzyli zad-
nych negatywnosci, ale z gtebi wlasnego serca lekcewazyli swojego guru, nigdy nie osiaggna
niczego, nie wazne jak by praktykowali.

Lama Tsong Khapa powiedzial, ze ,Piecdziesigt strof oddania dla guru zostato na-
pisane specjalnie dla uczniow, ktorzy pobieraja doglebne nauki od jakiegokolwiek guru
znajdujacego si¢ w poblizu, ale nie rozwijaja oddania do zadnego z nich. Ze swego wielkie-
go wspolczucia, Aczarja Ashwagosha podsumowal co tacy uczniowie powinni robié, aby
pomdc im tym samym zrozumie¢ wtasciwie ich zobowiazania”.

istnieje] pieé bliskich natychmiastowych negatywnosci (skt. anantarjasabhagah; tyb. nye-ta’i - tsam-
med) — pieé dzialan, ktére sa podobne do pieciu natychmiastowych negatywnosei, ktére powoduja odro-
dzenie w piekle, ale niekoniecznie w nastepnym zyciu. Sa to: 1) seksualne wykorzystanie wlasnej matki,
ktora jest tez arhatem; 2) zabicie bodhisattwy, ktérego przeznaczeniem jest zostaé¢ Buddhg; 3) zabicie arja,
ktory jeszcze nie dotart do stanu arhata; 4) kradziez wlasnosci sanghi; 5) zniszczenie stupy.
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Inny swiety tekst moéwi, ze jesli nie uwazasz nauczyciela, od ktorego styszysz chocby
pojedyncza strofa nauk, za swojego guru, bedziesz sie odradzat po stokro¢ jako pies lub
jako istota zywigca si¢ ciatem swojej wlasnej matki.

Tak wiec wielki Tilopa tak rzekt do Naropy, ,,Ze wszystkich tych powodéw powinienes
¢wiczy¢ sie w rozwijaniu wlasciwego oddania dla guru”.

Wielki lama z tradycji Kagyu pewnego razu powiedzial, ze jesli pozwolisz, aby swiatto
bijace od twego zagorzatego szacunku padnie na $wieta fizyczng forme twojego guru,
rzeka wadzry inspiracji i blogostawienstw bedzie ptynaé. Inny wielki lama powiedzial,
ze jesli prébujesz medytowa¢ na pustke bez modlenia si¢ do swojego guru, jestes niczym
jaskinia odwrécona tytem do stonca — niemozliwe jest, aby Swiatto oswietlito jej wnetrze.
Innymi stowy, jesli medytujesz na pustke bez prosb wysytanych do swego guru, twoja
praktyka nie przyniesie ci urzeczywistnienia i nie bedziesz w stanie trafi¢ w samo serce
swej przywiazanej do jazni ,ja” ignorancji.

W swej Uttaratantrze, Buddha Maitreja powiedzial, ze mozesz urzeczywistni¢ pustke
jedynie wowczas, kiedy okazujesz gteboki szacunek swojemu guru. Pewnego razu uczniowie
Gampopy spytali go, jak osiagnal urzeczywistnienie mahamudry. Odpowiedziat, , Kiedy
bylem w stanie prze caly czas utrzymywaé¢ w umysle mojego guru Milarepe, wtedy urze-
czywistnitem mahamudre”.

W podobny sposéb, Jetsun Milarepa powiedzial, ze poniewaz guru jest kwintesencja
wszystkich Buddhow, jesli widzisz go w jego prawdziwej formie dharmakaji, spontanicznie
i bez zadnego wysitku otrzymasz catg inspiracje i btogostawienstwa wszystkich Buddhéw.

Mysle, ze wystarczy cytatoéw, ktore wyjasniaja te kwestie; rozmyslajcie nad nimi do-
ktadnie.

Streszczenie

d) Podsumowanie znaczenia wszystkich tych strof.

(15)

Wiec wtoz cale serce w to, aby nigdy nie umniejszaé swojemu
tantrycznemu mistrzows, ktory nie pokazuje na zewngtrz wiasnej madrosci
ani cnot.

Jest jasne, ze w zadnej sytuacji nie powinnismy pogardza¢ wadzra guru. Rezultaty
takiego postepowania sa oczywiste. Jak zostalo wspomniane wyzej, lama Tsong Khapa
powiedzial, ,, Piecdziesigl strof oddania dla guru sktada sie z cytatow samego Buddhy Wa-
dzradhary, ktore zostaly streszczone w tej ksigzce dla tych uczniow, ktorzy szukaja nowych
guru ale nie rozwijaja wlasciwego oddania do zadnego z nich. Aby pomédc takim uczniom,
ostrzec ich oraz uchroni¢ przed najgorszymi konsekwencjami pogardzania wtasnym guru
i tamania zwigzku guru-uczen, Aswagosha napisal te ksiazke”.
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Kiedy Sadaprarudita po raz pierwszy rozwinal oddanie dla swego guru Dharmodgaty,
znajdowal sie na najwyzszej Sciezce nagromadzenia, ale kiedy rozwinal wtasciwe oddanie
dla guru, byt w stanie osiggna¢ siodmy poziom bodhisattwy w ciggu siedmiu lat — co,
wedtug sutry, jest rzecza niemozliwg. Niemniej, jego wielkie oddanie dla guru pozwolito
mu na to.

Jak powiedzial Wadzradhara, powinnismy modli¢ sie o to, aby nie oglada¢ — chocby
w snach — lub stysze¢ o tych uczniach, ktorzy ztamali zwigzek guru-uczen.

Tym konczymy nasze rozwazania na temat strof dotyczacych wyrzeczenie sie braku
szacunku wobec guru. Te dotyczace tego jak rozwija¢ szacunek sa nastepujace.

Jak okazywaé szacunek

Rozwijanie szacunku dla guru posiada osiem czesci:
Ofiarowanie rzeczy materialnych

Postrzeganie go jako Buddhe

Podazanie za jego stowami

Opiekowanie sie jego rzeczami i ludZzmi, ktérymi jest otoczony

Ofiarowanie wlasnego ciata, mowy i umystu

)
)
)
)
e) Oczyszczanie tymezasowego zachowania
)
) Wyzbycie sie dumy

) Nie dzialanie w zgodzie z wlasnymi zachciankami

Dzigki takiemu zarysowi nauk wtadciwie je zrozumiemy. Posiadajacy wyostrzong inte-
ligencje sa w stanie zrozumie¢ esencje catego tekstu zaledwie polegajac na spisie tresci.
a) Sktadanie ofiar materialnych dzielimy na cztery czesci:

(i) sktadanie ofiar w celu oczyszczenia nieposzanowania

)
(ii) ofiarowanie samych siebie i wszystkiego co posiadamy
(iii) stusznos$¢ czynienia takich ofiar

)

(iv) jak rozwijaé¢ czyste samaja kazdego dnia
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Dawanie prezentow
Dawanie prezentéw, by powstrzymac poczucie braku szacunku

(i) sktadanie ofiar, aby oczysci¢ nieposzanowanie
(16)

(Jesli z braku uwaznosci nie okazales szacunku) wlasnemu guru, z czcig
262 mu ofiare 1 szukaj przebaczenia. Wowczas w przysztosci takie krzywdy
jak plagi nie spotkajq ciebie.

Jesli, z powodu naszych wszechogarniajacych ztudzen i lekkomyslnosci, rozwinelismy
lub okazalisémy brak szacunku wobec wtasnego guru, powinnismy mu sktada¢ ofiary z pet-
nym szacunku umystem i gestami — cokolwiek ofiarowujemy, powinni$my ofiarowaé oby-
dwoma rekoma. Nasladujac tym samym naszych wielkich mistrzow, ktérzy byli uczeni
i wykwalifikowani w tej dziedzinie. Wiele mozemy sie od nich nauczy¢. Obserwujac wiel-
kich mistrzow, nie powinnismy by¢ zbytnio zatroskani, jesli chodzi o sposéb, w jaki recy-
tuja oni mantry, itd., do tego stopnia, w jak czysty sposob zachowuja sie przed wlasnymi

guru.
Rowniez ofiary, jakie sktadamy w celu oczyszczenia nieposzanowania i prosimy o wy-
baczenie powinny by¢ tadne i atrakcyjne — rzeczy dobrej jakosci, ktore lubimy. Jesli

poprawnie to robimy i prosimy o wybaczenie, w przysztosci nie bedziemy cierpie¢ z po-
wodu chorob zakaznych ani zadnych innych konsekwencji, jakie wymieniliSmy wyzej.

Aby pokazal, ze nie zmysla tego, w komentarzu, lama Tsong Khapa cytuje Diugi
Komentarz Paramadya jako zrédlto tej metody przeciwdziatania efektom zachowania po-
zbawionego szacunku.

Sposéb, w jaki dajemy wszystko co posiadamy

(ii) ofiarowanie wszystkiego co mamy

(17)

Uczono, Ze dla guru, ktéremu zaprzysiggles samagja (ktory w wizualizacyi
jest jednym z twoim bostwem medytacyjnym), powiniene$ chetnie
poswiecic wtasng zZone, dzieci a nawet wlasne zZycie, mimo, ze nie jest to
tatwe. Czy trzeba mowié tu o przemijajgcym bogactwie?

Zmajduje sie w tej strofie tybetanski termin, dam-tsig lobpyn, samaja guru — guru,
ktoremu zaprzysiegliSmy samaja — guru, ktérego uwazasz lub wizualizujesz za nieodtacz-
nego od twojego bostwa. Na przyktad, jesli praktykujesz Jamantake, guru uwazasz za
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nieoddzielnego od ciata, mowy i umystu Jamantaki. To jest twdj samaja guru. Oczywi-
Scie tak samo dzieje sie w przypadku kazdego bostwa, na ktore praktykujesz, takie jak
Awalokiteswara. Powinni$my ofiarowa¢ samaja guru wtasng zone, dzieci i cate zycie. Tak
wiec, jesli musimy sktadac tego typu ofiary, ktore tak trudno ofiarowac, aby praktykowac
szczodrosé, jaki jest sens moéwienia o naszym zmieniajacym sie bogactwie?

Zrodlem tego stwierdzenia jest Samputa Tantra.

Poprawno$¢ takiego ofiarowania

(iii) stusznosé sktadania takich ofiar
Teraz bardziej szczegdétowo omdéwimy stusznoéé drugiego ofiarowania, aby udowodnié,
ze nie jest bez znaczenia, posiada doglebne znaczenie postulowat je sam Wadzradhara.

(18)

(Tak praktyka ofiarowania) jest w stanie doprowadzié¢ Zarliwego ucznia do
Stanu Buddhy jeszcze w tym zZyciu, ktory w innym przypadku bytby trudny
do osiggniecia nawet w przeciggu niezliczonych milionow kalp.

Stusznosé czynienia takiego ofiarowania polega na tym, ze czyste o$wiecenie, tak trudne
to urzeczywistnienia, mozna osiagnac w przeciggu stu lat tego zycia tych zdegenerowanych
wiekéw dzieki czystemu zwigzkowi z wadzra guru.

Rdzenna Tantra Kalaczakry jasno pokazuje, ze nie wazne jak wiele ofiar sktadatbys
Trzem Klejnotom w ciggu milionéw kalp lub jak dobroczynny nie bytby$ wobec czujacych
istot, wciaz nie jeste$ w stanie osiagnac¢ oswiecenia w przeciagu jednego zycia, ale jesli
wlasdciwe i czyste oddanie wobec guru, nie tamigc go, mozesz osiggnaé oSwiecenie w tym
zyciu.

Sposéb ochrony trzech samaja
(iv) jak rozwijaé czyste samaja kazdego dnia

(19)

Zawsze utrzymuj samaja. Zawsze czyn ofiarowania oSwieconym. Zawsze
czyn ofiary swojemu guru, poniewaz jest rowny wszystkim Buddhom.

Jest tutaj kilka punktéow, wiec oméwimy je osobno.
,Zawsze utrzymuj samaja’ oznacza, ze pierwsze samaja dane swemu guru, ktory prze-
kazal ci inicjacje okreslonego bostwa jest cigglym przebywaniem w jodze tego bostwa.
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wZawsze czyn ofiarowania Buddhom” oznacza ciggte czynienie ofiarowan Buddhom,
takim jak Wadzrasattwa itd., aby skompletowa¢ gromadzenie zastugi. Sa cztery rodzaje
ofiarowan — zewnetrzne, wewnetrzne, ofiarowanie takosci oraz tajemne ofiarowanie —
i powiniene$ nieustannie czyni¢ te ofiarowania, wizualizujac je jako bezkresne niczym
przestrzen i tym samym skompletowa¢ nagromadzenie zastugi.

,Zawsze czyn ofiarowania wlasnemu guru” oznacza ciaggte czynienie ofiarowan swojemu
guru, poniewaz jako przedmiot gromadzenia zastugi, jest on réwny wszystkim Buddhom.

(20)

Ch, ktorzy pragng osiggngé niewyczerpywalny stan ciata madrosci Buddhy
powinni dawac swemu quru cokolwiek uznajg za przyjemne, od najbardziej
blahych przedmiotow do tych o najwyzszej jakosci.

Samo stowo ,niewyczerywalne” nie posiada tutaj precyzyjnego znaczenia, ale dzigki
jego zyczliwosci, lama Tsong Khapa wyjasnit je. Oznacza, ze osiggniemy dharmakaje,
ktora jest niewyczerpywalna niczym przestrzen; nieskonczona. A wigc moéwi, ze uczniowie,
ktorzy pragna osiggnac ten niewyczerpywalny stan powinni czyni¢ swemu guru materialne
ofiarowania — od najdrobniejszych do najwiekszych. Co wiecej, guru, aby pomédc rozpuscic¢
plonace pozadanie, powinien zaakceptowad te rzeczy.

(21)

Dawanie (swemu guru) jest tym samym co czynienie bezustannych
ofiarowan wszystkim Buddhom. Dzieki temu gromadzona jest zastuga.
A dzieki temu powstaje najwyzsze osiggniecie (Stanu Buddhy).

Czynienie ofiarowan swojemu guru jest bezustannym czynieniem ofiarowan wszystkim
Buddhom. Tym samym gromadzimy zastuge, ktora przynosi najwyzsze osiggniecie oswie-
cenia. Z uwagi na to, ze urzeczywistniamy najwyzsze osiggniecie oswiecenia, nie trzeba
wspomina¢ o wszystkich innych zwyczajnych poteznych osiagnieciach. Oczywiscie, osia-
gasz je w ten sposéb. Zrédlem tych stéw, jakie spisal Ashwagoshe sa przerézne tantry. Tak
wigc, skonczyliSmy pierwszy z o$miu podziatow rozwijania szacunku dla guru, dotyczacy
czynienia materialnych ofiarowan.

Postrzeganie guru jako istoty oswieconej

b) Postrzeganie swego guru jako Buddhe
Wyroézniamy tutaj dwa podpunkty:

(i) uwazanie go za Buddhe; oraz

(ii) nie przechodzenie nad jego cieniem.
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Gléwny temat

(i) uwazanie go za Buddhe
(22)

Zatem, uczen z dobrymi wlasciwosciami wspotczucia, szczodroSci,
moralnej samokontroli oraz cierpliwo$ci nigdy nie powinien rozrozniac
pomiedzy guru 1 Buddhg Wadzradharg.

Na poczatku znajduje sie opis dobrego ucznia, tego kto rozwinaglt wtasciwosci wielkiego
wspotczucia — korzen Sciezki Mahajany — ktéry utrzymuje rozwijanie czystej moralnosci
i poswigcit swe wlasne ciato, mowe oraz umyst ku pozytkowi innych czujacych istot. Uczen,
ktory wytrwale pracuje dla innych czujacych istot, przestrzega trzech rodzajow moralnosci
Mahajany i jest w stanie wytrzymac wszelkie trudnosci, jakie spotyka na Sciezce, powinien
postrzega¢ wlasnego guru jako nieoddzielnego z samym Wadzradhara.

Jak rzekt Geshe Potowa, ,Uczniowie, ktorzy uwazajg Wadzradhare za lepszego od ich
wlasnego guru pozbawieni sa mozliwosci zdobycia poteznych osiggniec”.

A wiec: jesli praktykujemy jakakolwiek medytacje na béstwo i wykonujemy wizualiza-
cje, uwazajac béstwo medytacyjne i wtasnego guru oddzielnie, bostwo, za bardzo wysoko
postawione a guru za bardzo nisko postawionego, to z powodu tego wielkiego btedu, nie
bedziemy w stanie urzeczywistni¢ zadnych wielkich osiggnie¢, nawet jesli medytujemy
przez sto lat. Z drugiej strony, jesli medytujesz na nieroztaczno$é medytacyjnego bostwa
i swojego guru, jest rzecza niemozliwa, aby$ nie urzeczywistnit zadnych wielkich osiggnieé.

Co wiecej, Wadzradhara zapewnila nas, ze guru jest jego wlasna emanacja. Powie-
dzial, ze w zdegenerowanych czasach, takich jak te, nie powinnismy martwic¢ sie, ze nie
spotkaliémy Wadzradhary, poniewaz w tych czasach zamanifestowatby sie jako wadzra
guru. A wiec, powinnidmy rozwijaé zrecznosé rozpoznawania Wadzradhary jako naszego
wadzry guru, poniewaz w ten wtasnie sposoéb manifestuje on sie w czasach takich jak te.

Takie jest znaczenie tego tematu: uwazania wadzra guru jako nieroztacznego od Wadzra-
dhary.

Okazywanie szacunku nawet jego cieniowi

(ii) nie przechodzenie nad cieniem swego guru

(23)

Jesli nie powinienes przechodzi¢ nawet nad cieniem wilasnego guru,
ponitewaz konsekwencje tego sq rowne zniszczeniu stupy, czy jest
konieczno$¢é wspominania o nie przechodzeniu nad jego obuwiem lub
siedziskiem, (siedzgc na jego miejscu lub jeZdzie na jego koniu?
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Tekst mowi, ze negatywnosé takiego czynu jest rowna zniszczeniu stupy, co jest jedna
z pieciu negatywnosci o natychmiastowym skutku. A jesli negatywnos¢ nie przechodzenia
nad cieniem wadzry guru jest tak powazna, oczywiste jest, ze przechodzenie nad jego
obuwiem, matg lub poduszka lub uzywanie jego pojazdu, takiego jak kon, musi by¢ o wiele
gorsze.

Instrukcje méwiagce o tym, aby nie przechodzi¢ nad cieniem swojego guru zostaty
przekazane w tantrach przez Wadzradhare. Szczegdétowy komentarz lamy Tsong Khapy
dotyczacy Piecdziesieciu strof, Spetnienie wszystkich oczekiwan, zawiera wiele cytatow
potwierdzajace taka rade. Komentarz ten mozna znalez¢ w pierwszym woluminie z osiem-
nastu, ktore sktadaja sie na zbiér prac Je Tsong Khapy [tyb. Sung-bum].

Robienie tego, co méwi guru

c¢) Teraz zajmiemy sie trzecim podziatem dotyczacym rozwijania szacunku, dziatania
w zgodzie ze stowami guru.

(24)

Rozsgdni uczniowie powinni stuchac tego, co mowi ich guru z rado$ciq
1 entuzjazmem. Jesli brak ci wiedzy lub zdolnosci, Zeby robié¢ to co mown,
wyjasniy grzecznie dlaczego mie mozesz.

Ta strofa méwi, ze bardzo inteligentni uczniowie powinni stucha¢ stow, lub rozkazéw
swojego guru z przyjemnoscia lub btogosciag; powinni stucha¢ wszystkiego, co ma on do
powiedzenia petni entuzjazmu i zapatu.

Kiedykolwiek méwi guru, stuchaj go z radoscia. Jedli jestes w stanie robi¢ o co prosi,
jesli mozesz dziata¢ w zgodzie z jego stowami, ktore powinienes zaakceptowaé — réb to,
lecz jesli jest to nazbyt trudne, uprzejmie wyjasnij na czym polega trudnosé¢. Nie ignoruj
tego o co prosi, ale powiedz mu rozwaznie dlaczego nie mozesz tego zrobic.

Jesli twdj guru moéwi ci, abys zrobil cos co czujesz, ze jest przeciwko trzem typom
moralnosci, mozesz unikngé¢ robienia tego, ale wyjadnij rozwaznie bez emocji dlaczego.

Jedna z historii z Dzatak dotyczy wezesniejszego zycia guru Siakjamuniego, kiedy uro-
dzit sie jako braminski uczen. Brahminski nauczyciel powiedzial swoim uczniom, zeby
rozeszli si¢ i kradli dla niego. Ttumaczyt to tym, ze skoro wszechswiat zostal stworzony
przez Brahme, jesli, jako synowie Brahmy, Brahmini biora rzeczy, jest to mniejsza kra-
dzieza anizeli sytuacja, w ktorej syn wezmie rzeczy nalezace do swego ojca — skoro jest
to jego witasno$é¢, nie mozna nazwacé tego kradzieza. Niemniej, uczen, ktory w nastep-
nym zyciu stat sie¢ Buddha, nie poszedt. Jego nauczyciel rzekt do niego, ,,Widocznie mnie
nie lubisz”. Guru Siakjamuni odpowiedzial, ,Kradziez zawsze jest wbrew religii” i wy-
jasnil inteligentnie na wiele sposobéw dlaczego kradziez jest zta. Pozniej zostal jednym
z najlepszych uczniéw swojego guru. Inteligencja stanowi o jednej z najwarto$ciowszych
wladciwosci, jakie moze posiadaé uczen.
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Na poczatku Pudzy Guru czytamy, ze przez caly czas powinnismy szuka¢ dobrych
wladciwosci swojego guru, nie tylko jego wad i btedéw. Dostrzegajac jego witasciwosci,
zdobedziemy wszystkie potezne osiggniecia; dostrzegajac jego wady, nie uda nam sie to.

Lama Tsong Khapa powiedziat, , Praktyka uczniow, ktérzy udaja tylko, ze stuchaja
nauk i medytujg bez rozwijania czystego oddania wobec guru jest zaledwie echem; jest
tak naprawde niczym. Nie ma w niej potencjatu, ktéry mogtby przyniesé jakikolwiek
rezultat”.

Roéwniez, w swoim komentarzu do Abhisamayalankary Gjaltsab Rinpocze powiedzial,
y,otuchanie nauk bez rozwijania wlasciwego oddania wobec guru jest niczym zmienianie
lekarstwa w trucizne; nie ma w tym potencjatu, ktéry moégtby przyniesé¢ dobry skutek”.
Wszystko to ukazuje, ze jesli rozwijamy czyste oddanie wobec guru, na pewno osiagniemy
urzeczywistnienie, jak zostato to zilustrowane na przyktadzie historii o trzech uczniach
Atishi — Dromtonpie, jego ttumaczu i sekretarzu; Amé Yangchub Rinchenie, jego ku-
charzu; oraz Gonpa Wangchug Gyeltsenie (Wielkim Neljorpie, lub Mahajoginie), ktory
spedzal caly swoj czas medytujac — Atisha zamierzal przekaza¢ mu nauki a on pozosta-
watl w odosobnieniu. Tak wigc Mahajogin pomyslal, ,,Spedzam caty swoj czas w medytacji,
kiedy inni wcale nie medytujg. Musialem mie¢ wysokie urzeczywistnienia”. Atisha byt tego
swiadomy, wiec zwotal ich wszystkich razem i sprawdzit ich. Okazalo si¢, ze Dromtonpa
posiadal najwyzsze urzeczywistnienia, na drugim miejscu byl Amé Yangchub Rinchen,
a Mahajogin byl ostatni. Przyktad ten podkresla znaczenie oddania wobec guru.

Pytanie: Tak wiec, nie zawsze musimy robi¢ to, co méwi nam guru?

Gen Rinpocze: Ashwagosha powiedzial, ze powinniSmy zawsze probowaé czyni¢ w zgo-
dzie ze stowami naszego guru, ale jesteSmy z tego zwolnieni jesli to, o co zostaniemy po-
proszeni jest bardzo ciezkie. W tym przypadku mozemy wyjasni¢ grzecznie dlaczego nie
mozemy tego zrobi¢. Jesli twdj guru prosi cig, aby$ zrobit cos wbhrew trzem typom moral-
nosci — na przyktad prosi cig, abys zabit cztowieka — mozesz odmowié¢. Guru Angulimali
powiedzial mu, ze moze osiggna¢ wyzwolenie zabijajac liczbe tysiac ludzi w ciagu tygo-
dnia i robigc sobie rézaniec z ich palcow. Tak wiec, nie musisz mie¢ watpliwosci — te
wyjatki zostaly wspomniane w Lam-rim Chen-mo Jatakamala, a zrodtem tych rad jest
Wadzradhara.

(25)

To od twojego guru pochodzq potezine osiggniecia, wyzsze odrodzenia
1 szezeScie. Tym samym, szczerze wysilaj sie, aby nigdy nie dziatac
przeciw radzie sweqo qury.

Ta strofa moéwi dlaczego powinnismy podazaé za stowami naszego guru — musimy
dziata¢ w zgodzie z jego stowami, poniewaz wszystkie wielkie osiagniecia, zaréwno zwy-
czajne jak i najwyzsze, osiaggamy wylacznie poprzez poleganie na nim. W wyniku wla-
Sciwego polegania na wlasnym guru osiggniemy powodzenie ludzi i bogéw. To zdanie
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pochodzi z jednej z tantr, Hewadzra Tantry. Ten tekst jasno mowi, ze jesli jestes postusz-
ny slowom swojego guru, osiggniesz wszystkie potezne osiggniecia i jeszcze w tym zyciu
otrzymasz pelne szczedcie. Niemniej, przeciwdzialanie temu, co mowi jedynie sprowadzi
cie do nizszych swiatéw, dlatego tez lama Tsong Khapa méwi, ze czynienie wbhrew stowom
wlasnego guru lub nie okazywanie szacunku jest wielkg i powazng negatywnoscia.

Zgodnie z tantra, mowa Buddhy jest sambhogakaja, wiec jedno stowo guru jest réwne
jednej sambhogakaji. Dlatego tez niezwykle negatywnym jest bycie niepostusznym stowom
guru.

Jak traktowaé rzeczy i Swite guru
d) Opiekowanie sie rzeczami i $wita swojego guru

(26)

Chron wtasnosé swojego guru jak wlasnego zycia. Szanuj w rownej mierze
bliskich (rodzing) wilasnego guru, jak to czynisz w stosunku do niego
samego. Cieplo odno$ sie do tych, ktorzy go otaczajq, jakby byl twoima
najblizszymai krewnymi. Przez caty czas mys$l w ten sposob.

Powinienes opiekowad sie wtasnoscig swojego guru we wtasciwy sposob — powinienes
troszczy¢ sie o nie niczym o wtasne zycie. Zanim Dromténpa spotkal Atishe, byl uczniem
innego guru. Nocg sprawowal piecze nad jego bydtem; za dnia przadt witasnymi rekoma,
stopami zmiekczal skore a dzieci swojego guru nosit na plecach. Kiedy spotkal Atishe
i powiedzial mu o wtasnych wczesniejszych urzeczywistnieniach i zebranej zastudze, Ati-
sha rzekt, ,Najwiecej zastugi zebrales, kiedy stuzytes tamtemu lamie”. Zatem my roéwniez
powinnismy szanowac i stuzy¢ tym, ktorzy sa najblizej naszego guru — jego rodzinie, stu-
gom i pomocnikom — uczac sie na przyktadzie zywotéw wielkich praktykujacych, takich
jak Jetsun Milarepa Dromtonpa. Kiedy Gyelwa Dromtonpa stuzyt swemu guru w Kham,
czesto lezal w blocie tak, aby zona jego guru mogta usigé¢ mu na plecach kiedy doita
krowy. Milarepa robit tak samo; zona Marpy, Dagmema, siedziala mu na plecach kiedy
doita krowy.

Takze shuzacych swojego guru powinienes traktowa¢ w ten sam sposob w jaki trak-
tujesz wlasnych ukochanych bliskich. ,,Przez caty czas my$l w ten sposéb” oznacza, ze
musisz nieustannie nosi¢ w umysle te idee, az stanie si¢ niezwykle jasna.

Teraz mozesz zrozumieé co geszie Tolungpa miat na mysli, kiedy powiedzial, ,,Zdoby-
wam wiekszg zastuge dajac jedzenie psu mojego guru Loby anizeli zaprositbym wszystkich
mnichéw zachodniego Tybetu i ofiarowal im uczte”. Nazywano go Tolungpa, poniewaz zyt
w Tolung; przy wyswieceniu otrzymat imie Rinchen Nyingpo. Tak samo, Loba oznacza
osobe z Lo; odnosit sie do Kadampa Geshe Chengawy.
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To nie zaden wymyst. Rdzenna Tantra Guhyasamajy jasno méwi, ze wieksza zashuga
jest ztozenie ofiary jednej porze ciata twojego wadzra guru niz wszystkim Buddhom trzech
okreséw czasu. Jako, ze twoj guru reprezentuje wszystkich Buddhow, ta zastuga dalece
przesciga wszystkie inne.

Jesli zrobisz bardzo jasne, doktadne notatki podczas tych wyktadéw i bedziesz je wta-
Sciwie utrzymywal, beda stanowity forme komentarza do Piecdziesieciu strof oddania wo-
bec guru. Ten komentarz jest niezwykle rzadki; najbardziej znanym jest ten nalezacy do
lamy Tsong Khapy. Tak wiec jesli zatrzymasz swoje notatki, bedziesz miat drugi komen-
tarz.

Oczyszczanie obecnego zachowania

e) Oczyszczanie tymezasowego zachowanie
Ta piata czes¢ rozwijania szacunku wobec wlasnego guru dzieli si¢ na trzy dalsze czesci:

(i) uniknie zlego zachowania,
(ii) rozwijanie dobrego zachowania,
(iii) unikanie innego ztego zachowania w ogdle.

(i) unikanie ztego zachowania ma dwie czesci: czego unikaé w polu jego widzenia i czego
unika¢ w zasiggu jego stuchu.

Eliminowanie niewlasciwego zachowania

Rada dotyczaca tego co robié, kiedy znajdujemy sie w polu widzenia guru

(27)

Nigdy nie siadaj na tym samym tozku lub siedzeniu co twoj guru, ani nie
chodz przed nim. W trakcie nauk wlosow nie powinienes miec
zaplecionych w kok, nie powinienes miec¢ przykrytej gtowy, nosic gltowy
ant zZadnej brons.

Nigdy nie dotykaj jego siedzenia zanim usigdzie lub kiedy chce usigsé na
ziemi. Nie kladZ rgk (dumnie) na biodrach, ani nie zatamug ich przed
SWoUmM, quUTl.

Kiedy stoi nie powiniene$ siedzie¢ na poduszce lub na materacu. Jesli twoj guru siedzi
na gotej ziemi, nie powinienes siedzie¢ na poduszce. Kiedy razem z wlasnym guru idziecie
droga nie powiniene$ i$¢ przed nim; on powinien i$¢ pierwszy. Zrédlem wszystkich tych
punktéw jest Tantra Ozdoby Esencji Wadzry [Ornament of the Vajra Essence Tantra).
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W podobny sposéb, nie powinienes mie¢ wtosow uczesanych w kok, ani w warkocz
zawiazany wokot czota w obecno$ci swojego guru. Jesli zamierzasz usiasé razem ze swoim
guru na dlugim materacu, nie powinienes przechodzi¢ nad materacem zanim twdj guru
usiadzie; jesli tak zrobisz, jest to wykroczenie i tworzysz tym samym negatywna karme.
Roéwniez nie powinienes siada¢ z rekoma na biodrach, ani zalamywaé¢ rak w obecnosci
guru.

(28)

Nigdy nie siadaj, ant nie pochylaj sie, kiedy twoj guru stoi, ani nie lez
kiedy on siedzi. Zawsze bgdZ gotow wstacé i stuzyc mu w jak najlepszy
sposob.

Kiedy twéj lama stoi, nie siadaj, ani nie ktadz sie. Nikt tego nie wymyslil; powiedziat
to sam Wadzradhara.

Zawsze powiniene$ by¢ bardzo szybki, aby robi¢ co powie twoj guru. Nie badz leniwy,
lecz aktywny w wykonywaniu takich zadan.

(29)

W obecnosci swojego guru nigdy nie rob takich rzeczy jak plucie,
(kaszlanie, ziewanie bez zakrywania twarzy).
Nigdy nie wyciggaj nog kiedy siedzisz, ani nie chodZ tam i z powrotem
przed swoim gquru; oraz nigdy nie Sprzeczaj sie.

Nie powiniene$ plu¢, dtuba¢ w nosie ani smarka¢ przed wlasnym guru. Nie powinienes
wycigga¢ nog kiedy siedzisz przed nim. Nie chodz bezczynnie pelen arogancji w jego
obecnosci, ani nie kt6¢ sie z innymi.

(30a)

Nigdy nie masuj, ant nie pocieraj wtasnych konczyn.
Nie Spiewaj, nie tancz, ani nie graj na Zadnym instrumencie (innymi niz
przeznaczonym dla celow religijnych,).

Nie powinienes pociera¢ swych konczyn i stop przed wltasnym guru, tak samo, jak
nie powinienes$ zalamywac¢ rak. Nie Spiewaj, ani nie tancz przed nim, ani nie graj na
zadnym instrumencie chyba, ze podczas ceremonii religijnej. To niektore z rzeczy, jakich
nie powiniene$ robi¢ w polu widzenia swego guru.
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Rada dotyczaca tego jak postepowaé¢ w zasiegu stuchu guru

(30D)

I nigdy nie pozwalaj sobie na czczq paplanine (1 nie mow zbyt glosno)
w zasiequ stuchu swojego quri.

Reszta tej strofy méwi, ze nie powiniene$ plotkowaé¢ w zasiggu glosu swojego guru,
gdzie moze on usltyszeé¢ twe frywolne i czcze gadanie.

Te przypomnienia, aby ograniczy¢ takie zte zachowanie i zte nawyki w zasiegu wzroku
swojego guru pochodza z Tantry Ozdoby Esencji Wadzry [Ornament of the Vajra Es-
sence Tantra] oraz z Tantry Wyjasniajacej Rozaniec Wadzry [Vagramala Guhyasamaja
FEzplanation Tantra).

Wlasciwe zachowanie

(ii) rozwijanie dobrego zachowania

(31)

Kiedy twoj guru wchodzi do pokoju, wstan 1 pochyl lekko glowe.
SiedZ w jego obecnosci z szacunkiem.
Nocq, nad rzekq, lub w niebezpiecznych rejonach, (kiedy pozwoli ci na to
twdj guru) mozesz kroczycé z przodu.

Jesli siedzisz, wstan kiedy zauwazysz swojego guru. Kiedy siedzisz, réb to niezwykle
skromnie, gdyz niechlujne zachowanie odzwierciedla tw6j nieposkromiony umyst. Jesli
jabton ugina sie pod ciezarem owocow, wszystkie jej gatezie wiszg w dot; podobnie, kiedy
twdj umyst jest poskromiony, twoje zachowanie jest bardzo spokojne. Sprobuj zachowywacé
sie jak najlepiej potrafisz przed swoim guru i nie pokazuj swojej niespokojnej natury.

Strofa 27. pouczalta, ze nie powinienes chodzi¢ przed swoim guru, ale ta strofa stanowi
wyjatek.

Jesli podrozujesz w niebezpiecznych rejonach, mozesz i$¢ pierwszy; w takich okoliczno-
Sciach twoj guru nie powinien iS¢ pierwszy. Z tego samego powodu mozesz takze iS¢ przed
nim nocg. Podobnie, kiedy pieszo przechodzisz przez rzeke, powinienes iS¢ pierwszy, aby
sprawdzi¢ gtebokos¢ i ewentualne niebezpieczenstwo. Ta rada takze pochodzi z Tantry
Ozdoby Esencji Wadzry [Ornament of the Vajra Essence Tantra).

Kiedy sprawdzasz stusznos¢ takich nauk, powinienes by¢ w stanie odnalez¢ je u Wa-
dzradhary. Jesli mozesz to zrobi¢, nie ma potrzeby szukania zadnego innego zrédta, tak
jak sledzisz rzeke do jej Zrodta, nie mozesz znalezé jej innego pochodzenia.
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Uczenie sie innego sposobu, aby wyeliminowaé¢ niewtlasciwe zachowanie
(iii) unikanie innego ztego zachowania w ogdle

(32)

W bezposredniej obecnoSci guru, rozwazny uczen nie powinien siedziec ze
skreconym ciatem czy opieracé sie niedbale o filar, itd. Nigdy nie strzelaj
palcami (nie baw sie palcami, ani nie czysé paznokci).

W obecnosci swojego guru inteligentni uczniowie peli dyskrecji wlasciwie siedzg, nie
w zaden arogancki, czy niechlujny spos6b. Nie powinni oni tez opiera¢ sie o filary ani
Sciany.

Co wiecej, nie wytamuj sobie palcow, itd.

Najwyzsza istota, ktéra to powiedziata to Ashwagosha, ktory cytowal Wadzradhare
w Tantrze Ozdoby Esencji Wadzry [Ornament of the Vajra Essence Tantra| jako poparcie

dla swojego twierdzenia.
Szczegodlne fizyczne i stowne akty oddania
Szczegodlne fizyczne akty oddania

f) Ofiarowanie ciala, mowy i umystu

(33)

Kiedy myjesz swemu guru stopy lub cialo, osuszajgc je, robigec masaz lub
golgc go, poprzedzaj takie czyny trzema poklonamsi i to samo zréb kiedy
skonczysz. Wtedy zagmij sie sobq.

Zanim obmyjesz swojemu guru stopy, wykapiesz jego cialo lub obetniesz mu wtosy,
ofiaruj trzy poktony. Kiedy skonczysz, ofiaruj trzy kolejne. Po tym mozesz zajac sie wila-
snymi potrzebami.

Szczegldlne stowne akty oddania

(34)

Jesli zajdzie potrzeba zwrécenia sie do twego guru imieniem, dodaj po tym
tytut ,Wasza Obecnosé” [Your Presence]
Aby rozwingc szacunek wobec niego w innych, inne zwroty pelne zaszczytu
takze mogq byc uzyte.
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Nastepnie mamy do czynienia z ofiarowaniem mowy.

Kiedykolwiek wypowiesz imie swojego guru, nie zostawiaj go ’gotym’. Na przyktad,
kiedy go cytujesz powiedz, ,,Styszatem to z ust wielkiego, Swietego”.

Pabongka Rinpocze powiedzial, ze uzywamy samego imienia naszego guru nazbyt zwy-
czajnie, bez chwaly ani zaszczytu, i ze czut sie bardzo niekomfortowo, kiedy styszal imie
swojego wtasnego guru w ten sposoéb wypowiadane. Dlatego tez kiedy cytujemy naszego
lame powinnismy powiedzie¢ cos w stylu, ,Styszatem to z jego promienistych, $wietych
ust”.

W komentarzu, lama Tsong Khapa mowi, ,Na przyktad, jesli imi¢ guru to Rinchen
Dorje, powinienes powiedzie¢, 'M6j drogocenny Pan Rinchen Dorje mowit o tym i powie-
dzial” 7. Moéwiac to, zyskujac uwage innych, sa pelni czci wobec twego guru”.

Podobnie, w swoim komentarzu do Winaja Sutry, Aczarja Gunaprabha powiedziat, ze
kiedykolwiek uzywasz imienia nauczyciela, ktory udzielit ci slubowan, powiniene$ powie-
dzie¢, ,7Z jego wielce promienistych ust”.

Zatem powinnismy dziata¢ w zgodzie z nastepujaca krétka historia. Pewnego razu
lama Tsong Khapa dawal nauki nad miejscem gdzie pdzniej zostal wzniesiony klasztor
Sera, kiedy Khadrub Rinpocze przyszedt, aby go spotkaé¢ po raz pierwszy. Spytal mniszki
tam mieszkajacej, gdzie mozna znalezé¢ Czcigodnego Tsong Khape. Nie odpowiedziata
od razu, ale weszta do srodka, umyta usta, zapalita kadzidto i odpowiedziata, ,Nic nie
wiem o imieniu, ktore wlasnie powiedziates, ale jesli masz na mysli mojego Czcigodnego
Laskawego Guru, Jego Obecnosé Je Tsong Khapa przebywa tam”. Khadrub-je byt pod
ogromnym wrazeniem spokojnego zachowania tej mniszki i powiedziat, ze tak wtasnie ci,
ktorzy naprawde przestrzegajg winaji powinni czynic.

Zatem, kiedy wspominasz imie swojego guru w obecnosci innych, aby obudzi¢ w nich
szacunek dla twojego guru, dodaj zaszczytny tytut przed i po jego imieniu.

g) Wyzbywanie sie dumy

Teraz przejdziemy do siedemnastego podziatu dotyczacego rozwijania szacunku wobec
swojego guru, ktory méwi o wyeliminowaniu arogancji. Dzieli sie on na trzy czesci:

(i) porzucanie arogancji kiedy przyjmujesz polecenia swego guru;
(ii) porzucanie arogancji kiedy stuchasz mowy guru, itd.; oraz

(iii) wyeliminowanie arogancji ze wszystkich czynéw.

Porzucanie dumy poprzez wykonywanie polecenn [guru]

(i) porzucanie arogancji, kiedy przyjmujesz polecenia od swego guru

(35)

Kiedy pytasz swego guru o rade, na poczgtku oglos dlaczego przyszedtes.
Z dltonma ztozonyma przy sercu stuchaj, co do ciebie mow: i nie pozwol,
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aby twog umyst blgdzit. Wowczas kiedy ci juz powie, powinienes
odpowiedziec, ,Zrobie doktadnie, jak powredziales”.

Najpierw sprawdz szczero$¢ swojego zyczenia pracy dla swego guru oraz zdolnosé, aby
to zrobi¢. Podejdz do niego ze ztozonymi rekoma i z czcia spytaj go, ,,Czy moge stuzy¢
Ci pomoca?” Kiedy poprosi cie, abys$ co$ zrobit, stuchaj tego co méwi bez arogancji i ze
ztozonymi rekoma. Kiedy skonczy méwié¢ powiedz, ,Uczynie, jak powiedziates”.

(36)

Po zrobieniu tego, co powiedzial ci twog guru, powiedz mu co jak sie z tego
wywigzates, uzywajgc grzecznych i tagodnych stow. Jesli zdarzy ci sie
ziewad lub kaszleé (odchrzgkiwadé lub $Smiaé sie w jego obecnosci), zakryj
usta dtoniq.

Kiedy sie usmiechniesz lub zasmiejesz w obecnosci swego guru, zakryj usta chusteczka
lub dlonig. Jedli musisz splunaé, powinienes wolno wyjaé chusteczke.

Kiedy skonczysz robi¢ to o co cie prosit, poboznie zt6z dtonie i powiedz, ,,Skonczytem”.
Réwniez tego zrodtem jest Tantra Ozdoby Esencji Wadzry [Ornament of the Vajra Essence
Tantra).

Porzucenie dumy poprzez stuchanie religijnych nauk
(ii) wyzbycie sie arogancji, kiedy stuchamy wyktadow, itd.
(37)

Jesli pragniesz otrzymac konkretne nauki popros trzykrotnie z dlonm:
ztozonyma razem, klekajgc przed guru na prawym kolanie. Podczas
wyktadu siedZ pokornie pelen szacunku, majgc na sobie odpowiednie

ubranie, ktore jest skromne (i czyste, bez zadnych 0zdob, klejnotow czy

kosmetykow).

Stuchajac nauk, powinienes$ by¢ uwazny, ubrany stosownie, siedzie¢ skromnie i zwracac
uwage na wtasne zachowanie. Proszac o wyjatkowe nauki, ukleknij na prawym kolanie i,
ze ztozonymi rekoma, wyraz trzykrotnie swa prosbe.

Wszystkie najwyzsze istoty osiagnety urzeczywistnienie dzieki rozwijaniu wtasciwego
oddania wobec guru; poniewaz my rowniez chcemy osiggna¢ urzeczywistnienie, powinni-
sSmy takze wiedzie¢ o tych rzeczach.
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Podobnie, jak wielkie istoty w przesztosci — Milarepa, Dromtonpa, Khadrub Rinpocze,
Geshe Chengawa i wielu innych — rozwineli wlasciwe oddanie wobec guru, stuzyli swym
guru przez cate zycie i osiagneli wysokie urzeczywistnienie, tak my powinni$my nasladowacé
te wielkie istoty i rozwija¢ wtasciwe oddanie wobec guru, jak zostato to wyjasnione przez
Wadzadhare.

W Lam-rim Chen-mo, Je Rinpocze wyjasnil, jak praktykowaé¢ guru joge. Najpierw
udowadniamy sobie, ze guru jest Buddhg poprzez logiczne rozumowanie i rozne cytaty,
tym samym stajac sie calkowicie przekonanymi, ze nasz guru naprawde jest Buddha.
Nastepnie, widzac, ze nasz guru jest Buddha, ale w aspekcie béstwa, na ktore praktyku-
jemy, nasza praktyka guru jogi bedzie skuteczna. Jesli sprébujemy praktykowaé bez tego
rozpoznania nie bedziemy w stanie niczego osiagnac.

Tak wiec, skoro wszyscy mitujemy siebie samych i nikt z nas nie chce cierpie¢, powin-
niSmy naprawde wykonywaé¢ pozytywne dziatania. A jesli cenimy Milarepe, powinnismy
probowaé go nasladowac i sposéb, we jaki rozwingt oddanie wobec guru. Milarepa rozwi-
nat wtasciwe oddanie dla guru, ktéorym byt Marpa, ten podobnie uczynit wobec swoich
guru, w szczegdlnosci Naropy, a ten z kolei wobec Tilopy, a Dromtonpa wobec Atishi.
Aby naprawde to uszanowaé, powinnismy czytaé $wiete teksty, ktére méwiag o oddaniu
wobec guru. Wowcezas kiedy praktykujemy, medytacja w kontekécie wlasciwego odda-
nia wobec guru, wspoélzaleznie, nasze urzeczywistnienie zwiekszy sie niczym wchodzacy
w pelnie ksigzyc. Ra Lotsawa powiedziat, ,Podczas ostatecznego upadku doktryny, mimo
wielu praktykujacych, niewielu urzeczywistni rezultat, poniewaz beda ubodzy w potrzeb-
ne umiejetnosci. Jedynie ci, ktorzy rozwijaja doskonale oddanie dla guru, béstwa oraz
obroncéw Dharmy beda w stanie tego dokonac”.

A zatem, kiedy prosimy naszego guru o nauki, powinnidmy podejs¢ do niego spokojnie,
ukleknaé¢ na prawym kolanie, ztozy¢ rece i poprosi¢ trzykrotnie. Takze, w jego obecnosci,
powinnismy by¢ wlasciwie ubrani — w czyste ubranie, bez zadnych ozdéb i upickszania
siebie.

Porzucanie dumy dzieki ogélnym zasadom zachowania

(38)

W jakikolwiek sposob stuzysz swojemu guru lub okazujesz mu szacunek,
nie powinno byc w tym arogancyi. Zamiast tego powinienes bycé niczym
nowo poslubiona panna mioda, skromna, 1 spokojna.

Roéwniez jakiekolwiek ofiary sktadamy naszemu guru jako okazanie szacunku, nie mo-
zemy czynié¢ tego z aroganckim umystem. W jego obecnosci powinnismy prze caly czas
by¢ spokojni, bez arogancji. Powinnismy dziata¢ przyzwoicie i nie rozgladaé¢ si¢ zbytnio.
Tekst méwi, ze powinnismy by¢ niczym mtodo poslubiona panna mtoda, ktora wstydliwie
ktania sie i jest niezwykle cicha, i skromna.
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(39)

W obecnosci guru, ktory naucza cie Sciezki, pozbgdZ sie kokieterii
1 zaktamania. Jesli chodzi o chwalenie sie przed innymai tym co zrobites
dla swego guru, analizuj wiasne sumienie i zaprzestan takich dziatan.

Powinienes bada¢ swa wtasng inteligencje i probowac unikna¢ takich dziatan. Rowniez,
kiedy idziesz razem ze swoim guru, jesli idziesz tuz za nim istnieje ryzyko nadepniecia na
jego cien, co jest bardzo zte. Takze, jesli idziecie razem, mozesz i8¢ za szybko i wyprzedzi¢
go. Zatem, krocz przy nim lekko wycofany w niezwykle zreczny sposob.

Nie angazowanie sie na wlasng reke w prace

h) Nie czynienie w zgodzie z wlasnymi zyczeniami

To 6sma i zarazem ostatnia cze$¢ dotyczaca rozwijania szacunku wobec guru. Wyroz-
niamy tutaj cztery rzeczy, ktorych nie powinni$my robi¢ samemu, lecz zyska¢ na to zgode
guru:

(i) Kiedy pracujesz dla pozytku innych — na przyktad, kiedy zamierzasz otrzymaé
inicjacje lub nauki — postaraj si¢ o zezwolenie swojego guru.

(il) Zwr6éé swemu guru wszystkie ofiary, jakie przez to otrzymasz.

(iii) Unikaj zabierania ofiar i otrzymywania szacunku ze strony innych, na przyktad po-
ktonow lub btogostawienstwa dtonig, przed swoim guru — z twojego punktu widze-
nia, jako guru, musisz unikaé¢ takich rzeczy, ale z punktu widzenia twoich uczniéow,
oni powinni to robi¢.

(iv) Okazywanie szczegdlnego fizycznego szacunku.

Otrzymywanie pozwolenia na zaangazowanie sie w altruistycznos$¢é dziatalnosé

(40)

Jesli zostaniesz poproszony o przeprowadzenie konsekracyi, inicjacji do
ceremonti oftarowania mandali lub ognia albo zebrania uczniow

1 wygloszenia mowy, nie mozesz tego zrobic kiedy twoj quru przebywa

gdzies w poblizu, dopoki nie otrzymasz jego wczesniejszego pozwolenia.

Jesli twoj guru przebywa gdzies w poblizu, nie powiniene$ robi¢ zadnych konsekracji
ani pudzy ognia dla innych, ani udziela¢ inicjacji, itd., bez jego wczesniejszej zgody.
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Zwrot tego, co otrzymates$ dzieki angazowaniu sie
(41)

Jakiekolwiek ofiary otrzymasz dzieki wykonywaniu takich rytuatow jak
(konsekracja znana jako) ,otwieranie oczu”, powinienes oftarowac
wszystko dla guru. Kiedy weimie zdawkowq czes¢, z resztq mozesz zrobicé
cokolwiek chcesz.

Powinienes ofiarowaé¢ swemu guru wszystko co otrzymasz z przeprowadzania konsekra-
¢ji, udzielania inicjacji itd. Wezmie matla czes¢ a tobie odda reszte, z ktéra mozesz zrobic
co zechcesz.

W dzisiejszych czasach w Tybecie nie byto wiekszego lamy niz Pabongka Rinpocze.
Otrzymal wszystkie nauki linii Nyingma Oser Tretog Dorje. Linia jakichkolwick nauk,
jakie styszymy dzisiaj od Kyabje Ling Rinpocze i Kyabje Trijanga Rinpocze pochodzi od
Pabongka Rinpocze. Jest zarowno ojcem jak i monarchg. Nie ma lamy ani arystokraty,
ktéry nie czcit go jako swego guru. Kiedy ludzie méwia o lamie Dorje Chang, maja na
my$li Pabongka Rinpocze.

Nie akceptowanie oddania [plynacego] od innych w obecnosci [swego] guru

(42)

W obecnosct swego guru uczen nie powinien dziatac jako quru w stosunku
do wlasnych uczniow a oni nie powinni traktowac go jako swego guru.
Zatem przed wtasnym guru zakaz swoim uczniom okazywania tobie
szacunku, w formie wstawania kiedy wchodzisz 1 skiadania pokionow.

Unikaj otrzymywania ofiar przed wtasnym guru.

Nie powiniene$ czynié¢ z uczniéw swego guru swoich wtasnych uczniow ani udzielaé¢ im
inicjacji bez jego pozwolenia.

Jesli, w obecnosci twojego guru, twoi uczniowie wstaja przed toba, sktadaja poktony
albo przychodza po btogostawienstwo, zakaz im tego robi¢ i kaz im usias¢.

Fizyczne zachowanie, ktore jest sposobem okazywania ogromnego szacunku

(43)

Zawsze kiedy czynisz ofiary swemu guru lub kiedy on ofiarowuje cos tobie,
rozwazny uczen (oftarowuje i) przyjmie to uzywajgce obydwu rgk z lekko
pochylong gltowaq.
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Okazywanie szczegdlnego fizycznego szacunku oznacza, ze cokolwiek ofiarowujesz lub
otrzymujesz od swego guru powinienes uzy¢ obydwu rak, nie jednej. Jest to rodzaj za-
chowania, ktére powinien pielegnowaé¢ doskonaly uczen. Wsréd zgromadzenia uczniéw,
ofiarowanie khataku jedng reka jest dowodem na to, ze nie styszaltes Pieédziesieciu strof
oddania dla guru.

Omowienie
(44)

Bqdz pilny we wszystkim co robisz, (gotowy i) uwazny, aby nigdy nie
zapomnie¢ wtasnego samaja. Jesli ktorys z uczniow Zle sie zachowa,
popraw go w prayjazny sposob.

Powinienes utrzymywaé¢ sluby i samaja, nie tamiac zadnego z nich, bedac uwaznym
i gotowym przez caly czas, probujac przestrzegac sposobdéw zachowania przepisanych przez
Wadzradhare.

Jesli z powodu niewiedzy wadzrabrat lub wadzrasiostra — uczen, z ktérym otrzyma-
tes te samg inicjacje, razem lub osobno — ztamie §lubowanie lub samaja, we wspotczuciu
i mitodci powiniene$ sprobowaé co$ zrobi¢, aby ta osoba unikneta w przysztosci takie-
go zachowania. Powiniene$ uwaza¢ wadzrabraci lub wadzrasiostry za blizszych niz twoi
krewni.

Wyjatek

(45)

Jesli z powodu choroby nie jestes w stanie fizycznie poklonic sie przed
swoim quru 1 musisz robi¢ to, co normalnie byloby zakazane, nawet bez
jego jawnego pozwolenia, nie poniesiesz z tego powodu Zadnych
negatywnych konsekwencji jesli masz pozytywny umyst.

Jesli spytamy, czy musimy rozwija¢ rodzaj zachowania, o ktérym mowi Piecdziesiqt
strof przez caly czas, czy sg sytuacje kiedy nie musimy tego robi¢, wymieni¢ mozna kilka
wyjatkow. Niemniej, umniejszanie guru i przeszkadzanie jego umystowi do nich nie naleza.
Nigdy nie mozemy tego robic.

Jest kilka szczegélnych wyjatkow w przypadku chorego ucznia, ktory jest za staby,
aby sie podnies¢, ale ktérego umyst jest pozytywny: nie wymaga si¢, aby stat lub czynit
poktony ani prosit swego guru o pozwolenie, aby nie robi¢ tych rzeczy. Moze okazaé
szacunek w umysle.
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Podsumowanie sposobu, w jaki nalezy by¢ oddanym

(46)

Czy jest konieczno$é mowic jeszcze o czyms? Rob wszystko co sprawi
przyjemnosé twemu guru 1 unikaj wszystkiego co mogtoby mu sie nie
spodobac. BqdZ pilny w obydwu rzeczach.

Podsumowujac, powinnismy sprobowaé robi¢ te rzeczy, ktére sprawiaja, ze nasz guru
jest szczesliwy 1 zadowolony z nas a unikaj robienia rzeczy, ktore sprawiaja, ze nasz guru
jest nieszczesliwy i niezadowolony z nas.

(47)

SWielkie osiggniecia pochodzg z robienia tego, co lubi twdj guru”.
Powiedziat to sam Buddha Wadzradhara. Wiedzgc o tym, sprébuj sprawicé
przyjemno$é swemu quru jak tylko potrafisz, wszystkimi czynami ciala,
mowy 1t umystu.

Dlaczego tak bardzo podkresla sie od samego poczatku oddanie dla guru? Poniewaz
wszystkie zwyczajne i nadzwyczajne osiggniecia sa wynikiem rozwijania wtasciwego od-
dania dla guru, tj. przez sprawianie przyjemnosci swemu guru. Tak rzekt Wadzradhara.
Wiedzac o tym, jak tylko mozemy — tzn. cialem, mowsa i umystem — rozwijaj czyste
oddanie dla guru i spraw, aby byl z ciebie zadowolony.

Czas na wyjasnienie jak by¢ pelnym oddania

(48)

Kiedy uczniowie przyjeli schronienie w Trzech Klejnotach @ rozwineli
czystqg motywacje oswiecenia, powinni otrzymac ten tekst, aby wzigc go do
serca 1 nauczyc sie, jak porzuci¢ wtasny arogancki upor i iS¢ w Slady za
swym guru wzdtuz Sciezki prowadzgce) ku oSwieceniu.

Jesli doskonali uczniowie — ci z czystym umystem i intencja — przyjmuja schronienia
a nastepnie idg w $lady swego guru, to poprowadzi ich on do o$wiecenia. Piecdziesigt strof
oddania dla guru zostato napisanych w formie modlitwy tak, abySmy mogli je w wciaz
recytowac, a tym samym wiedzie¢, co rozwijac¢ a co wyeliminowac, aby we wtasciwy sposob
podaza¢ za naszym guru.
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Jak byé odpowiednim naczyniem po otrzymaniu odpowiednich wyjasnien

(49)

Studiujgc wstepnie wymagane trening: oddania dla guru — i stopniowq
sciezke, wspolng dla sutr v tantr, staniesz sie odpowiednim naczyniem, aby
utrzymac czystg Dharme. Wtedy mozesz otrzymac tantryczne nauki. Po
otrzymaniu wiasciwych inicjacyi, recytuj glosno czternascie rdzennych
slubowan 1 zachowaj je szczerze w sercu.

Jak mowi strofa 48, ten tekst zostal napisany szczegdlnie dla uczniéw odznaczajacych
siec dwoma dobrymi wlasciwo$ciami przyjecia schronienia i slubowan bodhicitty i ktorzy
naprawde przestrzegaja zobowiazan zwigzanych z obydwiema tymi praktykami: schronie-
nia i bodhicitty.

Nastepnie uczniowie, ktérzy studiowali lam-rim i Piecdziesiqt strof oraz dziatali w zgo-
dzie z nimi, stali si¢ uczniami, ktérzy dojrzeli do praktyki tantrycznej. Zatem, powinni
otrzymac inicjacje, studiowa¢ poziomy i Sciezki tantry, zna¢ doskonale czternascie gtow-
nych tantrycznych przewinien, pozostac ich $wiadomymi — uczac si¢ ich na pamigé i prosié¢
swoich guru o nauki tego dotyczace.

Pokrétee, powinnismy rozwija¢ rodzaj zachowania, ktory sprawia, ze nasz guru jest
zadowolony i szczesliwy oraz unikaé tego, ktore sprawia, ze guru jest niezadowolony i nie-
szczesliwy. lama Tsong Khapa powiedzial, ze praktyka guru jogi to uwazanie guru za
Buddhe oraz widzenie béstwa jako guru w formie bostwa. Taka jest wtasnie praktyka
guru jogi; jesli praktykujemy w ten sposob, praktyka bedzie efektywna.

Jedynym sposobem, w jaki mozemy osiagna¢ wszystkie gtéwne i pomniejsze dobre
wladciwosci jest poleganie na wlasnym guru i uwazanie go za Buddhe. Lama Tsong Khapa
powiedzial, ze jesli nie szanujemy wtasnego guru, nie wazne jak bardzo deklarujemy, ze
stuchamy nauk, medytujemy itd., niczego nie zdobedziemy cokolwiek by$Smy robili.

Jedna z rdzennych tantr méwi, ,Jestem postuszny swoim guru, ktérzy sa kwintesen-
cja wszystkich Buddhéw, Wadzradhara z natury — Wadzradhara w formie zwyczajnej
istoty — 1 korzeniem wszystkich trzech obiektéw schronienia”.

W podobny sposéb, z tego samego tekstu pochodzi modlitwa, ktorg czesto odmawiamy:

Guru jest Buddha, guru jest Dharma,

Guru jest réwniez kwintesencja catej Sanghi.

Guru jest stworca calego szczescia.

Przed wszystkimi guru, ktaniam sie (lub udaje sie po schronienie, lub sktadam
ofiary).

Obecnie, tego co chcemy to o$wiecenie, stan, ktory posiada wszystkie dobre wtasci-
wosci 1 ani sladu jakiejkolwiek wady, niedociggnie¢ lub btedéw. Aby to osiagnac¢, musimy
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podaza¢ za przewodnictwem wtasciwego guru i nawet jesli Buddha Wadzradhara miatby
sie zamanifestowaé teraz przed nami, nie powiedzialby ni innego od tego, co nasz guru
nam powiedziat.

Rdzenna Tantra Hewadzry [The Hevajra Root Tantra] méwi, ze nie wazne jak mocno
probujemy, aby znalez¢ wielka btogosé o$wiecenia, nie bedziemy w stanie znalez¢ tego jesli
nie bedziemy podazaé za przewodnictwem autentycznego guru.

Wiszystkie te cytaty pochodza z tantr; niczego nie wymys$lam. Ale nie tylko w tantrach
znajdujemy wiele cytatow, ktore dowodzg tego, ze nasz guru jest Buddhg. Buddha po-
wiedzial, ze sutry takze o tym moéwia. Na przyktad, przed tym jak wszedt w paranirwane,
Pan Buddha udatl si¢ na szczyt gory na potudniu Indii, gdzie spotkat bodhisattwe zwanego
Tongwa Donden, ktory ptakat i mowit, | Jakze szczesliwi jestesmy, ze Buddha zamanife-
stowal sie na Ziemi, ale po twojej paranirwanie nie bedziemy mieli Buddhy”. Pan Buddha
odrzekt na to, ,Nie martw sie. Bede sie w przysztodci manifestowal jako guru i opaci,
i w tych czasach powiniene$ by¢ wystarczajaco inteligentny, aby mnie wtedy rozpoznac”.

Tak wigc stowa te nie sa wymystem, lecz autentycznymi stowami Buddhy.

Zatem, jak mowi o tym strofa 49, powinni$my zapamigtaé czternascie gtownych prze-
winien tantrycznych i zapisa¢ je w swoich umystach tak, aby$my ich nie zapomnieli. Jesli
nie jestes w stanie zaprzesta¢ tamania rdzennych §lubowan, przyjmowanie inicjacji staje
sie niczym celowe stwarzanie przyczyny, w wyniku ktérej odrodzimy sie w piekle. Lamowie
nie powinni udziela¢ inicjacji ani tantrycznych nauk uczniom, ktérzy nie moga utrzymac
tych §lubowan.

Sam Wadzadhara powiedziat, ,,Nie mozesz utrzyma¢ mleka lwicy w glinianym garn-
ku — mleko skwasnieje a garnek rozleci si¢ na kawatki. W podobny sposob, nauki Jogi
Najwyzszej Tantry nie powinny by¢ przekazywane niedojrzaltym uczniom, zeby nie odro-
dzili sie w nedznych okolicznosciach”.

Jesli stuchasz z uwaga Piecdziesieciu strof, bedziesz dojrzatym uczniem dla tantry, jesli
nie jeste$ nim juz teraz i rozpoznasz znaczenie poznania czternastu gtéwnych przewinien
oraz chronienia siebie przed nimi.
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3. Podsumowanie wyjasnien

(50)

Jako, Ze nie popelnitem bledu (dodawania mojej wltasnej interpretacyi)
kiedy pisatem ten tekst, niech bedzie on nieskonczonym pozytkiem dla
wszystkich uczniow, ktorzy bedq podgzac za swym guru.

Dzieki niezmierzonej zastudze, jakg zebratem w ten sposob, oby wszystkie
czujqce istoty szybko osiggnety Stan Buddhy.

Koncowe uwagi lamy Tsong Khapy
Ofiarowanie zastugi

Oto zakonczenie tekstu. Wielki Ashwagosha powiedzial, ze napisal ten komentarz z za-
miarem przyniesienia pozytku wszystkim dojrzalym uczniom i ofiarowal zastuge szybkie-
mu os$wieceniu wszystkich czujacych istot.

To pokazuje, ze jest on wielkim bodhisattwag — dedykuje pozytywne czyny, jakie
stworzyt dobrobytowi wszystkich czujacych istot. Wtasciwie, ofiarowanie zastugi ptynacej
z napisania komentarza wszystkim czujacym istotom jest wyjatkowa cechg buddyjskiej
doktryny; wyjatkowa cecha, ktérej nie znajdziemy w niebuddyjskich tekstach.

W tekscie pod tytulem Chwala Tobie, O Wyjgtkowy |Khye-par-phag-té|, autor pisze,
W twojej doktrynie, jakakolwiek zastuge stworzysz, ofiarowujesz wszystkim czujacym
istotom. Nie mozna tego znalez¢ w zewnetrznych tekstach. Zatem, uwazam, ze jest to
jedna z najwspanialszych cech twojej doktryny”.

Bytoby dobrze, gdybys$ studiowat ten tekst o réznicach miedzy Buddhg a innymi na-
uczycielami, aby wzmocni¢ swoja wiare w nauki Buddhy.

Kolofon

Pieédziesigt strof oddania dla guru zostato przetozone na jezyk tybetanski przez wiel-
kiego tlumacza Rinchena Dhangpo i wielkiego indyjskiego Pandite, Padmakarawarme.

Nie istnieje zaden indyjski komentarz ale, jak zostato to juz wspomniane wczesniej,
wielki Tsong Khapa napisat obszerny komentarz, Spetnienie wszystkich nadziei, co zrobit
na zyczenie dwojga wielkich lamoéw Kagyu. Napisal takze komentarz do Szesciu Jog Naro-
py na zyczenie lamow Kagyu oraz obszerny komentarz do dzog-czen na zyczenie wielkiego
lamy Ningmy, Tashi Paldena.

Lama Tsong Khapa napisal komentarz do Piecdziesieciu strof w Reting, gdzie napisat
rowniez Lamrim Chen-mo.
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Otrzymatem przekaz i nauki dotyczace Piecdziesieciu strof od Kyabje Trijanga Dorje
Changa, ktory otrzymat je od Kyabje Pabongki, ktéry z kolei otrzymat je od swojego
rdzennego guru, a jego bezposrednia linia biegnie az do Wadzradhary.

Jesli chceesz osiagnaé wglady i urzeczywistnienie, podstawsg jest oddanie dla guru. Jesli
stuchasz nauk dla wiedzy, niepotrzebne jest oddanie dla guru, ale jest to brama do praktyki
1 osiggniecia.

Podczas sesji medytacyjnej, medytuj na oddanie dla guru. Pomiedzy sesjami czytaj
teksty, takie, jak Doskonatosé Madrosci w Osmiu Tysigcach Strof |Pradzniaparamital,
ktory opisuje rozwijanie przez Sadaprarudite oddania wobec Dharmodgaty, lub Avatam-
saka Sutre, ktéra opisuje rozwijanie oddania przez mtodego Sudhane wobec wielu guru,
wlaczajac w to Mandziusriego i Maitreje oraz jego pdzniejsze osiggniecie oswiecenia.

Powinienes takze czyta¢ inne inspirujace przyktady praktyki oddania dla guru, takie,
jak Naropy wobec Tilopy, Marpy wobec Naropy i Maitripy, Milarepy wobec Ttumacza
Marpy, Dromtonpy wobec Atishi, Geshe Czakawy wobec Geshe Czengawy, Khadrub Rin-
poczego wobec lamy Tsong Khapy i Sakya Pandity wobec Dragpy Gyaltsena, o ktérych
moéwitem wezesniej. Jest oczywiscie rowniez przyktad oddania dla guru w zwiazku Anandy
z Guru Buddhg Siakjamunim.

Wglady, jakie otrzymali poprzez rozwijanie oddania dla guru sa opisane a ich imiona
sg ciggle wystawiane. Powiniene$ rozwija¢ takie nastawienie: ,,Tak, jak ta, wielkie istoty
rozwijaly oddanie dla guru i osiagnety urzeczywistnienie, obym i ja mogt nasladowac ich
osiggniecia w tej praktyce”.

Powolujac sie na bardziej wspotcezesny przyktad, spéjrzmy na to w jaki sposéb Kyabje
Trijang Dorje Chang rozwijat oddanie wobec swojego rdzennego guru Kyabje Pabongki
Dechena Nyingpo, a takze jego nauczyciela, kiedy byl mlodszy, geszie Losang Tsult[r]im,
co jest opisane w jego autobiografii.

Kolofon do tego komentarza

Rdzenny tekst zostal skomponowany przez Ashwagoshe w I w. p.n.e, przettumaczony
na jezyk angielski przez Sharpe Tulku, Khamlunga Tulku, Alexandra Berzina oraz Jona-
thana Landawa, i opublikowany przez Library of Tibetan Works and Archives w 1975 ro-
ku. Czcigodny Rinpocze geszie Ngatang Dhargjej przekazal ten komentarz podczas LTWA
w Dharamsali, lipiec-sierpien 1976. Zostal on przettumaczony przez Losanga Gyaltsena
a nastepnie zredagowany przez Nicholasa Ribusha na podstawie swoich notatek z zajec.
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Zarys komentarza Lamy Tsong Khapy do Pieédziesie-
ctu strof oddania dla guru

1. Wprowadzenie do wyjasnienia

1.1. Poklon i zobowiazanie (strofa la.)

1.2. Zobowiazanie do przedsiewziecia (strofa 1b.)

2. Prezentacja wyjasnienia

2.1. Sposob, w jaki nalezy by¢ oddanym wobec guru

2.1.1. Jak by¢ oddanym w ogdle

2.1.1.1. Wiasciwy temat

2.1.1.1.1. KROTKIE WYJASNIENIE

2.1.1.1.1.1. Poprawnos¢ w okazywaniu oddania wobec guru (strofa 2.)
2.1.1.1.1.2. Jak nalezy okazywa¢ oddanie

2.1.1.1.1.3.1. Ogdlne nauki o tym jak by¢ oddanym (strofa 3.)

2.1.1.1.1.3.2. Wyjatek (strofa 4.)

2.1.1.1.1.4. DLACZEGO WZAJEMNE SPRAWDZANIE SIE JEST KONIECZNE (strofa
6.)

2.1.1.1.1.5. Guru, na ktéorym mozna polegaé i ktérego nalezy unikaé
2.1.1.1.1.6.1. Charakter tego, ktérego nalezy unikaé (strofa 7.)

2.1.1.1.1.6.2. Charakter tego, ktéremu nalezy by¢ oddanym (strofy 8.1 9.)
2.1.1.1.2. OBSZERNE WYJASNIENIE TEGO, JAK BYC ODDANYM WOBEC GURU
2.1.1.1.2.1. Wyzbycie sie poczucia braku szacunku

2.1.1.1.2.1.1. Wyzbycie si¢ pogardy i lekcewazenia

2.1.1.1.2.1.1.1. Ogdlne nauki (strofa 10.)

2.1.1.1.2.1.1.2. Szczegblne wyjasnienie (strofy 11., 12.)

2.1.1.1.2.1.1. Powstrzymywanie si¢ od powaznego niepokojenia guru (strofa 13.)
2.1.1.1.2.1.1. Objasnienie niezauwazonych, ztych konsekwencji (strofa 14.)
2.1.1.1.2.1.1. Streszczenie (strofa 15.)

2.1.1.1.2.2. Jak okazywa¢ szacunek

2.1.1.1.2.2.3. Dawanie prezentow

2.1.1.1.2.2.3.1. Dawanie prezentéw, by powstrzymaé poczucie braku szacunku (strofa 16.)
2.1.1.1.2.2.3.2. Sposéb, w jaki dajemy wszystko co posiadamy (strofa 17.)
2.1.1.1.2.2.3.3. Poprawno$¢ takiego ofiarowania (strofa 18.)

2.1.1.1.2.2.3.4. Spos6b ochrony trzech samaja (strofy 19., 20., 21.)

2.1.1.1.2.2.4. Postrzeganie guru jako istoty o$wieconej

2.1.1.1.2.2.4.1. Gléwny temat (strofa 22.)

2.1.1.1.2.2.4.1. Okazywanie szacunku nawet jego cieniowi (strofa 23.)
2.1.1.1.2.2.5. Robienie tego, co méwi guru (strofy 24., 25.)

2.1.1.1.2.2.6. Jak traktowaé rzeczy guru i jego swite (strofa 26.)

2.1.1.1.2.2.7. Oczyszczanie obecnego zachowania

2.1.1.1.2.2.7.1. Eliminowanie niewlasciwego zachowania
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2.1.1.1.2.2.7.1.1. Rada dotyczaca tego co robi¢, kiedy znajdujemy sie w polu widzenia
[swego| guru (strofy 27., 28., 29., 30a.)

2.1.1.1.2.2.7.1.2. Rada dotyczaca tego jak postepowaé¢ w zasiegu stuchu guru (strofa 30b.)
2.1.1.1.2.2.7.2. Wlasciwe zachowanie (strofa 31.)

2.1.1.1.2.2.7.3. Uczenie sie innego sposobu, aby wyeliminowa¢ niewlasciwe zachowanie
(strofa 32.)

2.1.1.1.2.2.8. Szczegblne fizyczne i stowne akty oddania

2.1.1.1.2.2.8.1. Szczegdlne fizyczne akty oddania (strofa 33.)

2.1.1.1.2.2.8.2. Szczegdlne stowne akty oddania (strofa 34.)

2.1.1.1.2.2.9. Porzucenie dumy poprzez wykonywanie polecen [guru] (strofy 35., 36.)
2.1.1.1.2.2.9.1. Porzucenie dumy poprzez stuchanie religijnych nauk (strofa 37.)
2.1.1.1.2.2.9.2. Porzucenie dumy dzigki ogélnym zasadom zachowania (strofy 38., 39.)
2.1.1.1.2.2.10. Nie angazowanie sie na wtasng reke w prace

2.1.1.1.2.2.10.1. Otrzymywanie pozwolenia na zaangazowanie sie w altruistyczna dziatal-
nos¢ (strofa 40.)

2.1.1.1.2.2.10.2. Zwrot tego, otrzymates dzieki zaangazowaniu (strofa 41.)
2.1.1.1.2.2.10.3. Nie akceptowanie oddania [plynacego| od innych w obecnosci [swego| guru
(strofa 42.)

2.1.1.1.2.2.10.4. Fizyczne zachowanie, ktore jest sposobem okazywania ogromnego szacun-
ku (strofa 43.)

2.1.1.2. Omowienie (strofa 44.)

2.1.2. Wyjatek (strofa 45.)

2.1.3. Podsumowanie sposobu, w jaki nalezy by¢ oddanym (strofy 46., 47.)

2.2. Czas na wyjasnienie, jak by¢ pelnym oddania (strofa 48.)

2.3. Jak by¢ odpowiednim naczyniem po otrzymaniu odpowiednich wyjasnien (strofa 49.)
3. Podsumowanie wyjasnien (strofa 50.)

3.1. Koncowe uwagi lamy Tsong Khapy

3.2.1. Ofiarowanie zashtugi

3.2.2. Kolofon

Ten szkic [Nauk] pochodzi z [dzieta] lamy Tsong Khapy, Spetnienie Wszystkich Nadziei,
przettumaczonego przez Gareth Sparham. Boston: Wisdom Publications, 1999.
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