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Kluczowym elementem nauk chrzescijanskich jest mitos¢. W buddyzmie z
kolei, kiedy otrzymujemy nauki Dharmy, kluczowe jest wspotczucie. Stanowi
ono druga, z Czterech Niezmierzonosci. Cztery Niezmierzonosci sa to cztery
stany niezmierzonego altruizmu, ktore sg wtasciwa postawa naszego umyshu,



przynoszaca spokoj i szczescie wszystkim istotom.

W jezyku japonskim termin ,wspotczucie” sktada si¢ z dwoch znakdow.
Pierwszy to mitos¢ i oznacza taki stan umystu, w ktorym z mitoscig przyno-
simy innym ludziom szczescie i pokdj. Drugi znak to ,wspotczucie”, ,litosé¢”.
Nie jest to jednak litos¢ w potocznym znaczeniu, lecz wtasnie o znaczeniu
wspotezucia. Jest to litosciwy umyst, ktory jest zdolny do odczuwania cier-
pienia innych. Ta lito$¢ wynika z tego, ze czujemy cierpienie innych i jesteSmy
w stanie ich z niego wyzwoli¢.

Pierwsza niezmierzonoscig jest miltosé, druga — wspoélczucie, trzecig —
radosé. Nasz umyst jest wypetniony rado$cig, poniewaz mozemy przynosi¢
szczescie innym. Umysty innych tez sa wypelnione radoscig i w ten sposob
rado$¢ wypelnia zaréwno nasz umyst jak i innych. Razem z innymi istotami
wspotodczuwamy radosc.

Czwarta niezmierzonoscia jest wyrzeczenie. Oznacza ono tutaj w rze-
czywistosci rowno$é. Sam znak oznacza wyrzeczenie, czy tez porzucenie.
Wyrzekamy si¢ jakiegokolwiek chwytnia, Igniecia. W ten sposéb osiggamy
rownos¢ stanu umystu, spokéj, catkowite wyzwolenie.

Umyst wspotczucia jest reprezentowany przez Kannon Bosatsu, Awalo-
kiteSware Bodhisattwe. Kannon Bosatsu jest bardzo popularny od poczatku
buddyzmu w Japonii. Wiara w Kannon Bosatsu rozpowszechnita si¢ prawie
1500 lat temu. W mojej swiatyni, na wsi, w Sogenji, kazdego 17 dnia miesiaca
mamy dzien Kannon. Ludzie ze wsi zbierajg sie razem, odprawiamy modli-
twy, pijemy herbate, taki jest zwyczaj w Japonii. Nawet w takich wiejskich
Swigtyniach ludzie spotykaja sie, aby czci¢ Kannon Bosatsu. Ten bodhisat-
twa reprezentuje wspotczucie.



Figura Sho Kannon w klasztorze Eigen-ji.
Jest to pierwotna forma Kannon z kwiatem lotosu w dtoni. W koronie znajduje
sie Amida, ktérego aktywna emanacja jest Kannon.

My, tutaj [na sesshin] recytujemy co rano Seson myaso'. Jest to sutra,
ktéra moéwi o wspotezuciu Kannon Bosatsu. Jesli zapytujecie si¢ gdzie prze-
bywa Kannon Bosatsu — zgodnie z naukami sutry i naukami buddyjskimi,
sa 33 formy Awalokiteswary, Kannon Bosatsu, ktére nazywane sg ciatami

1Jest to fragment ,,Sutry Lotosu Wspaniatego Prawa’, rozdzial , Powszechna Brama
Awalokiteswary, Obserwujacego Dzwieki Swiata Bodhisattwy”. Tekst w wersji japonskiej
oraz w polskim przekladzie dostepny jest w zeszycie sutr na stronie mahajana.net.


https://mahajana.net/teksty/zeszyt_sutr/zeszyt_sutr.pdf

odpowiedzi. Pojawiaja sie w réznych swiatach i w réznych okolicznosciach,
by pomagac¢. Jest réwniez forma Kannon Bosatsu z malym dzieckiem. Jest
czczona szczegbdlnie wsroéd kobiet w cigzy, poniewaz opiekuje sie dziec¢mi,
ktore sa w tonie. Kiedy ludzie doswiadczaja zimna — daje im ciepto. Kiedy
do$wiadczaja gtodu — daje im pokarm. To tez sa przejawy aktywnosci Kan-
non Bosatsu. W Szwajcarii bylem w kosciele sw. Marcina. Ten $wiety byt
znany z tego, ze opiekowal si¢ zebrakami i podréznikami. Z kolei w Japo-
nii znana jest postac¢ ksiecia Shotoku Taishi. Byt on jedna z postaci, dzieki
ktorym buddyzm dotart do Japonii na poczatku VII wieku. Na jego temat
rowniez mozemy ustysze¢ historie o tym, kiedy pojawiat si¢ wsroéd biedakdw
i dawal im swoje ubrania lub inne rzeczy, ktérych potrzebowali.

Wtedy, kiedy naprawde jesteSmy w stanie praktykowac przynoszenie po-
zytku innym, wynika to z tego, ze jestesmy w stanie wspétodczuwaé cierpienie
innych i wiemy doktadnie co inni czujg. Musimy zrozumie¢, ze nie ma to nic
wspolnego z zachodem, czy z dalekim wschodem, czy tez z odlegta przeszto-
Scig, czy z czasami wspotczesnymi. Jesli ktos jest w stanie osiggnaé takie
wspotczucie, ze rozumie i wspotodczuwa cierpienie innych, woéwczas jest w
stanie praktykowa¢ przynoszenie pozytku innym.

W sodo — miejscu treningu mnichow zen, gdzie praktykujacy sa zamknie-
ci na intensywnym odosobnieniu, sg nauczani stynnych powiedzen. , Kiedy
spotkasz dziecko, stan sie dzieckiem, kiedy spotkasz starca, stan sie starcem,
kiedy trzymasz miotle — badz miotta”’. Jest to kompletne stanie si¢ tym, co
sie pojawia. Praktykujacy musza rozwina¢ ten stan bycia tym, co si¢ poja-
wia. W ten sposob jesteSmy w stanie praktykowa¢ wspotczucie.

Obecnie do Japonii przyjezdza bardzo wielu turystéw z catego Swiata.
Przyjezdzaja obcokrajowcy, ktérym trudno zorientowaé sie w kierunkach, sa
zdezorientowani, dlatego prosza o pomoc. Ludzie, ktorzy sa proszeni o pomoc,
czesto spiesza sie do pracy, a jednak po$wiecajg swoj czas, zeby doprowadzi¢
takie osoby do miejsca, gdzie np. moga kupi¢ bilet, gdzie sg juz bezpieczni.
To wlasnie wynika z tego, ze rozumiejg sytuacje tych osob, wiedzg jak to jest
by¢ zagubionym w obcym miejscu. Czesto mozna takie zachowanie zobaczy¢
na ulicach w Japonii.

Jest tez inne powiedzenie japonskie, ktérego znaczenie jest takie, ze nie
tylko jest wazne to co ja czuje, lecz tez to, czego potrzebuja inni. To jest ten
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moment, w ktérym widzimy, ze ktos ma problem, jest w trudnej sytuacji i
cokolwiek byémy robili, porzucamy to i pomagamy tej osobie. To jest deter-
minacja, dzieki ktorej w naszym sercu rodzi si¢ wspotczucie.

Kiedy praktykujemy i wydaje nam si¢, ze zrozumieliSmy te nauki, jest
to punkt, w ktérym mozemy popetni¢ pomyltke, poniewaz nie jest to jeszcze
prawdziwe zrozumienie. Wazne jest to, co mozemy dzigki temu, czego si¢ na-
uczylismy przekazac¢ nastepnemu pokoleniu.

Mam nadzieje, ze bedziecie w stanie rozwinaé¢ ten rodzaj umyshu.

Yasusada Seki Hotei jest synem Seki Yuho Roshiego (1900-1982), niezyjacego
juz opata klasztoru Eigenji w Japonii. Zostal wyznaczony przez Yamada Bunryo
Roshiego jako nauczyciel kontynuujacy tradycje sesshin w Europie, zapoczatkowa-
na przez Seki Yuho Roshiego, a nastepnie przez Yamada Bunryo Roshiego (m.in.
przez 11 lat w Polsce). Od ok. 30 lat praktykuje w klasztorze Kenninji. Od 1980
roku opiekuje sie Goshukaku Zen Dojo, w prefekturze Okayama. Jest to dojo na-
lezace do Eigenji. Od 2014 roku jest opatem $wiatyni Sogenji w prefekturze Shiga.
Swiatynia ta réwniez przynalezy do Eigenji. Jest tez mistrzem Drogi Herbaty,
Sencha-Do, praktykuje akupunkture, ziololecznictwo, shiatsu i gi-gong.

Najblizsze sesshin z Czcigodnym Yasusada Seki Hotei odbedzie sie w dniach
6-14.09.2016 w Wdjtowicach, w Goérach Bystrzyckich. Wiecej informacji na ten
temat znajduje si¢ pod tym linkiem.
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