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I see me smiling in your eyes
But, you see me smiling in your heart
A quiet pond reflects the great forest of life
Deeds touch its heart that cannot disregard

Sabrina Ooi
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Co to jest kamma? Budda powiedzial: ,Mnisi, to
akt woli nazywam kammag.”

Popularne znaczenie kammy to ,dzialanie” lub
,robienie”, ale jako pojecie techniczne, kamma ozna-
cza akt woli lub wole. Gdy co$ robisz, stoi za tym
akt woli, 1 ten akt, ten umystowy wysitek, nazywa
sie kammg. Buddha wyjasnial, ze majac wole, dzia-
tamy nastepnie poprzez cialo, mowe i umyst. Cokol-
wiek robisz, jest w tym jaki$ rodzaj kammy, umysto-
wego wysitku, woli i aktu woli. Akt woli jest jednym
z piec¢dziesieciu dwéch standw, ktore powstaja wraz
ze Swiadomog$cia.

Jesli nie jeste$ zaznajomiony z terminem kam-
ma, to ksiazeczka Akt woli. Wprowadzenie do Prawa
Kammy — mowy dhammy wygloszone przez znane-
go birmanskiego mnicha Sayadaw U Silanande stu-
dentom medytacji Vipassana i Abhidhammy w latach
1984 do 1988 w Ameryce — moze ci ten termin przy-
blizy¢.

Sayadaw U Silananda jest opatem Dhammanan-
da Vihara w Half Moon Bay w Kalifornii oraz ducho-
wym kierownikiem Dhammachakka Meditation Cen-
ter, Theravada Buddhist Society of America i Ta-
thagata Meditation Center. Stawny birmanski mistrz
medytacji, Niezwykle Czcigodny Mahasi Sayadaw
wyznaczyl go do udzielania nauk w Ameryce i pro-
pagowania Dhammy na Zachodzie.

0Od 1947 roku Sayadaw jest buddyjskim mnichem.
Posiada dwa tytuly Dhammacariya (Mistrz Dham-
my) i uczyl w Atithokdayone pali University oraz
byl zewnetrznym egzaminatorem na Wydziale Stu-
diéw Orientalnych w University of Art and Sciences
w Mandalay w Birmie. Sayadaw byl gtéwnym kom-
pilatorem wszechstronnego Tipitaka Pali-Burmese
Dictionary oraz jednym z koncowych redaktoréw
Pali Texts, Commentaries, and Sub-Commentaries
na Szostym Soborze Buddyjskim, ktéry odbyt sie
w 1954 roku.

Sayadaw jest autorem siedmiu naukowych ksia-
zek buddyjskich w jezyku birmanskim oraz angiel-
skiej publikacji dotyczacej Czterech Podstaw Uwaz-
nosci, wydanej w 1990 roku.

Od swojego przyjazdu do Ameryki w roku 1979
Sayadaw nauczal medytacji Vipassana (medytacja
wgladu), Abhidhammy (buddyjskiej psychologii) i in-
nych aspektéow buddyzmu therawada oraz prowadzit
odosobnienia medytacyjne w calym kraju oraz w Ja-
ponii, Europie i Azji. Sayadaw z wielkim zaangazowa-
niem nauczal wielu studentéw w jezyku angielskim,
birmanskim, pali i sanskrycie. Ze wzgledu na swoje
nauczycielskie umiejetnosci, cierpliwosé¢ i wspotczu-
cie, Sayadaw byl przez nich uwielbiany.



Prawo kammy

Przedmiotem tego wykladu jest prawo kammy.
Wielu ludzi, urodzonych jako niebuddyé$ci, przycia-
gneta do buddyzmu doktryna kammy, poniewaz wy-
jasnia ona takie zjawiska jak réznice osobowosci i to,
dlaczego dobrzy ludzie do$wiadczaja w tym zyciu
cierpienia.

Znam pewnego Wtocha, ktéry glteboko rozwazat
odmienno$¢ i indywidualne réznice pomiedzy ludZmi.
Myslat o tym, pytal o to wielu ludzi, ale nie udawalto
mu sie znalez¢ satysfakcjonujacej odpowiedzi. Ktore-
go$ dnia siegnal po ksigzke o buddyzmie i przeczytal
o prawie kammy. Gdy przeczytal zawarte tam wyja-
Snienia, byl nimi bardzo usatysfakcjonowany. Zdecy-
dowal sie na dalsze studia nad buddyzmem, a potem
wyjechal na Wschéd by przyja¢ buddyjskie swiece-
nia. Zostal mnichem buddyjskim i zmart w wieku
osiemdziesieciu lat jako mnich. Do buddyzmu przy-
ciggneta go doktryna kammy.

Kamma nie jest sprawiedliwo$cig moralna, ponie-
waz to oznaczaloby, ze ktos stoi ponad istotami i osa-
dza je. W rzeczywisto$ci nie ma nikogo, kto wyda-
je osady o poczynaniach istot, istnieje tylko moral-
ne prawo kammy. Kamma nie jest sprawiedliwoscia
moralng, nie jest réwniez nagroda ani kara. Zgod-
nie z tym prawem, jesli wykonujesz dobre dzialania,
uzyskasz dobre skutki, a jedli popetniasz zte uczynki,
rezultaty twoich dziatan beda zte. Jednak zaréwno te
dobre, jak i te zle skutki nie sa przez nikogo dane
i nie stanowia tez nagrody czy kary. Kamma jest mo-
ralnym prawem, ktore nie wymaga prawodawcy. To
prawo, ktére obowiazuje w naturalny sposéb.

Indywidualne réznice pomiedzy ludzmi byty i sa
nadal strapieniem dla wielu myslicieli.

W czasach Buddhy zyt brahmin o imieniu Todey-
ya. Byl bardzo bogatym cztowiekiem, milionerem, ale
nie widzial sensu w praktykowaniu szczodroéci. Po-
wtarzal ,Jesli dajesz, stajesz sie biedny, wiec lepiej
nie dawaj niczego”. Gromadzil cale swoje bogactwo
dla siebie, az stal si¢ milionerem, a potem umart jako
milioner. Byt tak przywigzany do swojego majatku,
ze po $mierci odrodzil sie jako pies w swoim wiasnym
domu.

Ktoéregos dnia Buddha wszedl do tego domu,
a pies zobaczyt go i zaszczekal na niego. Buddha od-
powiedziatl A, Todeyya! Okazates mi brak szacunku
jako czlowiek, a teraz lekcewazysz mnie szczekajac na
mnie. Odrodzisz si¢ w piekle.” Gdy Buddha to powie-
dzial, pies pomyslal ,,Och, Gotama, ten ktory odszedt
w bezdomno$é, rozpoznal mnie” i byl tak strapiony,
ze poszedl na kupe popiotu i potozyt si¢ na niej.

Todeyya miat syna o imieniu Subha, ktéry upodo-
bal sobie tego psa, swojego ojca w nowym wcieleniu.

Przeznaczyl dla niego specjalne miejsce w domu, tak
wiec kiedy zobaczyl, ze pies poszedl sie polozy¢ na
kupie popiotu, bardzo go to zaniepokoilo. Doniesio-
no mu, ze Gotama powiedzial psu cos nieprzyjemne-
go, poszedl wigc do Buddhy i zapytal go o to. Bud-
dha wyjasnil mu, co si¢ stalo. Subha pomyélat sobie
,Zgodnie z naukami brahminéw, méj ojciec powinien
odrodzi¢ si¢ jako Brahma. Ale Gotama powiedzial
mi, ze odrodzil sie w ciele psa. Gotama mdwi nieroz-
waznie”. Wrécil do Buddhy, by z nim dyskutowacd.
Buddha zapytal czy jego ojciec wyjawil wszystkie
swoje bogactwa, a Subha odpowiedzial, ze faktycz-
nie brakuje ogromnej ilosci pieniedzy i nie wiadomo,
gdzie ojciec je ukryl. Buddha polecit mu, by nakar-
mil psa pézno w nocy, tuz przed snem, i zapytal go,
gdzie znajduja si¢ te bogactwa.

Subha pomyslal, ze jesli to, co méwi Buddha, jest
prawda, odzyska wtedy majatek, a jesli okaze sie to
nieprawda, oskarzy Buddhe o klamstwo.

Przed pdjsciem spa¢ Subha nakarmit psa i zapytal
go o nieujawnione bogactwa. Pies wstal i zaprowadzit
go do miejsca, gdzie bogactwa te byty ukryte. Subha
wykopal skarb i odzyskal go.

Subha udal si¢ pdézniej do Buddhy i zapytat go,
dlaczego ludzie réznig sie od siebie, dlaczego jedni
maja dlugie zycie, a inni maja krotkie. Spytat réw-
niez, dlaczego niektérzy ludzie s watli lub podatni
na choroby, podczas gdy inni sa zdrowi; dlaczego nie-
ktorzy sa brzydcy, a inni piekni; dlaczego niektorzy
maja tylko kilku przyjaciél, a inni wielu; dlaczego
niektoérzy sa bogaci, a inni biedni; dlaczego niektorzy
rodzg sie w sprzyjajacych warunkach, a inni nie; dla-
czego niektorzy rodza sie z wysoka inteligencja, a inni
sg tepi.

Buddha odpowiedziat na jego pytanie ,O, mto-
dy cztowieku! Istotom przynaleza ich czyny, sa one
spadkobiercami swych czynéw, posiadaja uczynki
tak, jak posiadaja rodzicéw, krewnych i schronie-
nie. To uczynki odrézniajg istoty na nizszych pozio-
mach od istot doskonalych”. Buddha odpowiedzial
bardzo krétko, a Subha nie zrozumial, tak wiec Bud-
dha szczegdtowo wyjasnit prawo kammy.

Niektére istoty lubia zabija¢ inne istoty i wpada-
ja w nawyk zabijania. Po Smierci odradzaja sie one
w czterech nizszych, godnych pozalowania stanach
— w $wiecie zwierzat, duchéw, demondéw i w piekle.
A gdy odradzaja sie jako ludzie, ich zycie jest krétkie.
Ci, ktérzy nie zabijaja istot, ktorzy maja wspodtczu-
cie, moga odrodzi¢ sie w $wiecie dewdéw (jako boskie
istoty). Jesli odradzaja sie jako ludzie, ciesza sie dtu-
gowiecznoscia.

Buddha omoéwil nastepnie choroby i zdrowie. Nie-
ktorzy ludzie powoduja zranienia u innych istot, lu-
bia krzywdzi¢ innych. Z tego powodu odradzaja sie



w czterech godnych pozatowania stanach. A jesli od-
rodza sie jako ludzie, sg stabego zdrowia i sa podat-
ni na choroby. Ci, ktérzy nie krzywdza innych istot,
odradzaja sie jako dewy lub, jesli narodza sie jako
ludzie, sa obdarzeni dobrym zdrowiem.

Dlaczego niektérzy ludzie sg brzydcy, a inni piek-
ni? Buddha wyjasnil, ze niektérzy ludzie tatwo wpa-
daja w gniew i z tego powodu odradzaja sie w czte-
rech nizszych stanach. A jeéli odrodza si¢ jako ludzie,
sa brzydcy. (Gniew sprawia, ze wyglada sie brzydko,
wiec jedli jestes zly, spéjrz na siebie w lustrze i zobacz
jak wygladasz). Inni ludzie nie maja w sobie gniewu,
nie wpadaja tatwo w gniew i my$lac o innych sg pelni
mitujacej dobroci, zwanej metta. Ci ludzie odradzaja
sie jako dewy lub, jesli odradza sie jako istoty ludzkie,
sg wowczas piekni. Wiec jesli chcesz by¢ piekny, przy-
najmniej w przyszlym zyciu - nie wpadaj w gniew!

Dlaczego niektorzy ludzie nie majg przyjaciot, in-
ni za$ maja ich wielu? Niektorzy ludzie sa zazdrosni
i z tego powodu odradzaja sie w czterech nizszych
stanach. A jesli odrodza sie jako ludzie, maja nie-
wielu przyjaciol lub wcale ich nie posiadaja. Ci, kto-
rzy nie sa zazdro$ni, odradzaja sie jako dewy lub,
jesli odradza sie jako ludzie, maja wielu przyjaciél.
Mozna powiedzie¢, odnoszac sie do prawa kammy, ze
ci, ktérzy nie potrafig mieé¢ przyjaciél, byli zazdroéni
w poprzednim zyciu.

Dlaczego niektorzy ludzie sa bogaci, a inni biedni?
Niektérzy ludzie sa skapi, nie chcg niczego dawac.
Bedac skapymi, a nie szczodrymi, moga oni odrodzié
sie w czterech nizszych stanach. A jesli odradzaja sie
oni jako ludzie, sa wéwczas biedni. Ci, ktorzy daja
i sg szczodrzy, staja sie ludZzmi bogatymi. A zatem,
jesli chcesz by¢ bogaty, dawaj!

Buddha wyjasnit wowczas dlaczego niektorzy lu-
dzie odradzaja si¢ w dobrych warunkach, podczas gdy
inni rodza sie w niesprzyjajacej sytuacji. Niektorzy
ludzie sg bardzo dumni, spogladaja na innych z gé-
ry i majg dla nich niewiele szacunku. Z powodu owej
fatszywej dumy tacy ludzie odradzaja sie w czterech
nizszych stanach, a jesli odrodza sie jako istoty ludz-
kie, rodza si¢ w nieszczesliwych warunkach. Ci, kto-
rzy nie majg w sobie falszywej dumy, ktorzy sa po-
korni, odradzaja sie jako dewy, chyba, ze odrodza sie
jako istoty ludzkie — wtedy rodza sie w szczesliwej
sytuacji.

Dlaczego niektérzy ludzie sa tepi, a inni inteli-
gentni? Buddha objaénil, ze niektérzy ludzie niepra-
gnacy wiedzy, nie maja woli zadawania pytan, nie
chca poznaé nature rzeczy. Bez $wiadomosci czym
jest wlasciwe prowadzenie sie, ci pozbawieni wiedzy
ludzie podejmujg niewlasciwe dzialania i z tego po-
wodu moga odrodzi¢ si¢ w czterech nizszych stanach.
A jedli odradzaja sie jako ludzie, sg wowczas tepi. Ci,

ktérzy pragna wiedzy, ktérzy zapytuja o nature rze-
czy, odradzaja sie w Swiecie dewdw. A jeli odrodza
sie jako ludzie, sa inteligentni. Wiec jesli chcesz by¢
inteligentny w przyszlym zyciu, nie wahaj sie¢ zada-
waé pytan. Wam, szczeg6lnie Amerykanom, nie mu-
sze o tym przypominaé. Zadajecie duzo pytan i to
jest dobra rzecz.

W ten sposéb Buddha odpowiedzial na pytania
Subhy. Na podstawie prawa kammy mozemy wnio-
skowaé¢ o naszych przesztych zywotach. Buddha po-
wiedzial, ze istoty sa wlascicielami swych uczynkéw,
wlascicielami swej kammy. Jedynie kamma jest ich
wlasnoscig, nic wiecej. Kamma jest niezwykle wazna
sprawa w buddyzmie.

Co to jest kamma? Budda powiedzial: ,Mnisi, to
akt woli nazywam kammg”. Gdy co$ robisz, stoi za
tym akt woli, i ten akt, ten umystowy wysitek, nazy-
wany jest kamma. Buddha wyjasnial, ze majac wo-
le, dzialamy nastepnie poprzez cialo, mowe i umyst.
Cokolwiek robimy, jest w tym jaki$§ rodzaj kammy,
umystowego wysitku, woli i aktu woli. Akt woli jest
jednym z piecdziesieciu dwdch stanéw, ktore powsta-
ja wraz ze Swiadomoscia.

Gdy cos robimy, np. sktadamy ofiar¢ Buddzie, stoi
za tym akt woli, ktéry sktania nas do dawania, i ten
akt woli nazywany jest kamma. Zatem kamma jest
przyczyna, nie skutkiem. Niektorzy ludzie méowia, ze
kamma oznacza przyczyne, dzialania oraz ich efek-
ty. Ale w buddyzmie therawady kamma nigdy nie
oznacza efektu czy skutku. Kamma oznacza wytacz-
nie przyczyne.

Kamma nalezy do nagromadzen' mentalnych.
Mamy pieé¢ zbioréw: materia, uczucia, percepcja, wy-
twory umystu i $wiadomosé. Akty woli nalezg do zbio-
ru wytworéw umyshu. Sktadnik wytworéw umystu,
jak inne stany mentalne, trwa jedynie przez krétka
chwile. Powstaje, trwa tylko krotki czas i nastepnie
zamiera. Lecz akt woli r6zni sie od innych stanéw my-
Slowych tym, ze pozostawia po sobie pewien poten-
cjal, nie zanika catkowicie. Pozostawia po sobie cos,
pewna moc lub potencjatl wywotania skutkéw w sytu-
acji, gdy okolicznosci beda sprzyjaé¢ zaistnieniu tych
efektow. Kamma tworzona jest tu i teraz, ale jej skut-
ki moga pojawié sie w tym zyciu, nastepnym zywocie
lub ktéryms z kolejnych.

Kamma lub akt woli ma potencjal wywolywania
skutkéw, a potencjal ten jest potezna sita. Kamma
nie konczy sie w chwili $mierci w tym zyciu, przecho-
dzi dalej. Nie mozemy jednak powiedzieé, ze gdzies
ja przechowujemy w naszym ciele czy swiadomosci,
poniewaz wszystko jest nietrwate i ciagle si¢ zmienia.

'sanskr. skandha, nagromadzenia tworza, kazda istote, ina-

czej okredlane sa jako zbiory, skupiska lub skladniki (przyp.
thum.)



Tak samo kamma jest nietrwata i réwniez zanika, lecz
pozostawia pewien potencjal w kontinuum istot tak,
ze kiedy powstang sprzyjajace dla nich okolicznosci,
skutki te sie pojawig.

Tak wigec kamma nie jest nigdzie przechowywa-
na, ale gdy znika, zostawia potencjal dla pewnych
skutkow, podobnie jak drzewo ma potencjal wyda-
nia owocéw. Na poczatku na drzewie ich nie ma, ale
kiedy przychodzi stosowny czas, owoce sie pojawiaja.

Istnieje stare buddyjskie poréwnanie ze stoncem,
krowim tajnem i klejnotem (dzialajacym jak szklo
powiekszajace). Gdy Swieci stofice i przylozysz szklo
powiekszajace do krowiego tajna, uzyskasz ogien. Nie
mozna powiedzieé, ze nowy ogien kryt sie w krowim
tajnie, stoncu czy szkle powiekszajacym. Ale gdy ze-
stawimy te rzeczy razem, otrzymamy ogien. Okolicz-
nosci sprzyjaty temu, by on sie pojawit. Podobnie jest
ze skutkami kammy.

Kamma i jej skutki nie sa tym samym. Nie jest
tak, ze kamma stopniowo dojrzewa i przeradza sie
w skutki. Jedna z filozofii hinduistycznych uczy, ze
skutek od poczatku zawarty jest w kammie w nie-
przejawionej formie, i ze kamma dojrzewajac prze-
radza sie w efekt. Tak wiec przyczyna i skutek sa
w tej filozofii zasadniczo tym samym. Ale buddyzm
sie z tym nie zgadza. Uczy, ze kamma i skutek sa
wzgledem siebie roztaczne, chociaz skutek nie istnie-
je bez kammy. Skutek catkowicie od niej zalezy, ale
nie istnieje on w kammie, ani tez kamma nie istnieje
w skutkach. Kamma i jej efekty naleza do réznych
okresow czasu. Skutki rodza sie catkowicie zaleznie
od kammy wytworzonej w przesztosci, gdy zaistnieja
okolicznosci sprzyjajace ich pojawieniu sie (jak ston-
ce, lajno i szklo).

Technicznym okresleniem skutkéw kammy jest
vipaka. Kamma, czy tez akty woli z przesztosci, pozo-
stawiaja potencjal dla wydania owocéw, czyli vipaka,
by zaistnialy w teraZniejszoSci. Ale przeszla kamma
nie ma wplywu na obecne akty woli. Nasza reak-
cja na przeszle skutki wywota dobre lub zte skutki
w przysztosci, zaleznie od natury aktu woli. Jesli re-
agujemy z, jak to nazywamy, wlasciwa uwaga (yoniso
manasikara), wéwczas skutek czy owoc w przysztosci
bedzie dobry. Ale gdy dzialamy z niewladciwa uwa-
ga (ayoniso manasikara), wowczas przyszly skutek
czy owoc takiego aktu woli bedzie zty. Nie mozna
wiec wiele zrobi¢ w sprawie owocow przesziej kammy,
ale mozna na nie zareagowa¢ z wlasciwa uwaga i w
ten sposob otrzymaé pozytywne skutki w przyszio-
Sci. Wlasciwa uwaga pozwoli nam wytworzy¢ dobra
kamme, natomiast niewlasciwa uwaga wywola nega-
tywna kamme. Przyszte skutki, czy tez owoce, zaleza
od naszych obecnych aktéw woli (kamma).

Nie wszystko jednakze dzieje sie z powodu kam-
my. Méwimy czasem, ze wszystko wynika z kammy,
ze ,t0 nasza kamma i z jej powodu spotka¢ musi
nas to lub tamto”. Mimo, ze kamma to prawo rzg-
dzace calym wszechswiatem, jest to zaledwie jednym
z tych praw. Zyciem istot rzadza réwniez inne natu-
ralne i psychiczne prawa.

Dodatkowo powinni$my rozrézni¢ skutki przeszlej
kammy od obecnej. Obecna kamma nie jest skutkiem
przesztej kammy. Skutkiem przesztej kammy jest wy-
nikajgca z niej $wiadomosé, nazywana vipaka. Swia-
domos$¢ ta stanowi owoc przesziej kammy, ale nie
wplywa ona na podejmowane przez nas dzialania, za-
réwno kusala (wlasciwe) jak i akusala (niewlasciwe).
Kamma, kusala lub akusala, nie jest skutkiem prze-
sztej kammy; nalezaloby powiedzie¢ raczej, ze gro-
madzisz nowa kamme w obecnym zyciu i to da efekty
w przysztosci.

Kamma dzieli sie na rézne grupy i rodzaje. Jed-
nym z podzialow kammy jest podzial na kamme do-
bra i zla. Istnieje dziesie¢ dobrych kamm, dziesie¢
dobrych aktow woli, czy tez czynéw. Sa one dobre,
poniewaz pojawiaja sie wraz z pozytywnymi stana-
mi umyshu, dobrymi sktadnikami mentalnymi i daja
dobre skutki.

Pierwsza dobrg kammag jest szczodrosé, czyli da-
wanie. Powinnidémy praktykowaé szczodro$é, ponie-
waz przez dawanie innym tego, co mamy, zyskuje-
my kusala, czyli zastuge. Ta kusala kamma da efek-
ty w przyszlych zyciach. Szczodro$é pomaga réw-
niez praktykowa¢ nieprzywiazywanie sie. Mogtbym,
na przyktad, by¢ przywigzanym do tego magnetofo-
nu. Jesli oddam go komus$ innemu, nie pozbede sie
jedynie urzadzenia, ale réwniez mojego przywiaza-
nia do niego. Bez przywiazania, zwanego lobha, nasz
umyst jest wyzwolony, czysty i spokojny. Z tego po-
wodu zacheca sie ludzi do jak najczestszego prakty-
kowania dawania (dana).

Druga dobra kamma jest moralnosé, ktéra ozna-
cza przyjmowanie wskazan i ich przestrzeganie.
Swieckich buddystéw obowiazuje minimum pieé
wskazan: nie zabija¢, nie krasé, nie angazowac sie w
niewlaéciwe zachowania seksualne, nie klamaé i nie
narkotyzowac sie. W czasie odosobnienn dodajemy do
tego trzy dalsze wskazania i mamy ich osiem. Te do-
datkowe, to powstrzymywanie sie¢ od jedzenia po po-
hudniu, od stuchania muzyki i noszenia ozd6b oraz od
wysokich i luksusowych 16zek i krzeset. Moralnosé,
zwana sila, jest podstawa samadhi, czyli medytacji.

Trzecia dobrag kamma jest medytacja, trening
umyshu. Jest to najlepsza kamma, jaka mozna wy-
tworzy¢ w tym zyciu: praktykowaé¢ medytacje vipas-
sana.



Czwarta dobra kamma jest poszanowanie, darze-
nie szacunkiem innych ludzi, szczegdlnie starszych.
Na Wschodzie to, ze mlodsi szanuja starszych, uwa-
za sie za oczywiste. W ten sposéb relacje pomie-
dzy rodzicami i dzie¢mi oraz pomiedzy nauczycielami
i uczniami opierajq sie na poszanowaniu.

Piata dobra kamma jest sluzenie, robienie czego$
dobrego dla innych, na przyktad pomoc starszej pani
przy przejsciu przez jezdnie, poniesienie jej ciezkich
rzeczy. Innym rodzajem stuzby jest stuzenie Buddzie,
Dhammie i Sandze. Gdy sprzatamy lub remontujemy
klasztor, jest to wtasnie dobra shuzba.

Szésta dobra kamma jest dzielenie si¢ zastuga.
Gdy zgromadzilismy jakas zastuge, powinnismy po-
dzieli¢ sie nia z innymi istotami. Dzielenie si¢ za-
stuga samo w sobie jest zastuga, a dzielimy sie nia
ze wszystkimi istotami. Dzielenie sie zastuga nie
oznacza, ze oddajemy jaka$ cze$¢ naszych zastug in-
nym istotom ale, ze dajemy im szanse samodzielne-
go zdobycia zastug. Ktoregos razu pewien cztowiek
zapytal Pacceka Buddhe? czy zastugi sie zmniejsza-
ja, gdy ktos oddaje je innym ludziom. Pacceka Bud-
dha odpart: ) Jesli masz $wieczke i jesli odpalisz od
niej inng Swieczke, to plomien pierwszej Swieczki nie
zmniejsza sie, gdy zapala ona nastepna. Wlasciwie,
dzieki nowo zapalonej Swieczce, robi si¢ jasniej. W ten
sam sposéb, jesdli dzielisz si¢ zastuga, to ona si¢ nie
zmniejsza, lecz powieksza, bo zyskujesz nowg”.

Si6édma dobra kamma jest radowanie si¢ zastu-
gami innych. Oznacza to méwienie ,Sadhu, sadhu,
sadhu”, co znaczy ,dobrze zrobione”, gdy inni czy-
nig rzeczy prowadzace do gromadzenia zastug. Gdy
inni ludzie dziela sie z toba zastuga, méwisz ,,Sadhu,
sadhu, sadhu”, co oznacza, ze radujesz si¢ z ich za-
stugi i przez te rado$¢ sam ja zyskujesz.

Osma dobrg kamma jest stuchanie Dhammy. To
dobra zastuga, dobry uczynek. Stuchajac Dhammy
poznajesz ja, a kiedy bedziesz ja znal, unikniesz wy-
konywania niewlaéciwych dziatan, a podejmowat be-
dziesz dziatania wlasciwe.

Dziewiata dobra kamma zwigzana jest z 6sma, a
jest nia moéwienie o Dhammie, dawanie méw Dham-
my. Tak wiec w tej chwili my wszyscy tworzymy do-
bra kamme.

Dziesiata, a zarazem ostatnia dobra kamma nazy-
wana jest umacnianiem pogladu. Oznacza to uswia-
domienie sobie, ze kamma jest catkowicie nasza wita-
snoscia, ze jedynie my jestesmy wlascicielami naszych
uczynkéw i ze nikt inny nie jest odpowiedzialny za
nasze dzialania, nasza kamme.

2sanskr. Pratjekabuddha, istota, ktéra osiagnela o$wiecenie

samodzielnie (przyp. ttum.)

Tak zatem wyglada dziesie¢ dobrych kamm. Wta-
$ciwie mozna je podzieli¢ na trzy kategorie: szczo-
droé¢, moralnosé i medytacje.

1. Poszanowanie i stuzenie zawarte sa w moralno-
sci (sila);

2. Dzielenie sie¢ i radowanie z zastug innych zawar-
te sa w szczodrosci (dana); oraz

3. Shuchanie Dhammy, wyglaszanie méw Dham-
my i umacnianie pogladu moga zostaé za-
klasyfikowane do medytacji, praktyki umystu
(bhavana).

Przyjrzyjmy si¢ teraz ztym kammom. Zte kam-
my to te uczynki, ktére daja zte skutki, te, ktorym
towarzysza niewlasciwe stany umystu.

Pierwsza ze zlych kamm jest zabijanie, zabijanie
istot.

Druga jest kradziez, branie tego, co nie zostato
nam darowane.

Trzecia jest niewlasciwe seksualne prowadzenie
sie.

Czwartg jest ktamanie.

Piata jest zniestawienie, obmowa.

Szosta jest szorstka, niemita mowa, lzenie -
wszystko to jest zta kamma.

Siédma jest méwienie o rzeczach btahych, czcza
paplanina nie majaca wartosci i sensu.

Osma, to pozadliwosé, czyli cheé¢ posiadania wla-
snosci innej osoby. W pali nazywamy to Visama lo-
bha, co oznacza znieksztatcone pozadanie. Pragnienie
to nie dotyczy naszej wlasnoéci. Pozadliwo$¢ oznacza
tutaj, ze chcemy posiasé wiasnosé kogos innego, a to
jest bardzo zta forma pozadania.

Dziewiata formg ztej kammy jest zta wola lub do-
sa. Jest to pragnienie ranienia innych ludzi, che¢ ich
skrzywdzenia.

I w koncu dochodzimy do dziesiatej negatywnej
kammy, ktéra jest zty poglad. Obejmuje on przeko-
nanie, ze rzeczy sa trwale, ze moga dawaé pelng sa-
tysfakcje, oraz ze istnieje dusza lub jazn.

To byto dziesie¢ ztych kamm, dajacych zte skutki,
ktorych powinnismy unikaé, jesli nie chcemy do$wiad-
czaé ich rezultatow. Méwi sie, ze powstrzymywanie
sie od tych kamm jest dobra kamma — wystrzega-
nie sie zabijania, kradziezy i wszystkich innych ztych
kamm jest w rzeczywistosci dobra kamma. Powinni-
$my uznaé prawo kammy i to, ze odpowiedzialnos¢ za
kamme spoczywa calkowicie na nas. To jest bardzo
wazne w buddyzmie i tworzy dobra kamme nazywana
umacnianiem pogladu.

Wiedza o kammie prowadzi do spokoju, ktéry sta-
nowi jeden z siedmiu czynnikéw oswiecenia. Aby go



doswiadczy¢, trzeba wykonywaé wiele dziatan, a roz-
wazanie kammy, jako swojej wlasnosci, jest jedna
z nich. Czasami jesteSmy wzburzeni i niespokojni po-
niewaz nie dostajemy tego, czego chcemy, albo mamy
to, czego byémy nie chcieli. W takich sytuacjach roz-
wazanie kammy pomoze nam pozby¢ sie niepokoju
i uzyska¢ w ten sposéb wewnetrzny spokdj, ponie-
waz nie da sie zrobi¢ niczego, aby zmieni¢ przeszta
kamme. Musimy poradzi¢ sobie z tym, co sie pojawia
na skutek naszych przeszlych aktéw woli, przeszlej
kammy.

Rozwazanie kammy to dobry sposéb, aby uwolnié
si¢ od urazy. Czasem, gdy praktykujemy medytacje
mitujacej dobroci, jak na ironi¢ zaczynamy czué ura-
ze, poniewaz naklania sie nas do wysylania my$li o
milujacej dobroci komus, kto by¢ moze nas nienawi-
dzi. Jednym ze sposobéw wykorzenienia urazy jest
rozwazanie kammy jako czegos, co jest naszg wtasno-
Scia. Rozmyslamy:

»,Odrodzilem sie tutaj wskutek mojej
wlasnej kammy, a ta druga osoba znaj-
duje sie tu z tej samej przyczyny i nic
nie moge na to poradzié¢. Ale zywiac
uraze do tej osoby tworze nowa akusala
kamma, ktéra doprowadzi do ztych skut-
kéw w czterech pozatowania godnych sta-
nach”.

Rozwazajac w ten sposdéb kamme, mozna pozby¢ sie
urazy.

Wiedza o kammie wzmacnia zaufanie do samego
siebie. Poniewaz kamma jest nasza, to my jesteSmy
architektami naszego zycia. Aby uzyskaé¢ dobre skut-
ki, musimy polegaé¢ na sobie, nie na innych — musi-
my wytworzy¢ dobrg kamme samodzielnie. Poniewaz
istoty do$wiadczajg skutkéw zalezne od ich kammy,
nikt nie moze poméc im w tym, aby te skutki osia-
gnely. Wiedza o kammie oprécz tego, ze uczy nas po-
legania na sobie, rozwija poczucie indywidualnej od-
powiedzialnosci. JesteSmy odpowiedzialni za siebie —
za wszystko, co mamy lub co zrobilidmy w tym zyciu,
odpowiadamy wytacznie my sami. Dobre okoliczno-
Sci, ktore napotykamy, sa skutkiem tego, co zrobili-
smy w przesztosci. Tak samo jesteSmy odpowiedzialni
za to, ze doswiadczamy niesprzyjajacych okoliczno-
Sci.

Tak wiec jesli chcemy otrzymaé dobre skutki, po-
winniSmy wytwarzaé¢ jedynie dobra kamme. W ten
sposob wiedza o kammie daje nam pocieszenie i na-
dzieje, poniewaz bedziemy mogli polegaé¢ na sobie sa-
mych i ksztaltowaé¢ nasze przyszte zywoty, wytwarza-
jac dobra kammy. Tak wiec kamma nie jest losem czy
przeznaczeniem, poniewaz mozemy uniknaé skutkow
zlej kammy, wytwarzajac dobra kamme w tym zyciu.

Nie musimy ba¢ sie, ze kto$ dokona nad nami sadu
lub zesle nas do piekiet. Zgodnie z buddyjskimi na-
ukami nikt, oprécz nas samych, nie moze wystaé nas
do piekta, my sami mozemy tez wysta¢ sie do $wiata
dewow.

Wiedza o prawie kammy i wiara wen stanowi pod-
stawowe wymaganie dla buddysty. Tanungpulu Say-
adaw bardzo to podkreslat. Dzieki tej wierze i wiedzy
robi sie rzeczy przynoszace zastuge, a czyny te przy-
nosza najwieksza zastuge jesli robimy je z wiedza o
kammie i $wiadomoscig jej skutkdéw. Jedli w czasie
wykonywania pozytywnego dzialania przywolujemy
na mysl wiedze o kammie, wéwczas mowi sie, ze na-
sze uczynki maja trzy wtasciwe korzenie, ktérymi sa
nielgniecie, nie-gniew i nie-zludzenie. Jedli towarzysza
one naszym przynoszacym zastuge uczynkom, przy-
niosg one skutki w przysztych zywotach i odrodzimy
sig jako osoba obdarzona tymi korzeniami. Takie oso-
by moga osiggnaé¢ dzhane® lub nibbane w obecnym
zyciu. Niezwykle istotne jest wiec, aby$my pamietali
o kammie w czasie wykonywania pozytywnych dzia-
tan.

Pytania i odpowiedzi

P: Czy dzielenie sie zastugami ma zainspirowaé
innych do tego, by samodzielnie je zdobywali?

O: Tak, kiedy jeste$ zadowolony z uczynkéw in-
nych ludzi, ktére przynosza im zastuge, to owo za-
dowolenie samo w sobie jest zastuga. Takie dzielenie
sie zastugami jest najbardziej efektywne w przypad-
ku oséb, ktére odeszly. Na przyktad, kto§ po Smierci
odradza sie jako gtodny duch, peta®. Jedli inni lu-
dzie, krewni, postepuja w sposdb przynoszacy zastuge
i dziela ja z tym duchem (méwiac: ,niechaj duch ten
przyjdzie tu i raduje sie naszymi dobrymi czynami”),
woéwcezas duch ten styszac to i radujac sie z ich uczyn-
kéw, moze natychmiast doswiadczyé wyptywajacych
z tego dobrych skutkéw. Peta osiaga dobre skutki na-
tychmiast, ale my w tym zyciu nie uzyskamy ich tak
szybko.

Istnieje pewna historia o krewnych kroéla Indii
Bimbisary, ktory zostatl uczniem Buddhy i osiagnat
pierwszy poziom swigtosci. W poprzednim zyciu mial
on wielu krewnych, ktorzy popetnili zte uczynki. Pew-
ni ludzie przygotowywali jedzenie by ofiarowac je san-
dze, ktorej przewodzil Buddha, a krewni Bimbisary
w nieuczciwy sposéb zagarneli czesé tego jedzenia. Z
tego tez powodu odrodzili sie jako gtodne duchy, kto-
rym zawsze brak schronienia i pozywienia. Bimbisara
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ofiarowal jedzenie Buddzie i te glodne duchy oczeki-
waly, ze podzieli sie on z nimi swa zastuga. Ale Bim-
bisara nie wiedzial o dzieleniu si¢ zastugami i duchy
niczego nie dostaly. Wywotalo to w nich gniew i w
nocy ukazaly sie one krolowi w przerazajacej postaci.
Krél opowiedzial o tym Buddzie nastepnego ranka, a
Buddha poradzit Bimbisarze, by dzielit sie zastugami
ze swoimi krewnymi, gdy robi dobre uczynki. Bim-
bisara postuchat jego rady i w szczegdlny sposob de-
dykowal im swoje zastugi. Powiedzialty one, ,Sadhu,
sadhu, sadhu” i do$wiadczyly natychmiast dobrych
skutkow tego dzialania.

P: Czy mozemy uciec od skutkow ztej kammy?

O: Istnieja rézne kammy. Niektére z nich przy-
noszg skutki w nastepnym zyciu, inne w jeszcze dal-
szych. Kazdy z nas zgromadzil pewna ilos¢ kamm,
ktore dadza skutki w przysztych zyciach. Tkwimy w
tej samsara (samsarze, czyli cyklach odrodzen) od
wielu kalp i dokonywaliSmy dobrych rzeczy i ztych
rzeczy. Niektore z tych kamm mogly przynie$é¢ juz
okreslony skutek, ale niektore jeszcze go nie daty. Na
swa szanse wydania owocoOw oczekuja zaréwno dobre,
jak i zte kammy. Zte kammy przynosza skutki, gdy
nadarzy sie odpowiednia okazja, czyli gdy pojawia
sie ku temu sprzyjajace okolicznosci. Jesli teraz wy-
twarzamy zla kamme, bardziej prawdopodobne jest,
ze zaowocuje zla kamma z przesziodci. Ale jedli tu i
teraz tworzymy dobra kamme, mozemy zablokowad
zla kamme z przesztosci, choé¢ nie zostanie ona catko-
wicie usunieta. Dlatego méwi sie, zeby czyni¢ dobro.

Pewnego razu Buddha przedstawit to w formie
pewnego poréwnania. Jedli do filizanki z woda wsy-
piemy tyzeczke soli, woda stanie sie bardzo stona. Ale
gdy wsypiemy te samg ilo$¢ soli do jeziora, bedzie
ona niewyczuwalna. W ten sposéb, majac duza ilos¢
dobrej kammy, mozna przeciwdziataé¢ albo oslabiaé
efekty ztej kammy.

Dopiero gdy osiagniemy stan Arahanta (tego, kto-
ry osiagnal najwyzszy poziom rozwoju duchowego,
jest wolny i juz sie nie bedzie odradzal), mozemy
caltkowicie wykorzenié¢ skutki wszystkich kamm. Ale
mozna tez zatrzymaé efekty ztej kammy robigc dobre
uczynki, przez co stwarzamy warunki niesprzyjajace
temu, by zta kamma z przeszlosci zaowocowala.

P: Czy skutki i dzialania sq odrebnymi stanami
Swiadomosci?

O: Zgodnie z Abhidhammg sa one odrebnymi
stanami mentalnymi. Istnieja cztery rzeczywistosci:
swiadomosé, stany mentalne, materia i nibbana. Sta-
ny mentalne pojawiajg sie wraz ze $wiadomoscig w
tym samym czasie, a kamma jest jednym z nich. Men-
talnemu stanowi kammy towarzyszy $wiadomosé.

Oba zanikaja, ale kamma jest stanem mentalnym,
ktory pozostawia pewien potencjatl dla skutkéow w
przysztodci.

P: Czy negatywne stany umystu, takie jok gniew
lub zta wola, zawsze prowadzq do ztych skutkow?

O: Tak, ale skutki te moga mie¢ rézng site, w za-
leznosci od intensywnoéci odczuwanego gniewu lub
zltej woli. Czasem mysl wynikajaca ze zlej woli lub
gniewu jest plytka, przelotna, wéwczas jej skutki nie
beda zbyt wyrazne. Ale czasem moc mysli jest tak
ogromna, ze faktycznie moze popchngé¢ nas do za-
béjstwa i wtedy spotkamy sie z bardzo negatywnymi
skutkami. Teksty mowia, ze zabicie krowy jest gor-
sze od zabicia psa lub kota, poniewaz wymaga wiecej
wysitku, gdyz jest to wieksze zwierze. Gdy zabija-
my niemoralna istote, doswiadczamy mniejszych ne-
gatywnych rezultatéw. Jesli zabijamy zlego cztowie-
ka, akusala nie bedzie az tak zla, jak wtedy, gdy po-
zbawiliby$my zycia kogos cnotliwego. Tak wiec skutki
naszych dziatan mogg by¢ rozne, zaleznie od stla oso-
by zabijanej i od wysitku wlozonego w akt zabijania.
Istnieja rézne stopnie kusala i akusala kammy, ktére
owocuja odpowiadajacymi im skutkami.

Zrozumienie prawa kammy

Chcialbym przedstawi¢ wam kilka definicji wyra-
zen, ktérych bede uzywal w tej czesci wyktadu. Moz-
na je znalezé¢ réwniez w Buddhist Dictionary® zreda-
gowanym przez Nyanatiloke.

Uzywajac terminu citta mam na mysli $wiado-
mos¢. Istnieje 89 typow swiadomosci (lub 121 wg in-
nej klasyfikacji). Przez cetasika rozumiem czynniki
lub sktadniki mentalne zwiazane z powstajaca jed-
noczes$nie $wiadomoscia (citta) i uwarunkowane jej
istnieniem. Kolejne wyrazenie, rupa, oznacza forme,
materie lub cielesno$é. Abhidhamma opisuje wszyst-
kie zjawiska w tych wtlasnie trzech aspektach: citta,
cetasika i rapa. Czynniki mentalne zawieraja uczu-
cia, postrzeganie oraz 50 tworéw umystowych, co ra-
zem daje 52 sktadniki mentalne.

Kolejnym wyrazeniem, ktérego bede uzywal, jest
cetana. Cetana, oznaczajaca akt woli lub wole, sta-
nowi jedna z siedmiu cetasika nierozerwalnie zwig-
zanych z calg Swiadomoécia. Owe siedem cetasika
to: wrazenia zmyslowe lub umystowe (phassa), uczu-
cia (vedana), postrzeganie (sanna), akt woli (ce-
tana), koncentracja (ekaggata), zywotno$¢ (jivita)
oraz uwazno$¢ (manasikara).

®Buddhist Publications Society, Kandy, Sri Lanka, 1980



Na koniec objasnie¢ jeszcze jedno wyrazenie. Mi-
mo, iz uzywam palijskiej formy tego stowa, kam-
ma, znacie juz prawdopodobnie jego sanskrycki od-
powiednik — karma. W jezyku pali wystepujace ra-
zem spodigloski upodabniajg sie do siebie, przez co
77 1 ,m” przechodzi w ,mm”. Oba slowa oznaczaja
jednak dokladnie to samo.

Co to jest kamma? Kamma zasadniczo ozna-
cza dziatanie lub czyn. Ogolnie rzecz biorac, kamma
okresla czynnosé, zajecie, dzialanie lub uczynek, ale
w sensie buddyjskim definiowana jest jako cos, przez
co podejmuje sie dziatania lub to, w wyniku czego
dziatania sa podejmowane. Samych dzialan nie okre-
Sla sie mianem kammy.

Kiedy co$ robimy, w naszym umysle powstaje pe-
wien rodzaj $wiadomosci i $wiadomodéci tej towarzy-
szy co$, co nazywamy aktem woli, cetana i ta wtadnie
cetana zwie sie kammg. Buddha powiedziatl wprost:

»Akt woli (cetana) nazywam kamma. Po-
przez niego podejmuje sie dzialania cia-
tem, mowa i umystem”.

Gdy podejmujemy jakiekolwiek dziatanie, w naszym
umysle powstaje rodzaj Swiadomosci — wlasciwej lub
niewtasciwej — 1 Swiadomodci tej towarzyszy akt wo-
li, cetana, i to cetana nazywamy kammag. Tak wiec
kamma to akt woli w naszym umys$le, zwigzany z wla-
Sciwymi lub niewlasciwymi citta. Akt woli (cetana)
towarzyszy kazdemu rodzajowi $wiadomosci, jest jed-
nym z siedmiu cetasika zwigzanych z wszystkimi 81
lub 121 rodzajami $wiadomo$ci. Ale przez kamme
rozumiemy cetana, ktore towarzysza jedynie wlasci-
wym lub niewlasciwym rodzajom $wiadomosci. Tak
wiec cetana towarzyszace wiadciwym lub niewlasci-
wym cttta nazywane sg kamma.

By¢ moze znane wam jest pojecie dwunastu
ogniw wspdlzaleznego powstawania, gdzie méwi sie o
sankhara, czyli wytworach umystu. Wytwory umystu
oznaczaja tu tak naprawde kamme, ktéra daje skutki
w tym zyciu lub w przyszltych zywotach. Tak wiec ma-
my do czynienia z nastepujacym tancuchem: od nie-
wiedzy zaleza wytwory kammy; od wytworéw kam-
my zalezy swiadomosé; od swiadomosci zalezg umyst
i materia; od umystu i materii zalezg bramy sze$ciu
zmystow; od bram zmystéw zalezy kontakt; od kon-
taktu zalezy uczucie; od uczucia zalezy pozadanie; od
pozadania zalezy lgniecie; od Igniecia zalezy proces
stawania sie; od procesu stawania si¢ zalezy odrodze-
nie; za$ od odrodzenia — starzenie si¢ i Smierc.

Zanim przejde dalej chcialbym wspomnieé o tym,
ze kamma nie jest skutkiem okreslonego dzialania
lecz jego przyczyna mimo, ze zwykle uzywamy te-
go pojecia wlasnie w znaczeniu skutkéw. Kamma
nie jest réwniez losem czy przeznaczeniem mimo, ze

w pewnym sensie moze si¢ nim wydawaé¢. Kamma to
nie los w znaczeniu czego$ narzuconego nam przez
jaki§ zewnetrzny czynnik, jest jednak waznym wy-
znacznikiem naszego zycia i przysztych zywotow.

Istnieje jeszcze jedna rzecz, ktorej nie powinno sie
taczy¢ z doktryna kammy — to idea zbiorowej czy tez
wspoélnej kammy. Sytuacja, w ktérej zbiorowa kamma
wplywa na jakas grupe ludzi, jest niemozliwa. Moze
sie jednak zdarzyé¢, ze grupa ludzi robigca cos wspol-
nie doswiadczy razem skutkéow swojej indywidualnej
kammy. W takim przypadku mamy do czynienia z od-
dzialywaniem kammy indywidualnej.

Prawo kammy to prawo przyczyny i skutku, kté-
re méwi, ze tam, gdzie jest przyczyna, jest tez skutek
— zaden skutek nie powstaje bez przyczyny. Mogli-
bysmy opisa¢ kamme jako prawo akcji i reakcji: kazda
akcja pocigga za sobg reakcje.

Dziatanie kammy jest prawem naturalnym, takim
jak grawitacja. Nikt nie moze tego prawa zmieni¢, na-
wet sam Buddha. Wedtug starej przypowiesci® Bud-
dha nie mégl uratowaé swoich krewnych przed zamor-
dowaniem — nie moégl uchronié¢ ich od doé$wiadczenia
skutkéw ich wlasnej kammy.

Pierwszym czynnikiem O$miorakiej Sciezki jest
Wiasciwy Poglad, natomiast jednym z podstawo-
wych sktadnikow Wtasciwego Pogladu jest zrozumie-
nie prawa kammy.

Czy zatem wszystko wynika z kammy? W Bud-
dhist Dictionary Czcigodny Nyanatiloka pisze: ,,Cal-
kowicie bledne jest przekonanie, ze wedtug nauk bud-
dyjskich wszystko jest skutkiem naszych wczesniej-
szych dzialan”. Czyny wolicjonalne [akty woli] —
wilaéciwe badz niewlasciwe — nie sg skutkiem wcze-
$niejszych dziatan, poniewaz same w sobie sg dziata-
niem. Oznacza to, ze przeszta kamma nie ma wplywu
na akt woli.

Istnieje kilka kategorii citta, czyli SwiadomoSci.
Jeden nazywany jest wynikowym. Swiadomo$é¢ wy-
nikowa jest skutkiem kammy, natomiast inne typy
$wiadomosci nimi nie sa. A zatem nie wszystko wy-
nika z kammy.

Na przyktad widzimy co$, czego pozadamy i owa
Swiadomos¢ widzenia jest skutkiem kammy. Jednak
nasza reakcja na to postrzeganie, czy na ten obiekt,
nie stanowi juz rezultatu kammy. Jest nowa kamma,
ktérg w tym momencie tworzymy. Postrzeganie po-
zadanego obiektu stanowi efekt dobrej kammy, zas
postrzeganie niepozadanego obiektu — ztej. Jesli wi-
dzimy piekng roze, jest to skutek dobrej kammy. Sa-
ma réza nie stanowi wszakze kammy — jest po pro-
stu tworem natury. To $wiadomos¢é postrzegajaca te

5Zob. Buddhist Legends, Czesé 2, str. 30-46; wyd. Pali Text
Society.



réze jest skutkiem dobrej kammy. PézZzniej nastepu-
je nasza reakcja. Jesli Igniemy do tego kwiatu, na-
sza reakcja jest niewlasciwa (akusala); jesli reaguje-
my postrzegajac prawdziwa nature réozy — fakt, ze
jest ona nietrwata, pozbawiona jaZni oraz ze podlega
prawom powstawania i zaniku — wéwczas nie lgnie-
my do niej, co jest wlasciwe (kusala). Tak wiec nasza
reakcja jest z rodzaju kusala albo akusala i to ona da
skutki w przysztosci. Wszystko, na co napotykamy
w tym zyciu, stanowi skutek kammy z przesztosci,
natomiast nasza reakcja na te zjawiska juz nim nie
jest. Jest nowa kamma.

Kto wobec tego wytwarza kamme? Kogo ciesza
lub trapig skutki kammy? To bardzo trudno wyja-
$ni¢, poniewaz buddyzm nie akceptuje koncepcji oso-
by, istnienia badz Atmana (w pali: atta oznacza jazi
lub dusze¢) wewnatrz nas. A mimo to méwi sie, ze je-
sli postepujemy dobrze, do$wiadczymy dobrych skut-
kéw w przyszlosci itp. Ten pozorny paradoks wyja-
$nia fakt, iz buddyzm dopuszcza istnienie zardéwno
tozsamosci jak i réznorodnosci. Istnieje pewna cia-
glos¢, ale zaden niezmienny umyst czy materia nie
istnieje przez dluzszy czas. W kazdym momencie za-
nika i powstaje nowy umyst i nowa materia. Tak wiec
mamy do czynienia z ciaglodcia istnienia, ale nic nie
jest takie samo jak to, co istnialo przedtem; nic nie
przenosi si¢ z obecnej chwili do nastepnej.

7 tego wzgledu na ostatecznym poziomie, nie ist-
nieje nikt, kto wytwarza kamme, ani kto do$wiadcza
jej skutkéw, poniewaz nie ma tego, kto robi ponad
robieniem, ani do$wiadcza skutkéw ponad wystapie-
niem tych skutkéow. Poza samym dzialaniem nie ma
nikogo, kogo mozna by nazwac sprawca dzialania. W
potocznym znaczeniu mozemy oczywiscie mowic, ze
istoty doswiadczaja skutkow swojej dobrej i ztej kam-
my, ale wyrazenie ,istota” stosuje si¢ tylko dla wy-
gody.

Klasyfikacja kammy

Kamme mozna klasyfikowaé ze wzgledu na funk-
cje, wage skutkow, czas wystapienia skutkéw oraz
miejsce, gdzie skutki te zachodza. Pierwszy podziat
odnosi sie do funkcji:

. kamma stwarzajaca,
. kamma wspomagajaca,

. kamma utrudniajaca oraz
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. kamma niszczaca.

Kamma stwarzajgca to kamma, ktéra wytwarza skut-
ki.

Kamma wspomagajgca nie wytwarza skutkéw, ale
wspomaga rezultaty innej kammy.

Kamma utrudniajgca przypomina kamme wspo-
magajaca, ale w odwrotnym sensie — moze ingerowac
w skutki innej kammy.

Kamma destrukcyjna to taka, ktéra niszczy skut-
ki innej kammy. Wszystkie z tych kamm moga by¢
dobre lub zle, kusala lub akusala.

Ze wzgledu na wage skutkéw mamy kamme:

1. ciezka,

2. bezpoérednia,
3. nawykows i
4. zastepcza.

Kamma ciezka to kamma niezwykle powazna. Cigz-
ka akusala kamma mogloby by¢ zabicie swojej mat-
ki lub ojca; wtasciwa, czyli kusala kammg, mogloby
by¢ osiagniecie jhany (wyzszych stanéw $wiadomosei
medytacyjnej). Jesli zabijesz swoich rodzicéw, mozesz
by¢ pewny, ze odrodzisz sie w najnizszym z piekiet; je-
$li umrzesz w nieporuszonym stanie medytacji jhana,
odrodzisz si¢ w Swiecie Brahmy.

Kamma bezposrednia to kamma wytworzona
w chwili $émierci.

Kamma nawykowa to kamma, ktéra tworzy sie
poprzez codzienne nawyki, np. praktykowanie medy-
tacji kazdego dnia lub codzienne dokonywanie jakichs
czynoéw akusala.

Kamma zastepcza to ta, ktéra da skutki wéwcezas,
gdy nie ma trzech wymienionych powyzej.

Sposrod dwoch rodzajow kamm — ciezkiej i bez-
posredniej — ciezka kamma da skutki w nastepnym
zyciu. Kiedy mamy do czynienia z kamma bezposred-
niag i nawykowa, skutki da bezposrednia. Jesli zas ma-
my kamme nawykowa i zastepcza, najpierw zaowo-
cuje nawykowa. Kamma bezposrednia jest niezwykle
istotna, poniewaz, wytworzona w ostatnich chwilach
przed Smiercig, determinuje najblizsze wcielenie. Ist-
nieje taka opowies¢ o zlym czlowieku, ktéry przez
cale zycie polowal na zwierzeta. Za zabicie tylu istot
mial sie odrodzi¢ w pozalowania godnym stanie. Ale
jego syn byl arahantem i w ostatnich chwilach jego
zycia pomégt mu osiagnaé lepsze odrodzenie.

Jedli chodzi o czas owocowania kammy, mamy
kamme, ktéra skutkuje:

1. w obecnym zyciu,
2. w przyszltym zyciu i

3. w ktéryms z nastepnych zywotow.

W tej kategorii jest jeszcze jedna kamma nazywa-
na wygasla, ktorej czas dawania skutkéw minat. Ale
kamma dajaca skutki w zywotach po nastepnym zy-
ciu nie moze staé sie wygasta dopdki trwamy w cyklu
narodzin i mierci. Kammy, ktére daja skutki w tym
i nastepnym zyciu, moga wygasnaé, je$li nie daja



skutkéw przez odpowiedni czas, poniewaz nie jest to
okres sprzyjajacy ich wystapieniu. Natomiast kamma
dajaca skutki w zyciach nastepujacych po nastepnym
zyciu nie moze wygasna¢ nigdy, dopdki nie wyzwoli-
my sie ze stanu odczuwajacej istoty. Z tego wtasnie
powodu zwierzeta maja szanse odrodzié¢ sie jako lu-
dzie, mimo iz wiekszo$¢ swoich uczynkow robig jako
zwierzeta. To, co robily wczeéniej, ma wciaz szanse
zaowocowal 1 wyzwoli¢ je ze stanu zwierzecego lub
z ktéregos z nizszych swiatéw.

Ostatnia klasyfikacja kammy jest podzial ze
wzgledu na miejsce, gdzie zajda jej skutki. Kamma
daje skutki w réznych éwiatach sfery pragnien, w
sferze foremnej i bezforemnej. Na przyktad, niewta-
Sciwa kamma owocuje w czterech nizszych $wiatach,
w $wiecie ludzi a nawet w niektorych niebach. Wia-
Sciwa kamma, odnoszaca sie do Swiata zmystéw, daje
natomiast skutki w kazdym rodzaju istnienia.

Czym sa skutki kammy? Tylko dwie rzeczy sa
owocami kammy. Jedna z nich jest citta i cetasi-
ka; druga rupa, wtasciwosci materialne. Rezultatami
kammy sg wynikajace z niej typy $wiadomosci i to-
warzyszace im cetasika. Niektore, ale nie wszystkie,
witadciwosci naszego fizycznego ciala sg réwniez po-
wodowane przez kamme. Tak wigc gdy méwimy o
skutkach kammy, mamy na mysli wlasnie cechy ma-
terialne przez nig powodowane. A zatem réza nie jest
skutkiem kammy; ona po prostu istnieje zaleznie od
przyczyn naturalnych. Ale jej postrzeganie czy do-
Swiadczanie — §wiadomo$¢ widzenia, dzieki ktorej do-
strzegamy te roze — jest skutkiem kammy. Rowniez
samo oko, czy raczej jego wrazliwosé, réowniez jest
skutkiem kammy. Twoja reakcja na réze nie jest zas
skutkiem kammy. W ten spos6b mamy do czynienia
ze skutkiem kammy i nowa kamma, a pézniej ta no-
wa kamma da kolejny rezultat. Tak oto przyczyna
i skutek nastepuja nieustannie po sobie.

Prawo kammy mowi, ze istoty otrzymuja to, na
co zastuzyly, ale nie oznacza to, ze nie mamy poma-
gaé ludziom, ze nie powinnismy staraé¢ sie ulzy¢ im
w cierpieniu. Powinnidmy robié¢, co w naszej mocy,
aby zmniejszy¢ ich cierpienie, ale gdy nie jesteSmy w
stanie go wyeliminowaé¢, powinnismy dostrzec, ze jego
powodem jest ich kamma i wzbudzi¢ w sobie wspot-
czucie. Warto rozwijaé¢ wspélczucie, czyli karurna, ale
gdy wzbudzamy karuna, mozemy popasé¢ w gniew.
Na przyklad, niektérzy ludzie chca pomébc zwierze-
tom uzywanym do eksperymentéw w laboratoriach.
Gdy niosa im pomoc niektérzy z nich budzg w so-
bie gniew i nienawis$¢ w stosunku do ludzi, ktérzy te
eksperymenty wykonuja. Gdy praktykujemy karuna,
powinnidmy uwazaé, zeby nie wzbudzaé¢ w sobie nie-
wilasciwych stanéw. Jesli mamy w sobie nienawiSé,
nie jest to juz praktyka karuna.

Te czes¢ wyktadu chciatbym zakonczy¢ przedsta-
wiajac przyklad procesu myslowego i roli, jaka pelni
w nim kamma.

Bedzie to opowie$é o owocu mango. Ponumeruje
wszystkie czeéci tego procesu.

Pewien cztowiek utozyt sie¢ do snu w cie-
niu drzewa mangowego (0). W pewnym
momencie dojrzale mango oddzielilo sie
od todygi i spadlo na ziemie ocierajac
sie o jego ucho (1, 2, 3). Obudzony tym
dzwigkiem (4) otworzyl oczy i rozejrzal
sie (5). Wyciagnawszy reke chwycil owoc
(6), Scisnat go (7), powachal (8), wzial do
ust z zadowoleniem (9-15) i przetknat (16-
17). Pézniej znéw zasnat (0).

Istnieje siedemnadcie standéw myslowych, czyli citta,
gdy obiekt dociera do umystu przez jedna z pigciu
bram zmystow, tak jak w tej opowiesci.

Mamy tutaj do czynienia z kontinuum zycia (bha-
vanga) (0, 1, 2, 3), rodzajem tla czy tez nieaktyw-
nej $wiadomosci, i ciagiem nastepujacych rodzajow
swiadomosci myslowej: przyciagniecie zmystoéw (4);
widzenie (5); odbiér (6); badanie (7); okreslanie (8);
postrzeganie lub tez che¢ (9-15); rejestrowanie (16-
17); 1 znéw bhavanga (0).

Kamma tworzy sie w siedmiu chwilach postrze-
gania, czy tez checi, ktére w pali zwane sa javana.
W tych momentach do$wiadcza si¢ w pelni obiek-
tu, wtedy tez wytwarza si¢ kamme. W pierwszym
z tych siedmiu momentéw myéli nabywamy kammy,
ktoéra, napotkawszy sprzyjajace okolicznosci, da skut-
ki w obecnym zyciu. W siédmej i ostatniej chwili
javana nabywamy kammy, ktéra zaowocuje w przy-
sztym zywocie. W pieciu chwilach mysli pomiedzy ni-
mi, nabywamy kammy, ktéra da skutki w zywotach
nastepujacych po nastepnym zyciu, czyli poczawszy
od trzeciego zycia, liczac obecne jako pierwsze.

Jedli pierwsza javana nie zaowocuje w tym zyciu,
wygasa; jesli sibdma javana nie da skutkéw w na-
stepnym zyciu, réwniez wygasa. Ale pie¢ javana po-
miedzy pierwsza i sibddma moze da¢ skutek w kazdym
z wcielen, az do momentu, kiedy umrzemy jako ara-
hant. Dlatego tez owe siedem chwil javana — gdy
wytwarzasz kusala lub akusala kamme — sa w Abhi-
dammie najwazniejszymi chwilami procesu myslowe-
go. W zaleznosci od tego, jak reagujemy na obiekt
w tych chwilach (we wlasciwy badz niewlasciwy spo-
s6b), wytworzymy skutki, ktérych bedziemy do$wiad-
czaé¢ w przysztosci.
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