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Po pierwsze chcialbym najserdeczniej pozdrowi¢ wszystkich, ktorzy zgromadzili sie
tutaj. Ponadto, pragne podziekowaé¢ osrodkowi Thinlej Rinczen Ling za zorganizowanie
tego spotkania. Ciesze sie, ze podczas tego spotkania bede mogt podzieli¢ si¢ z Wami
naukami Buddy.

Jako ludzkie istoty posiadamy inteligencje, ktoéra pozwala nam odréznia¢ dobro od
zta. Istotne jest wiec aby angazowaé sie¢ pozytywne rzeczy a odrzuci¢ negatywne. Jako
czujace istoty, a w szczegolnosci jako ludzie, mamy wiele potrzeb, takich jak jedzenie,
schronienie, czy lekarstwa. Jednak najistotniejsza z nich jest potrzeba duchowosci. Ma-
my ciato i umyst — z tych dwoch rzeczy umyst jest wazniejszy: cialo przypomina stuge,
a umyst pana. Kiedy umyst jest szczesliwy, nawet jesli cos nam dolega, bol jest mniejszy.
Natomiast cierpienie, niepokoj itp. wypetniajace umyst powoduja réwniez bol fizyczny.
Wynika z tego, ze umyst jest wazniejszy od ciata i od tych rzeczy, ktore, jak jedzenie,
stuza zaspokojeniu potrzeb ciata. Ciato jest nietrwate. OtrzymaliSmy je za sprawa rodzi-
cow i w koncu bedzie musieli je porzuci¢ — w takich czy innych okoliczno$ciach. Choé
umyshu nie mozna pochwycié¢, zobaczy¢, ani dotknaé, to jednak jest on bardzo potezny.
W przeciwienstwie do ciata, ten nieuchwytny, niewidzialny umyst trwa — nie mozna go
porzucic.

Rzeczy nie pojawiaja sie bez zadnej przyczyny, nie pojawiaja sie z niewtasciwych przy-
czyn, badz z niekompletnych przyczyn i warunkow. Kazda rzecz wymaga odpowiednich
przyczyn i warunkow i tylko kiedy wszystkie one sie zejda moze sie pojawi¢. Rowniez
umyst podlega tej zasadzie. Co jest przyczyna naszego obecnego stanu umystu? Nie mogt
on powstaé¢ z materii, na przyktad z ciata, poniewaz cialo i umyst to dwie rézne substan-
cje, tak jak dajmy na to ryz i chwasty. Ryz nie wyrosnie z nasion chwastéw, ani chwasty
nie wyrosng z nasion ryzu. Aby wyhodowaé¢ chwasty nie mozna uzy¢ nasion ryzu, aby
wyhodowaé ryz nie mozna uzy¢ nasion chwastéw. Umyst nie powstanie z czegos, co jest
catkowicie r6zne od niego, jak na przyktad ciato, nie powstanie z elementéw — umyst
posiada swoja wtasna przyczyne.

Umyst dziecka i umyst dorostego bardzo sie r6zni — perspektywa dziecka i dorostego sa
odmienne. Jednak, pomimo tych réznic, od momentu poczecia umyst jest jednym konti-
nuum — przez ten czas umyst ani na chwile nie ustaje. Dlatego caly czas jesteSmy w stanie
pamietac rzeczy z naszego dziecinstwa. Nalezy wiec zatozy¢, ze skoro w trakcie tego zycia
umyst jest nieprzerwanym kontinuum, nie ustaje on rowniez po Smierci.

Kresem kazdych narodzin jest Smier¢, kresem wszelkiego gromadzenia jest wyczerpa-
nie, a kresem kazdego spotkania rozstanie. Wszystkie rzeczy moja swoj koniec. Dlatego
pewnego dnia réwniez my bedziemy musieli opuscié¢ ten Swiat, porzucajac, w taki czy inny



sposob nasze ciato. Jednak nieuchwytny umyst nie jest czyms, czego — jak ciata — mozemy
sie¢ pozby¢. Umyst trwa; rowniez kiedy opuscimy ciato strumien swiadomosci nie zosta-
nie przerwany. Dlatego wtasnie jedynym fundamentem, na ktéorym mozemy si¢ oprzeé¢ —
jedynym zZrédtem radosci jest duchowosc.

Obecnie znajdujemy si¢ na progu XXI wieku. Ludzko$¢ uczynita olbrzymi postep
technologiczny i naukowy, ktérego celem byto uczynienie zycia szczesliwszym, bardziej
komfortowym. Naturalnie kazda ludzka istota, kazda czujaca istota pragnie szczescia i za-
dowolenia. Jednak, osiggniecie prawdziwego szczescia jest nie mozliwe, obojetnie ile wy-
sitkow bysmy wlozyli, w oderwaniu od duchowego rozwoju. Oczywiscie materialny postep
jest pozyteczny, na przyktad dzigki wspotczesnej medycynie mozemy leczy¢ choroby, kto-
re dwadziescia lat temu byty nieuleczalne. Nalezy jednak jasno sobie uswiadomic, ze taki
postep nie zapewni trwalego szczedcia, ktorego poszukujemy. Mozna je osiggnaé jedynie
na drodze duchowego rozwoju.

Na s$wiecie pojawito sie wielu znakomitych nauczycieli, ktorzy przekazali doglebne
nauki; istnieje wiele religii. Kazda z wielkich Swiatowych religii jest pigkna i na swoj
sposOb pomaga czujacym istotom, a w szczegélnosci ludziom. Jako buddysta chciatbym
tutaj wyjasni¢ buddyjskie poglad — madro$¢ buddyjska sciezki prowadzacej do osiggniecia
prawdziwego szczescia.

Wedhuig nauk Buddy, nie tylko cztowieka w przypadku, ale kazdej czujacej istoty,
natura umystu jest catkowicie wolna od zaciemnien. Od nie majacego poczatku czasu
jest ona niezmiennie czysta. Z tego tez powodu moéwi sig, ze kazda czujaca istota posiada
nature buddy — potencjat, ktory moze rozwinaé w pelne oswiecenie. Tak jak kazde nasienie
ma potencjal stania sie dojrzatg rosling, tak kazda czujaca istota ma potencjal stania sie
w pelni o$wieconym budda.

Ten fakt stanowi podstawe praktykowania dharmy. Wstepujac na $ciezke duchows,
jestedmy w stanie osiggnac jej cel, poniewaz posiadamy nasienie przysztego rezultatu.
Dzigki temu, jesli zejda sie¢ wlasciwe przyczyny, nasienie to dojrzeje w doswiadczenie
petnego o$wiecenia.

Oczywiscie, obecnie nie jesteSmy oswieceni; bedac zwyklymi istotami, pelnymi zaciem-
nien, nie postrzegamy prawdziwej natury umystu. Poniewaz nasz umyst jest catkowicie
spowity zaciemnieniami, schwytani jesteSmy w koto samsary — cyklicznej egzystencji. Jed-
nak zaciemnienia nie stanowig natury umystu; gdyby tak byloby, nie bylibySmy w stanie
uwolni¢ sie od nich. Proba oczyszczenia umystu w takim przypadku bytaby tak bezna-
dziejna jak usitowanie umycia wegla tak, aby stat si¢ biaty.

Zaciemnienia nie przynalezg do natury umysty, sa powierzchowne. Przypomina to
biate sukno pokryte czarnymi plamami. Z powodu plam zamiast bieli widzimy czern,
ktora jednak nie jest naturg sukna, ale tylko powierzchniowym splamieniem. Kiedy wiec
zgromadzimy odpowiednie przyczyny, takie jak woda itd., sukno mozna wyczysci¢ tak,
aby jego prawdziwy kolor stat sie widoczny. Podobnie ma sie rzecz z umystem; tak jak biel
ptétna nie moze sie przejawi¢ z powodu czarnych palm, natura umystu nie manifestuje
sie gdyz spowijaja ja powierzchniowe zaciemnienia.



Zwykte istoty, takie jak my, moga wstgpi¢ na sciezke duchowsg dzieki trzem warunkom:
po pierwsze kazda czujaca istota posiada nature buddy, po drugie zaciemnienia umyshu sg
powierzchniowe, po trzecie istniejg sposoby usuniecia tych powierzchniowych zaciemnien.
Dzigki tym trzem powodom mozemy wstapi¢ na Sciezke duchowsq i osiggnac jej cel.

Na $wiecie istnieja przedstawiciele réznych ras, religii, kultur, czy filozofii, ktérych
taczy jedna rzecz: cheé bycia wolnym od cierpienia i pragnienie szczescia. Nikt nie chce
cierpie¢, kazdy chce by¢ szczedliwy. Ta podstawowa motywacja popycha nas do dziatan,
zaréwno pozytywnych jak i negatywnych. Bez wzgledu na inteligencje, wyznawang filozofie
badz wiare, celem wszystkich naszych wysitkéw jest wtasnie pragnienie uwolnienia si¢ od
cierpienia i doswiadczania szczesScia. Niestety, wickszos¢é ludzi pozbawiona jest madrosci
o przyczynach szczescia i cierpienia. Cho¢ ich celem jest szczeScie, istoty takie tworza
jeszcze wigcej cierpienia, a przyczyny szczescia niszcza jak wtasnych wrogow. W rezultacie
wiekszos¢ z nas, pograzona w cierpieniu, zasiewa przyczyny nowego cierpienia.

Bedac ludZmi (tj. istotami wolnymi od wszystkich niekorzystnych warunkéw i wy-
posazonymi we wszystkie korzystne warunki) mamy mozliwo$é wyboru tego, co dobre.
Wedtug nauki Buddy, cho¢ ciato umiera, umyst trwa. Umyst nie ma poczatku, nie mozna
ustali¢, zadnego momentu, w ktérym powstat. Od nie majacego poczatku czasu strumien
swiadomosci caty czas ptynie. Jesli nie uczynimy teraz zadnego postepu, cho¢by niewiel-
kiego, w kierunku wyzwolenia, znowu schwytani w samsare, przez niezliczone eony nie
bedziemy mieli szans na uzyskanie wyzwolenia. Jest wigc istotne, zeby teraz kiedy mamy
te cenng i rzadka sposobnosé, doktadac¢ wysitkéw, aby przynajmniej znalez¢é sie na wtasci-
wej Sciezce, ktora wyprowadza poza wszelkie cierpienie. Nauki buddyjskie zachecaja nas
od rozmyslan nad cennym ludzkim odrodzeniem, by powstata w nas che¢ do podazania
Sciezka duchows.

Ludzkie odrodzenie jest cenne i rzadko spotykane. Zazwyczaj nie myslimy o nim w ten
sposob; wokot nas jest wielu ludzi, méwi sie przeciez o eksplozji demograficznej. Jesli jed-
nak doktadnie zastanowimy sie nad innymi forami zycia, nawet tymi, ktore zamieszkuja
nasz dom, miasto, czy kraj, dojdziemy do wniosku, ze ich liczba jest niepoliczalna. Nie
jestedmy w stanie ustali¢ na przyktad ile insektéw zamieszkuje nasz dom. Zatem w pordw-
naniu z innymi formami zycia, ilo$¢ ludzi jest znikoma. W szczegdélnosci ludzkie odrodzenie
wolne od wszystkich niekorzystnych warunkéw i wyposazone we wszystkie korzystne wa-
runki jest niezwykle rzadkie, juz to z perspektywy przyczyny i ilosci, juz to perspektywy
przyktadow czy natury. Bardzo trudno uzyskaé taka sytuacje. Mowi sie, ze takie odro-
dzenie jest cenniejsze niz Klejnot Spelniajacy Zyczenia. Kiedy modlimy sie do takiego
Klejnotu, mozemy uzyska¢ wszelkie materialne rzeczy, np. jedzenie, stroje, schronienie,
lekarstwa, itp., jednak nawet Klejnot Spetniajacy Zyczenia nie jest w stanie zagwaranto-
wacé nam odrodzenia w wyzszych $wiatach, osobistego wyzwolenia, czy petnego o$wiecenia.
Jednak za sprawa cennego ludzkiego, czyniac odpowiednie wysitki, mozemy uzyska¢ nawet
ostateczne oswiecenie.

Wszyscy buddowie i bodhisattwowie przesztosci byli, tak jak my, zwyktymi istotami.
Jednak wstapili na $ciezke i podazajac nia, osiagneli w koncu oswiecenie. Jesli tylko nie
zabraknie nam determinacji, nie ma zadnego powodu, aby nam sie to nie udato. Jak



juz moéwitem sa trzy warunki, ktore to umozliwiaja: wszyscy posiadamy nature buddy,
nasze zaciemnienia sa powierzchniowe oraz istnieja sposoby, aby je usunaé¢. Gdy docenimy
jak wielka warto$é¢ przedstawia cenna ludzkie odrodzenie, nie dopuscimy do utraty takiej
Szansy.

Nalezy rozmyslac¢ nie tylko o tym, ze oto teraz posieliSmy te rzadka mozliwos¢, ale row-
niez o tym, ze musimy szybko z niej skorzysta¢, poniewaz nic nie jest trwate. Wszystkie
ztozone zjawiska przemijaja; wszystko, co, jak ludzkie odrodzenie, powstaje z przyczyn
i warunkéw musi sie skonczy¢. Ludzkie zycie nie ma okreslonego z géry czasu trwania;
nie wiemy jakiego wieku dozyjemy. Istnieje wiele przyczyn smierci. Nasze ciato sktada
si¢ z elementow, dzicki tym elementom trwa i w koncu, z powodu rozpadu tych elemen-
tow gnie. Jesli elementy sa w harmonii, jestesmy zdrowi; jesli nie, zapadamy na zdrowi.
Dysharmonia elementow tworzacych nasze ciato moze wiec doprowadzi¢ do $mierci. Po-
nadto istnieje wiele zewnetrznych zagrozen, na przyktad wypadki. Mozemy mysle¢, ze
mamy przed sobg jeszcze wiele lat, ale w kazdej chwili moga pojawié¢ sie przyczyny, ktore
doprowadza nas do Smierci. Nawet rzeczy, ktérych celem jest przedtuzanie zycia moga po-
zbawic¢ nas zycia, na przyktad popsute jedzenie czy Zle dobrane lekarstwa moga pozbawi¢
nas zycia. Dlatego zycie jest nietrwate, a my nie znamy czasu $mierci.

Mozna mysle¢: ,,Jestem mlody i zdrowy, wiec nie wydaje sie, zebym mial wkrotce
umrzec¢. Dlatego na razie zajme sie Swiatowymi sprawami, natomiast na dharme przyjdzie
czas kiedy bede stary”. Jednak wielu mtodych ludzi nie dozywa starosci; wielu zdrowych
ludzi umiera szybciej niz ci, ktorzy sa dreczeni chorobami przez lata. Wynika z tego,
ze nalezy juz teraz wstapi¢ na $ciezke i intensywnie praktykowaé¢. Budda zawsze pod-
kreslat wage nauki o nietrwatosci. Czesto podkreslal, ze jest to jedna z najwazniejszych
nauk, ze musimy wcigz i wcigz rozmysla¢ nad nietrwatoscig. Ze wszystkich naszych mysli,
mysli o nietrwalosci jest najlepsza, poniewaz na poczatku sktania nas do wstapienia na
Sciezke, kiedy jestesmy juz na $ciezce kaze nam podazaé nia szybko, a na koncu pomaga
w zrozumieniu ostatecznej prawdy. Rozmyslanie o nietrwalosci jest wiec ze wszech miar
pomocne.

Inng fundamentalng nauksg Buddy — naukg wyjatkowa — jest prawo karmy — prawo
przyczyny i skutku. Wszystko czego doswiadczamy w kolejnych zywotach, zdrowie, dtugo-
wiecznosé, bogactwo, szczescie, pochodzi z naszych wtasnych dziatan. Wszelkie pozytywne
rzeczy pochodza z pozytywnych dziatan, ktére podejmowaliSmy w przesztych zywotach,
natomiast to, co negatywne, na przyktad bol, niepokoéj, itd., jest rezultatem negatywnych
dziatan, ktére obecnie dojrzewaja w doswiadczenie cierpienia.

Jesli naprawde chcemy uwolni¢ sie od cierpienia, musimy wyeliminowaé jego przyczy-
ne. Nie mozemy liczy¢, ze pozbedziemy sie cierpienia, gdy wciaz i wcigz zasiewamy jego
przyczyny. Dlatego, po osiggnieciu oswiecenia, Budda najpierw nauczat ,czterech prawd
Szlachetnych”.

Pierwsza z nich to prawda o cierpieniu. Na poczatku nalezy uswiadomi¢ sobie czym
jest cierpienie, bowiem bez takiego zrozumienia trudno bedzie uczynic jakis wysitek, aby
sie z niego wyzwoli¢. Na przyktad, kiedy jestesmy chorzy, pierwsza rzecza jest postawie-
nie diagnozy. Bez wiedzy o naturze choroby, ktéra nas dotkneta, nie powiedzie si¢ zadna
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kuracja. Na poczatku nalezy wiec poddac sie doktadnemu badaniu; analogiczne na Sciez-
ce duchowej trzeba najpierw zbada¢ nature cierpienia, o czym mowi ,pierwsza prawda
Szlachetnych”.

Druga prawda méwi o przyczynie cierpienia. Po tym jak ustaliliémy rodzaj choroby,
na ktora cierpimy, musimy dowiedzie¢ sie jak wyeliminowac jej przyczyne. Jedli sie tego
nie dowiemy, nawet majac dostep do najlepszych lekarzy, lekarstw, technik medycznych,
nie uda nam sie poprawi¢ stanu naszego zdrowia.

Zrédlem naszych nieszezedé, calego cierpienia, ktére nas dotyka jest podstawowa nie-
wiedza — brak zrozumienia prawdziwej natury umyshu. Zamiast tego, kurczowo Igniemy;,
bez zadnego logicznego uzasadnienia, do idei ,ja”. Gdyby takie ,ja” istnialo, to musiato-
by by¢ albo imieniem, albo cialem, albo umystem. Jasne jest, ze imie jest ,puste”. Kazdy
z nas moze otrzymac jakiekolwiek imie w jakimkolwiek jezyku; imie wiec nie posiada
zadnej esencji, jako takie pozbawione jest znaczenia. Rowniez cialo nie jest ,ja”. Kiedy
mowimy ,moje cialo”, dajemy wyraz przekonaniu, ze istnieje jakie$ ,ja”, ktére posia-
da ciato — ,ja” i cialo nie moga by¢ wigc tozsame. Jesli zbadamy poszczegdlnego czesci
ciato — gtowe, rece, itd. — nie znajdziemy w zadnej z nich niczego, co mozna by uznaé
za ,ja.” Umysl natomiast podlega cigglym zmianom: przeszly stan umystu juz minat,
przyszty jeszcze si¢ nie pojawil, a terazniejszy jest nieuchwytny w chwilowych zmianach.
Dlatego ,,ja” nie moze by¢ umystem. Umyst przypomina rézaniec: jego poszczegolne stany
sg jak koraliki, cho¢ osobne, to jednak nawleczone na ten sam sznurek, tworza ciagtosc.
Analogiczne, cho¢ stany umyshi z chwili na chwile zmieniaja sie, tworzg jednak konti-
nuum swiadomosci. Podsumowujac nie istniejg zadne logiczne argumenty potwierdzajace
istnienie ,ja”.

Obecnie posiadamy ciato i umyst, ktére z powodu silnych nawykéw zakorzenionych od
nie majacego poczatku czasu uznajemy za ,ja”. Jest to wtasnie podstawowa przyczyna
cierpienia. Prawa strona moze istnie¢ tylko jesli istnieje lewa strona, podobnie kategoria
»ja” wymaga kategorii ,inni”. Kiedy Igniemy do ,ja”, naturalnie pojawia si¢ nieche¢ do
Jnnych”, a caly te sytuacje charakteryzuje niewiedza. Takie jest Zzrédlo trzech podsta-
wowych trucizn umyshu: niewiedzy, pozadania i nienawisci, z ktorych powstajg kolejne
zaciemnienia takie jak: duma, chciwos¢ czy zazdro$é. Zaciemnienia popychajg nas do
negatywnych dziatan ciata, mowy i umyshu, ktére stanowia bezposrednia przyczyne cier-
pienia. Jesli naprawde chcemy pozby¢ sie cierpienia, musimy wykorzeni¢ jej podstawowa
przyczyne tj. zaciemnienia. Aby$my byli w stanie do zrobi¢ Budda nauczat drugiej prawdy
szlachetnych.

Pragnac szczescia nalezy dotozy¢ wysitkéw, aby wytworzy¢ jego przyczyny. Bez przy-
czyny pozadany skutek nie pojawi sie. Przyczyny szczescia to catkowite przeciwienstwo
zaciemnien — to wolne od wplywu zaciemnien dziatanie motywowane mitujaca dobrocig
i wspotczuciem, ktére przynosi pozytek nam samym jak i innym. Takie sa przyczyny
szczescia, ktore musimy wytrwale gromadzié.

Trzecia prawda Szlachetnych traktuje o ustaniu cierpienia. Tak jak chory dazy do
catkowitego uwolnienia sie¢ od dolegliwosci, tak praktykujacy poszukuje wyzwolenia ze
wszystkich rodzajow cierpienia. Aby caltkowicie wyzdrowie¢, nalezy poddaé sie kuracji:



podazajac za zaleceniami lekarza, przyjmowac lekarstwa, pewnych rzeczy unika¢, a pewne
wykonywaé. Analogiczng role w praktyce duchowej spetniaja nauki o Sciezce, ktore wy-
jasnia czwarta prawda Szlachetnych. Aby osiggnaé wyzwolenie, nalezy podazaé Sciezka
prawych dziatan i unikajac wszelkich negatywnosci.

Istnieje wiele pozioméw wyzwolenia. Ogélnie méwi sie o wlasnym wyzwoleniu i wy-
zwoleniu innych. Wtasne wyzwolenie jest wielkim osiggnieciem, jest ono jednak poslednie
w stosunku do drugiego rodzaju, zwanego wielkim albo ostatecznym wyzwoleniem, ktore
przynosi wiecej pozytku. Nawet zwyklym istotom o dobrym usposobieniu trudno do-
swiadczac szczescia cieszac sie spokojnym, wolnym od niebezpieczenstw miejscem, kiedy
wiedza, ze ich bliscy narazeni sg na cierpienie. Nawet nie bedac w stanie im pomoc, raczej
woleliby$my dzieli¢ ich los, niz zapomnie¢ o ich problemach.

Po pierwsze nalezy zrozumieé, ze inni pragna tego samego, co my. Na przyktad tak
jak my sami chcemy unika¢ cierpienia fizycznego, badZ mentalnego, tak samo pragna tego
inni. Ponadto trzeba u$wiadomi¢ sobie, ze cykliczna egzystencja, w ktora jestedmy schwy-
tani nie ma poczatku — od nie majacego poczatku czasu wciaz i wciaz odradzamy sie.
Dlatego kazda czujaca istota w przesztych zywotach byta kim$ nam bliskim — naszym ro-
dzicem, krewnym czy przyjacielem. Z powodu zmiany okoliczno$ci nie dostrzegamy faktu,
ze 7 kazda czujaca istota mamy bardzo silny zwiazek i traktujemy jednych z przywiaza-
niem, innych z nienawiscia, a jeszcze innych z obojetnoscia. Dlatego nie powinno mysleé¢
sie tylko o sobie, ale troszczy¢ sie o innych.

W obecnej sytuacji nie posiadamy kontroli nad wtasnym odrodzeniem. Karma naszych
zaciemnien i dziatan catkowicie decyduje o tym, gdzie sie znajdziemy. Nie mamy réwniez
mocy, aby pomagaé czujacym istotom. Nawet najpotezniejsze ze swiatowych bostw, nawet
ci, ktorzy osiggneli wtasne wyzwolenie nie sg w stanie tego uczyni¢. Czy jest wiec kto$,
kto potrafi efektywnie pomagaé¢ czujacym istotom? Tak. Jest nim w pelni o$wiecony bud-
da, ktory porzucil wszelkie rodzaje zaciemnien i doprowadzit do doskonatosci wszystkie
wtasciwosci.

Zatem, osiggniecie doskonaltego oswiecenia dla dobra wszystkich czujacych istot to cel,
ktorego powinnismy poszukiwaé¢. Aby go osiggnaé potrzeba nam dwoch rzeczy: z jednej
strony musimy gromadzi¢ madros¢, z drugiej zastuge. Najlepszym sposobem gromadze-
nia zastugi jest obudzenie w sobie bodhicitty — umystu o$wiecenia, ktory jest szczerym
pragnieniem osiggniecia o$wiecenia dla dobra wszystkich czujacych istot. Bodhicitta za-
sadza sie na mitujacej dobroci i wspotczuciu, ktére musimy rozwijac¢ nie tylko na poziomie
intelektualnym, ale krok po kroku weciela¢ je w praktyke. Wspoétczucie nalezy rozwijac, po-
czynajac od konkretnej istoty, na ktorej skupiamy sie, zyczac jej uwolnita sie od cierpienie
i przyczyn cierpienia. Kiedy obudzimy w sobie mitujaca dobro¢ i wspotczucie, powstanie
w nas prawdziwa bodhicitta — autentyczne pragnienie osiggniecia doskonatego o$wiecenia
dla dobra innych. Jest to najefektywniejsza metoda gromadzenie zastugi.

Sama zastuga jednak nie wystarczy. Poniewaz podstawowa przyczyna cyklicznej eg-
zystencji jest brak madrosci, potrzeba nam jej, aby osiggng pelne o$wiecenie. Z powodu
niewiedzy, nie bedac w stanie zrozumie¢ czym jest rzeczywistosc i jaka jest natura umystu,
lgniemy do ,,ja”. Madro$¢, ktéra odcina korzen samsary, jest catkowitym przeciwienstwem



tej niewiedzy. Jest to madro$¢ dwoch rodzajow pustki: pustki ,ja” i pustki zjawisk. Aby
osiggnadé te madrosé, potrzeba nam najpierw koncentracji, poniewaz obecnie nasz umyst
wzburzony jest tak wieloma myélami, ze medytacja nad madroscig jest niemozliwa. Dla-
tego, na poczatku, dzigki praktyce koncentracji nalezy doprowadzi¢ umyst do uspokojenia
i przejrzystosci, a nastepnie medytowaé¢ nad madroscia.

Zashige mozna poréwnac do stop medytacji, a madrosé do jej oczu. Jesli pragniemy
gdzies doj$¢ potrzebujemy zaréwno stop jak i oczu. Same oczy nie wystarcza, aby gdzie-
kolwiek sie dostaé, natomiast same nogi tatwo zmylg droge. Podobnie, pelne o$wiecenie
mozna uzyska¢ jedynie posiadajac madros¢ i zastuge.



