Spis zasad, na ktore nalezy zwrocic¢
szczegolng uwage praktykujac zazen.

Utozone przez Keizana Jokina, mnicha [z klasztoru Yokoji na
gorze| Tokoku.

Przektad z oryginatu chinskiego: Hojun



Keizan Jokin — ur. 8 pazdziernika 5 roku ery Bun’ei (21 listopada 1268),
zm. 15 sierpnia 2 roku ery Shochu (29 wrzesnia 1325) — czwarty patriarcha
japonskiej szkoty zen soto oraz zatozyciel linii przekazu zen soto w Japonii.
Keizan zostal mnichem w klasztorze Eiheiji w wieku trzynastu lat. W wieku
trzydziestu dwoch lat otrzymal przekaz nauk od Tettsu Gikaia (1219-1309),
trzeciego patriarchy linii zen soto w Japonii. Keizan byt spadkobierca linii prze-
kazu Dogena i przeksztalcit klasztor Daijoji znajdujacy sie w Kaga (dzisiejsza
prefektura Ishikawa) w klasztor w stylu chinskiego buddyzmu chan. W pdzniej-
szym okresie zastgpil Gikaia jako przelozony klasztoru Daijoji i dzieki niemu
klasztor ten stat sie gléwnym osrodkiem zen soto w tym rejonie. Keizan za-
tozyt i odbudowal réwniez znaczna liczbe innych klasztorow, ktore stuzyty
najwazniejszych dziet Keizana naleza: ,,Spis zasad, na ktére nalezy zwrocié
szczegbdlna uwage praktykujac zazen” (jap. Zazen yojinki), ,Zapis przekazu
Swiatta” (jap. Denkoroku) oraz ,,Czyste reguly Keizana” (jap. Keizan shingi).

Xk ok

Zazen' pozwala [ci] bezposrednio urzeczywistni¢ podstawe umystu? i spoczaé¢ w jego
pierwotnej naturze. Nazywa si¢ to ,pojawieniem sie prawdziwej twarzy”? tudziez ,poja-
wieniem si¢ pejzazu pierwotnej natury”*. Odrzué-ciato-i-umyst® i strofi od [pojecial sie-
dzenia czy lezenia. Nie mysl o dobru i ztu. Przekrocz wyobrazenie o zwyktych istotach
i medrcach. Nie ulegaj dyskusji na temat tego, co jest przebudzeniem a co utuda. Nie
rozgraniczaj buddéw i zyjacych istot. Zatrzymaj dziesie¢ tysiecy spraw® i odrzué wszelkie
przywigzania, niczego nie tworzac; bez aktywnosci zadnego z sze$ciu organow zmystow.
Kt6z to jest? Ten, ktérego imie nigdy nie byto znane. Nie moze by¢ to cialo, ani nie moze
by¢ to umyst. Jesli chcesz o tym pomysleé¢, mysl zostaje przecigta. Jesli cheesz cokolwiek

LChin. zuochan, jap. zazen.

2Umyst poréwnywany jest w naukach buddyjskich do zyznego gruntu, z ktérego wzrasta wszelka
Dharma i cala zastuga, dlatego przyréownywany jest on czesto do gleby, podtoza, na ktérym wyrastaja
trawa, krzewy oraz réznego rodzaju zboza.

3Tzw. ,twarz sprzed narodzin”, twarz Przebudzenia.

4Chif. benlai mianmau, jap. honrai menmoku oraz chif. bendi fengguang, jap. honji no fuko. Metafory
okredlajace pierwotna nature umyshu — wrodzona nature buddy.

5Chin. jap. shinjin datsuraku. Termin po raz pierwszy uzyty przez Tiantonga Rujinga (jap. Tendo Ny-
0j0; 1163-1228) — porzuciwszy raz na zawsze ograniczenia zaréwno ciala jak i umystu adept osiaga Wiel-
kie Przebudzenie. Rujing mieszkal w klasztorze Qingde (jap. Keitokuji) na gérze Tiantong (jap. Tendozan)
w rejonie Yinzhou, w Ningbo, w Chinach. Jego uczniem i bezposrednim spadkobierca Dharmy byl Dogen
Kigen oraz Jiyuan (jap. Jakuen).

W Chinach tak jak i w Japonii liczby dziesieé tysiecy uzywano dla wyrazenia niezliczonosci.



o tym powiedzie¢, stowa si¢ wyczerpuja. Niczym idiota, niczym ghupiec. Wysokie niczym
gora i gtebokie jak ocean — nie ukazujac szczytu, ani nie widzac dna. Nie reagujac na
bodzce” i §wiecgce, oko rozblyska wysoko ponad chmurami. Nie my$lac pojmuje wszystko,
jasno ukazujac si¢ w swym milczeniu.

Na niebie i ziemi® jedynie to ciato si¢ ukazuje. Niezmierzonej wielkosci, wielki cztowiek.
Niczym ten, ktory umart wielka smiercig. Nie ma pojedynczej rzeczy, ktora przestonitaby
wzrok. Nie ma pojedynczego pytku kurzu przylegajacego do stop. Gdziez miatby osiasé
kurz? Ktéraz z rzeczy miataby stanowié¢ przeszkode? Czysta woda z natury nie ma ani
przodu ani tylu. W przestrzeni nie istnieje ani wewnatrz ani zewnatrz. Lsniace i nieska-
zitelnie czyste, samo oéwietlajace sie i naturalnie sie ukazujace®. Zanim jeszcze forma
i pustka rozdzielity sie jakze mogly istnie¢ zjawiska [obiektywnego $wiata] oraz poznanie
[subiektywnego umyshu|? Istniato [to] od zawsze, ale nigdy nie posiadato nazwy. Trzeci
Patriarcha!?, wielki nauczyciel, tymczasowo nazwal to umystem, a Czcigodny Nagarjuna!®
nazwal to niegdys cialem — pojawieniem sie natury buddy, ukazaniem ciata wszystkich
buddéw. Temu ksiezycowi w pelni niczego nie brakuje ani nie ma niczego w nadmiarze.
Wtadnie ten umyst jest tym budda.

Swiatto madrosci pierwotnej natury dawno temu wzeszlo i §wieci [nieustannie] az do
teraz. Nagarjuna postuzyl sie tym obrazem [na okreslenie] osiggania stanu skupienial?
wszystkich buddéw. Umyst pierwotnie nie jest dwojaki, lecz ciata roznig sie z wygladu.
Tylko umyst. Tylko ciato. Nie mozna mowic, ze sie od siebie r6znig ani ze sa tym samym.
Umyst zmieniajac sie tworzy ciato. Kiedy pojawia sie ciato, jest podzielone na cechy.
Kiedy fala delikatnie si¢ poruszy podaza za nia dziesie¢ tysiecy innych fal. Kiedy pojawi
sie Tuch éwiadomosci umystu podaza za nim dziesieé¢ tysiecy dharm!®. Tak zwane cztery

“Skt. pratyaya, chih. yuan, jap. en, ,warunek”, ,posrednia przyczyna”, ,bodziec”.
8Tzn. w calym wszechéwiecie; w nierozrézniajacym stanie wchloniecia medytacyjnego.
9Metafora obrazujgca stan umystu towarzyszacy praktykowaniu zazen.

10Sengcan (jap. Sosan; ?7-606) — chinski tradycyjnie uwazany za trzeciego patriarche w linii przekazu
buddyzmu chan. Jest autorem m.in. Strof wiary w umyst (chin. Xinzin ming, jap. Shinjin mei).

1 Chif. Longshu, jap. Rytiju (przetom II i III w. n. e.). Jeden z najwazniejszych filozoféw buddyjskich,
zalozyciel szkolty madhyamika (chin. zhongguan, jap. chiagan, ,Srodkowa droga”), uznawany przez szkoly
zenistyczne za czternastego patriarche zen w Indiach.

128kt. samadhi, chifn. sanmei, jap. zammai. Wysoki poziom wchloniecia medytacyjnego, w ktérym
do$wiadczajacy podmiot staje sie jednym z dodwiadczanym przedmiotem. Jeden z trzech podstawowych
elementéw praktyki buddyjskiej obok wskazan i madrosci.

13Chin. fa, jap. ho. W tym kontekécie termin éw odnosi si¢ do wszelkich oceniajacych i rozrézniajacych
funkcji umystu; przedmiotu §wiadomosci.



wielkie elementy!? oraz pie¢ zbioréw'® tacza sie. Cztery sktadniki'® i pie¢ zmystéw nie-
postrzezenie tworzy si¢ i pojawia. Ponadto powstaje trzydziesci sze$é substancji [ciata]'?,
oraz dwanascie ogniw wspoélzaleznego powstawania'®. To tworzenie wciaz trwa i zmienia
si¢ nieustannie tworzac ciagto$¢ — istnieje ona jedynie wskutek kombinacji wielorakich
dharm®. Dlatego tez umyst jest niczym ocean, a ciato niczym fale. Podobnie jak nie
istnieje pojedyncza fala poza oceanem tak poza falg nie istnieje ani jedna kropla wody
oceanu. Fala nie jest oddzielona od oceanu. Ruch i bezruch nie sg od siebie r6zne. Dlatego
zostalo powiedziane: ,Prawdziwy cztowiek rodzi sie i umiera, odchodzi i przychodzi —
niezniszczalne ciato czterech wielkich elementéw i pieciu zbiorow”.

Zazen jest bezposrednim wejsciem w ocean natury buddy. Jest ukazaniem si¢ ciata
wszystkich buddéw. Ukazuje sie przed toba pierwotnie istniejacy, nieskazitelnie czysty
i $wietlisty umyst, i pierwotne $wiatto madrosci buddy raz na zawsze catkowicie wszystko
o$wietla. Wody oceanu nie przybywa ani nie ubywa a fale nie cofaja sie. Stad wszyscy

148kt. maha-bhita, chih. sida, jap. shidai. Cztery elementy, z ktérych zlozone s wszystkie substancje
materialne. Sg to: element ziemi (skt. prthivi dhatu, chif. tu, jap. do), ktérego podstawows wiadciwodcia
jest twardo$é¢ oraz funkcja ochronna; element wody (skt. ab-dhatu, chin. shui, jap. sui), ktory posiada
funkcje zbierania oraz magazynowania wilgoci; element ognia (skt. teja-dhatu, chih. huo, jap. hi), ktérego
natura jest goraco i posiada funkcje ogrzewania; element wiatru (skt. vayu-dhatu, chin. feng, jap. fa),
ktorego funkcja jest wprawianie w ruch wszystkich ozywionych rzeczy i tym samym podtrzymywania
zycia.

158kt. skandha, chin. wuyun, jap. goun. Jest to zbidér pieciu elementéw sktadowych tworzacych isto-
te. Pie¢ zbioréw podzielonych jest pod wzgledem substancji i umystu na pieé kategorii, wsréd ktorych
wymieniamy: forme, doznania, postrzezenia, umystowe formacje oraz $wiadomosé. ,Forma” (skt. rupa,
chin. se, jap. shiki) to ogbélem substancja, cialo czyli materialnoéé. ,Doznania” (skt. vedana, chif. shou,
jap. ju) to funkcja receptywna. ,Postrzezenia” (skt. samjna, chih. ziang, jap. so) to obrazy, ktére poja-
wiaja sie w umysle — funkcja symboliczna. ,Umystowe formacje” (skt. samskara, chin. zing, jap. gyo)
to wola, intencja czyli funkcje umystu, ktére odpowiadaja za pozadanie — moc potencjatu tworzenia.
~Swiadomo$¢” (skt. vijiana, chin. shi, jap. shiki) to funkcja poznawcza.

16SKkt. anga-catustaya, chih. si zhi, jap. shi shi. Cztery sktadniki medytacji na poziomie drugiej dhyany:
wewnetrzna czysto$é, radosé, blogosé, skupienie umystu; cztery wstepne metody koncentracji nauczane
w chengshi lun (jap. maka shikan) — zbiorze wykladéw na temat medytacji wygloszonych przez Zhiyi
(jap. Chigi) (538-597), zalozyciela chinskiej szkoly tiantai (jap. tendai).

17Chif. sanshiliv wu, jap. sanjuroku motsu. Sa one ulozone w trzy grupy po dwanascie kazda: (1)
dwanadcie zewnetrznych oznak — wlosy, paznokcie, itd., (2) dwanascie wewnetrznych — krew, kosci,
itd., oraz (3) dwanascie organéw — serce, pluca, itd.

18Skt. dvadasa-astanga pratityasamutpada, chin. shier yinyuan, jap. juni innen. Kiedy pytany o przy-
czyne cierpienia, Budda tlumaczyl ja nieprzerwanym kontinuum dwunastu nastepujacych po sobie
faz uwarunkowania. Sa to: niewiedza (skt. awwvidya, chin. wuming, jap. mumyé), umystowe formacje
(skt. samskara, chin. zing, jap. gyo), $wiadomosé (skt. vijnana, chin. shi, jap. shiki), nazwa i forma
(skt. namarapa, chin. mingse, jap. myoashiki), sze$é¢ organdéw zmysléw (skt. sadayatana, chin. liuchu,
jap. rokusho), kontakt (skt. sparsa, chif. chu, jap. soku), doznanie (skt. vedana, chifi. shou, jap. ju),
pozadanie (skt. trsna, chin. ai, jap. ai), lgniecie (skt. upadana, chin. qu, jap. shu), istnienie (skt. bha-
va, chin. you, jap. yu), narodziny (skt. jati, chi. sheng, jap. sho), staro$é i $mieré (skt. jara-marana,
chin. laoshi, jap. roshi).

9Tyn. zjawisk.



buddowie z powodu jednej najwazniejszej rzeczy pojawiaja sie w [tym] $wiecie i bezpo-
srednio otwieraja, ukazujac [przed zyjacymi istotamil, stan przebudzenia, pozwalajac [im)]
wejéé na Droge Buddy i osiaggnaé¢ Przebudzenie?®. Dlatego istnieje cudowna technika uspo-
kojenia i nieskalanej [pragnieniami| czystosci, ktéra nazywamy zazen. Innymi stowy, jest
to skupienie przyjmowania i uzywania samego siebie?! wszystkich buddéw, Krélewskie
Skupienie??. Chwila do$wiadczenia stanu tegoz skupienia jest chwilg urzeczywistnienia
podstawy umyshu. Wiedz, iz jest to prawdziwe przekroczenie bramy wiodacej na Droge
Buddy.

Jesli pragniesz urzeczywistni¢ podstawe umystu musisz porzuci¢ chwasty wiedzy i po-
mieszane zrozumienie i zostawi¢ zaréowno $wiatowe prawo jak i Prawo Buddy, odciaé
ztudne emocje. Kiedy ukaze sie prawdziwy umyst jedynej rzeczywistosci, rozpierzchng
si¢ obtoki iluzji i na nowo wzejdzie ksiezyc Umystu®’. Budda méwil: | Stuchanie [nauk]
i rozmyslanie [nad nimi] jest niczym pozostawanie za brama, zazen jest bezposrednim
powrotem do domu i spoczeciem w wygodzie”. Czyz tak w rzeczy samej nie jest? Stu-
chajac [nauk] i rozmys$lajac [nad nimi] nie zdotate$ do teraz uciszy¢ wszystkich pogladéw
a pierwotna natura umystu pozostaje przestonigta — dlatego jest tak jakby$ zostal poza
brama. Jedynie praktykujac zazen wszystko zatrzymujesz. Nie ma zadnego miejsca, ani
ruchu — dlatego jest to jak powrdt do domu i spoczecie w wygodzie. Rowniez wszystkie
splamienia pieciu zaston?* pojawiajg sie z niewiedzy, a niewiedza oznacza niezrozumie-
nie siebie. Praktykujac zazen dochodzisz do zrozumienia siebie. Nawet jesli odrzucitby$
pie¢ zaciemnien, a nie wyeliminowalby$ niewiedzy, nie jeste$ jeszcze [na Drodze| buddéw
i patriarchéw. Jesli pragniesz wykorzeni¢ niewiedze, wytezaj sie praktykujac zazen — to
najwagzniejsza sprawa.

Starozytni mawiali: ,,Porzuciwszy utude, pojawia sie spokdj. Kiedy pojawi sie spokdj,
zamanifestuje sie madros¢. Wraz z nig ukaze sie prawdziwy wglad”. Jesli pragniesz wy-
korzeni¢ ztudny umyst, musisz porzuci¢ mysli o dobru i zhu. Porzu¢ wszelkie troski tego
Swiata — nie mysl umystem i nie czyn ciatem. Na to musisz zwroci¢ najwicksza uwage.

20Cytat z Sutry Lotosu Tajemnego Prawa (skr. Saddharmapundarika-sitra, chin. Miaofalianhuaging,
jap. Myoho rengekyo, Taisho 262, przekl. Kumarajivy [chifi. Jiumoluoshi, jap. Kumarajt; 350-4097] z 406
roku), rozdz. ,O zrecznych srodkach”.

,Siariputro, ¢6z to znaczy, ze wszyscy Czczeni-przez-éwiat-buddowie, dla tej jednej jedynej rzeczy
pojawiaja sie w tym $wiecie? Wszyscy Czczeni-przez-$wiat-buddowie pragnac, by przed zyjacymi istotami
otworzyly sie wrota madroéci buddy, pozwalajac im przez to osiagnaé czystosé. Dlatego pojawiaja sie
w tym $wiecie. Pragnac ukaza¢ zyjacym istotom madro$é buddy pojawiaja sie w tym Swiecie. Pragnac,
by zyjace istoty przebudzily si¢ w madrosci buddy, pojawiaja sie w tym Swiecie. Pragnac, by zyjace istoty
weszly na Droge madroéci buddy pojawiaja sie w tym $wiecie. Siariputro, dlatego wlasnie, z powodu tej
jednej jedynej rzeczy, wszyscy buddowie pojawiaja sie w tym Swiecie”.

2LChih. zishouyong sanmei, jap. jijuydo sammai. Stan wchloniecia medytacyjnego, podczas ktérego osia-
gnelo sie Przebudzenie, samemu czerpie sie z niego korzysci i je wykorzystuje w dalszym zyciu.

228kt. samadhi-raja-samadhi, chin. sanmei wang sanmei, jap. zanmai 6 zanmai. Najwyzsze ze wszyst-
kich stanéw wchloniecia medytacyjnego. W buddyzmie chan/zen zwiazane jest to z zazen; w buddyzmie
czystej ziemi natomiast stan ten osigga sie poprzez recytacje imienia Buddy Amitabhy.

23Tzn. pierwotnej natury buddy.

248kr. pancavarana, chin. wugai, jap. gogai. Sa to: zadza, gniew, apatia, poruszenie i zwatpienie.



Kiedy wyczerpiesz ztudne przywiazania, umyst utudy ustanie. Jesli ztudny umyst ustanie,
pojawia sie wieczne cialo i przez caty czas bedziesz jasno widziat ostateczng prawde. Be-
dziesz poza prawem spokoju i wygasniecia; poza prawem dzialania i tworzenia. Dlatego
stron od réznego rodzaju sztuki, rzemiosta, medycyny, przepowiadania przysztosci. Tym
bardziej, nie zblizaj sie do muzyki, $piewu i tanca, gtosnych ktotni i intelektualnych za-
baw, stawy oraz zysku. Nawet jesli wychwalanie rozmaitych wierszy i uktadanie utworéw
muzycznych tworzy przyczyny i warunki oczyszczania umystu, nie lubuj sie w nich. Nie
zajmuj sie pisaniem i kaligrafig. Oto jest doskonaty przyktad praktykujacego Droge. To
najwazniejsze dla zréwnowazenia wlasnego umystu.

Nie powinienes nosi¢ ani pigknych ubran ani tachmanéw. Pickne stroje wywotuja po-
zadliwos¢ 1 istnieje strach przed tym, ze zostang skradzione — tym samym stanowig
przeszkode i utrudnienie dla praktykujacego Droge. Nawet jesli zejda sie odpowiednie
przyczyny i warunki i jesli kto§ bedzie chcial ci je ofiarowa¢, odmoéwienie jest madra na-
uka pozostaly po starozytnych. A nawet jesli posiadatbys takowa szate juz wczesniej, nie
przywiazuj sie do niej zbytnio. Jesli stracisz ja na skutek kradziezy, nie powinienes roz-
pamietywaé jej zalujac. Stare i brudne tachmany wypierz i potataj, usun z nich brud,
pozwol by staty sie czyste i uzywaj ich. Jesli nie usuniesz z nich brudu, twoje cialo moze
sie przeziebi¢ i mozesz zapasé na chorobe — a to rowniez jest przyczyna przeszkody na
Drodze. Nawet jesli [mowi sie, ze] nie powinno sie zbytnio troszczyé o wlasne zycie, to
brak ubrania, pozywienia i snu — nazywane trzema niedostatkami — wszystkie one sg
przyczyna regresu i zaniedbania [na Drodze].

Nie jedz niczego co surowe, twarde badz zepsute i nieczyste. Przyprawi cie to o mdtosci
oraz cierpienie ciata i umystu, bedac ktopotem podczas medytacji. Nie rozkoszuj sie w wy-
bornych potrawach. Nie tyle sa one strapieniem dla ciata i umystu, co réwniez pokazuje
to, ze dotad nie uciszyles chciwosci w umysle. Jedzenie przyjmuj jako podpore dla ducha
i nie powiniene$ sie w nim smakowac. Jesli jesz do syta po czym siadasz w medytacji, staje
sie to przyczyna choroby. Po duzym badz lekkim positku nie siadaj od razu w medytacji.
Pozwol, aby uptyneto troche czasu i po chwili dopiero usiadz. Z zasady w petni wy$wieceni
mnisi powinni je$¢ umiarkowanie. Umiarkowanie w jedzeniu oznacza ograniczanie spozy-
wanych porcji — zjadanie dwoch trzecich positku zostawiajac jedng trzecia. Zwyczajnie
[mnisi] powinni zywié sie zdrowym jadtem, takim jak sezam, pochrzyn, itd. One sa istota
utrzymania réwnowagi ciata.

Podczas zazen nie powiniene$ opieraé sie o $ciane, oparcie krzesta?® lub o parawan
i tym podobne. Nie wolno ci réwniez siada¢ w miejscu, w ktéorym wieje silny wiatr ani
wspinaé sie na wysokie, odstoniete miejsca by tam medytowa¢. One wszystkie staja sie
przyczyna choroby. Jesli podczas zazen [czujesz]| jakby twoje cialo [bylo] rozpalone badz
[czujesz] jakoby byto zimne, odczuwasz niewygode badZ tatwos¢, cialo jest twarde lub

26

25Chodzi o krzeslo, na ktérym siedzi przetozony klasztoru tudziez w petni wykwalifikowany nauczyciel
praktykujac zazen, przekazujac instrukcje do praktyki oraz nauczajac doktryny buddyjskie;j.
26 Japonskie rozsuwane drzwi z papieru.



miekkie, ciezkie lub lekkie, lub czujesz sie pobudzony — wszystko to skutek braku rowno-
wagi oddechu. Koniecznie powinienes zrownowazy¢ [oddech]. [Oto] metoda zréwnowazenia
oddechu: otworz na chwile szeroko usta i jesli oddech jest dtugi, pozwoél niechaj bedzie
dtugim. Jesli natomiast oddech jest krotki, pozwol, aby byt krotki. Stopniowo réwnowaz
[oddech] i podazaj za nim stopniowo. Kiedy pojawi sie swiadomosé, [oddech] naturalnie
sie zrownowazy. Nastepnie oddychaj naturalnie przez nos oddajac si¢ catkowicie Drodze.

Jesli czujesz, ze twdj umyst jakby pograzat sie lub jakby sie unosit, jakby byt otepia-
ty lub wyostrzony, przenikal przez $ciany na zewnatrz pomieszczenia [w ktérym siedzisz]
badz na wskros ciata, widzial ciata buddéw i bodhisattwéw, [wydaje ci sie|, ze przebudzi-
to sie w tobie zrozumienie i ze gteboko pojates sutry i traktaty, wszystkie tego rodzaju
niezwyczajne i rézne inne cechy sa dolegliwoscia [wynikajaca z| braku réwnowagi miedzy
umystem i oddechem. Jesli taka dolegliwo$¢ ma miejsce, spocznij umystem na powierzch-
ni [skrzyzowanych] nég. Kiedy umyst jest otepiaty, spocznij nim pomiedzy brwiami lub
na poziomie wloséw. Kiedy umyst jest rozproszony spocznij nim na czubku nosa lub
w cynobrowym polu?” (cynobrowe pole to miejsce znajdujace si¢ 2,5 cm ponizej pepka).
Zwykle kiedy siedzisz w medytacji, spoczywaj umystem wewnatrz lewej dtoni. [Wéwezas]
nawet kiedy bedziesz praktykowal zazen przez dtuzszy okres czasu, nawet jesli nie be-
dziesz uspokajal umystu, ten sam nie ulegnie rozproszeniu. Nadto, mimo iz starozytne
nauki pouczaja o oswieceniu umystu nie powinienes za duzo ich czytaé, spisywaé ich ani
stucha¢ — zazwyczaj wszystkie one sa przyczyng pomieszania umystu. Z zasady wszystko
co wyczerpuje umyst i ciato jest przyczyna choroby.

Nie medytuj w miejscach, gdzie istnieje zagrozenie pozaru, powodzi, silnego wiatru,
kradziezy, nad brzegiem morza, w barach, w domach rozpusty, w domach wdéw i niewiast
i miejsc z muzyka. Nie zamieszkuj [miejsc] w poblizu kréléw, ministréw, poteznych rodzin
oraz tych, ktorzy posiadaja wiele pragnien, zabiegajacych o stawe i wdajacych si¢ w bez-
sensowne spory. Mimo iz odprawianie wielkich ceremonii buddyjskich oraz wznoszenie
wielkich $§wigtyn sa wielce chwalebnymi czynami, to osoba oddana caltkowicie praktyce
zazen nie powinna sie w nie angazowac. Nie lubuj sie w gloszeniu Prawa i nawracaniu
[innych], bo przez to umyst si¢ rozprasza i pojawiaja sie pomieszane mysli. Niech ci¢ nie
ciesza wielkie zgromadzenia i nie poszukuj z chciwoscig uczniéw. Nie praktykuj ani nie
studiuj za duzo.

Nie medytuj w miejscach nazbyt jasnych, nazbyt ciemnych, nazbyt zimnych i nazbyt
goracych. Unikaj tez miejsc, ktore zamieszkuja ludzie zabawy i prostytutki. Powinienes
praktykowa¢ w klasztorze, w miejscu [gdzie przebywa] dobry towarzysz?® lub w ukrytej
wiosce glteboko w gorach. Na tym powinienes polegaé. [Dobrym] miejscem do medytacji
w ruchu sa [miejsca, w ktérych poblizu jest] przejrzyscie czysta woda i zielone géry. Okolice

2TChin. dantian, jap. tanden. Wedtug wschodnioazjatyckich szkét buddyjskich jest to centralne miejsce
w praktyce medytacji, ale okreslenie to pierwotnie pochodzi z alchemii taoistycznej, w ktérej oznaczato
zrodlo duchowej przemiany wewnatrz ciala.

28Skr. kalyana-mitra, chin. shanzhizhi, jap. zenchishiki — ,dobry przyjaciel”. Osoba wspierajaca prak-
tykujacego na drodze rozwoju duchowego.



potoku i miejsce pod drzewem sa [dobre] dla oczyszczania umystu. Obserwuj nietrwaltosé.
Nie zapominaj o niej — dzieki niej [osiggniesz] glebszy umyst Drogi.

Mata do siedzenia powinna by¢ grubo roztozona, [dzigki czemu| bedziesz siedziat w spo-
koju i radosci. Miejsce praktyki powinno by¢ utrzymane w czystosci. Zwyczajnie, kiedy
bedziesz palit kadzidla i ofiarowal kwiaty zbiora sie zyczliwe bostwa, straznicy Prawa??,
buddowie i bodhisattwowie chroniac [twoja praktyke|. Jesli ustawisz [na ottarzu| posagi
buddéw, bodhisattwéw i arhatéw, zadne demony i szkodliwe duchy nie beda mogty pole-
gaé na tym miejscu. Nieustannie trwaj w wielkiej dobroci i wielkim wspotczuciu i ofiaruj
niezmierzona zastuge [ptynaca z praktykowania| zazen wszystkim zyjacym istotom. Nie
pozwoél, aby pojawito sie [w tobie] poczucie wyzszosci, arogancja i duma spowodowana
osiggnieciami w praktyce Prawa. To sa nauki zewnetrznych $ciezek®® zwyktych istot?!.
Pamietajac o slubowaniu przeciecia wszystkich zaston oraz o §lubowaniu urzeczywist-
nienia Przebudzenia praktykuj tylko-siedzenie niczego [innego| nie robiac. To jest istota
[praktykowania] zen.

Zawsze [przed medytacja] obmyj oczy i stopy a umyst i ciato utrzymuj rozluznione
i wyciszone, utozone we wlasciwej postawie. Odrzu¢ swiatowe namigtnosci. Nie przywiazuj
sie do [wzniostych| uczué [zwiazanych z] Droga. Nawet jesli nie powinno sie zalowaé Prawa,
nie rozprawiaj o nim, nie bedac o nie zapytany. Przestrzegajac zasady trzech pytan3?
odpowiedz, [dopiero] kiedy pojawi sie czwarte. Jesli pragniesz powiedzieé cos dziesieé razy,
zachowaj cisze dziewieé¢ razy — jakby plesi obrosta twe usta. [BadZ] niczym wachlarz
zimg®® lub niczym dzwoneczek wietrzny [zawieszony] w powietrzu obojetny na wiatry
[wiejace z] czterech kierunkéw — oto drogowskaz dla praktykujacego Droge. Podazaj
jedynie za Prawem, nie zatujac go dla ludzi. Krocz Droga nie wychwalajac siebie — to
jedyna najwazniejsza rzecz, na ktorg nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage.

29Dobre béstwa chroniace Dharme, ktére czesto pojawiaja sie przy konicu sutr. Naleza do nich: Brahma
Indra, wojownik Wadzra, Czterech Niebianskich Kroli, rakszasy.

30 Skr. tirthya, chin. waidao, jap. geddo. Terminem tym okreéla sie wszelkie nauki sprzeczne z nauka
buddyjska. W Indiach za czaséw Buddy Sékyamuniego zylo szedcioro nauczycieli, ktorzy glosili poglady
sprzeczne z nauka Buddy (sanskr. sat-$astarah, chin. liushi waidao, jap. rokushi gedo). Byli to: 1) Purana
Kasyapa (chin. Fulanna Jiashe, jap. Furanna Kasho), ktéry utrzymywal negatywne stanowisko w stosun-
ku do moralnosci zaprzeczajac podzialowi na to, co dobre i zle; 2) Maskarin Gosala (chin. Mojiali Qu-
sheli, jap. Makkari Kushari), ktory glosil poglady nihilistyczne; 3) Sanjayin Vailasthaputra (chin. Shan-
sheye Piluoshizi, jap. Sanjaya Birachishi), sceptyk; 4) Ajita KeSakambalin (chin. Akiduo Chishekinpoluo,
jap. Agita Shishakinpara), holdujacy pogladom materialistycznym; 5) Kakuda Katyayana (chin. Jialuojiu
Duojiazhanyan, jap. Karakuda Kasenen), ktory uwazal, iz wszech$wiat istnieje dzigki siedmiu podstawo-
wym elementom — ziemi, wodzie, ogniu, powietrzu, radosci, smutkowi i zZyciu; 6) Nirgrantha Jaatrputra
(chin. Nigiantuo Ruotizi, jap. Nikenda Nyakudaishi), zalozyciel dzinizmu.

31GSkt. prthag-jana, chif. fanfu, jap. bonpu. Doslownie ,zwyczajny czlowiek”, ,ghupiec”, ,pospolity
czlowiek”.

328kt. jiapti-caturtha, chif. jap. sansho. W sutrach Budda czesto jest pytany trzykrotnie, zanim od-
powie.

33Jap. rogetsu no sensu. W jezyku japonskim rogetsu dostownie znaczy grudzien i uzywane jest w zna-
czeniu zimy. Sensu oznacza wachlarz. Dostownie zatem tlumaczac, oznacza to wachlarz w zimie. Znaczenie
jest takie, ze zimowa pora wachlarz uzywany goraca pora nikomu sie nie przydaje. W innym kontekscie
oznacza méwienie niepotrzebnych stéw.



[Mimo ze] w zazen nie ma doktryny, praktyki czy urzeczywistnienia, taczy ona [w sobie]
owe trzy cnoty. Méwi sie, ze urzeczywistnienie zalezy od przebudzenia, ale nie jest to istota
zazen. Praktyka oznacza szczere zaangazowanie, ale nie jest to istota zazen. Doktryna jest
odcieciem ztych czynéw a praktykowaniem dobrych, ale nie jest to istota zazen. [Nawet
jesli] wewnatrz zen zawarta jest doktryna, nie jest ona zwyczajng doktryna. Méwi sie,
ze jest to droga pojedynczego-przekazu-bezposredniego-wskazania-Drogi — mowa calego
ciata, w jezyku, ktéremu brak rozdzialéow tudziez wersow. Tu, gdzie nie siegaja intelekt
ani logika, jedno pojedyncze stowo wyczerpuje dziesie¢ kierunkow, a mimo tego nawet
pojedynczy wtos nie staje. Czyz nie jest to autentyczna nauka buddéw i patriarchow?

Nawet jesli mowimy o praktyce, jest to praktyka nie-czynienia. Mowi si¢, ze nie ma
dziatania ciata, usta nie recytujg tajemnych zakle¢ a w umysle nie ma dyskursywnych
mysli. Sze$¢ organdéw zmystéow pozostaje w naturalne sposob czyste, nieskalane w zaden
sposob. Nie jest to szesnascie praktyk stuchaczy-gtosu®*, dwanascie praktyk samych-dla-
siebie-przebudzonych?®?, ani szeéé¢ doskonalosci, bedacych podstawa niezliczonych praktyk
bodhisattwéw?S; jest nie-czynieniem niczego, dlatego nazywa si¢ [stanem| buddy. Prze-
bywajac jedynie w skupieniu przyjmowania i uzywania samego siebie wszyscy buddowie,
przemierzajac swobodnie3” pogréd czterech praktyk spokoju i radoéci bodhisattwy. Czyz
nie jest to gleboka i cudowna praktyka buddow i patriarchéw?

Nawet jesli mowimy o urzeczywistnieniu, jest to urzeczywistnienie poza urzeczywist-
nieniem. Jest to Krélewskie Skupienie. Skupienie, z ktérego rodzi sie i pojawia niezro-
dzona madrosé. Skupienie, z ktorego pojawia sie wszelka madrosé. Skupienie, z ktorego
pojawia sie naturalna madro$¢. Sa to wrota zrozumienia, otwierajacego sie wspodtczucia
Tego, Ktory Przyszedt®, Brama Prawa, praktyki wielkiego spokoju i radogci. Przekracza-
jac formalny podzial na medrcéw i zwyczajne istoty, wychodzac poza pojecie zhudzenia
i zrozumienia, czyz nie jest to urzeczywistnienie pierwotnie istniejacego Wielkiego Prze-
budzenia?

[Mimo iz] w zazen nie ma wskazan, skupienia medytacyjnego i madrosci*’ zawiera ona
w sobie owe trzy praktyki. Mowi sie, iz wskazania zapobiegaja zhu i zatrzymuja zte uczynki.
W zazen widzisz i urzeczywistniasz ciato niedualnosci, porzucasz wszystkie rzeczy, zatrzy-
mujac wszystkie uwarunkowania. Nie troszcz sie¢ o Prawo Buddy czy prawo tego Swiata,

39

34Qkr. §ravaka, chih. shengwen, jap. shomon.

358kt. pratyeka-buddha, chin. zhifo, jap. shibutsu.

36Chodzi o szes¢ doskonatoéci (skt. sat-paramita, chin. liuboluomi, jap. rokuharamitsu lub ropparamit-
su) praktykowanych przez bodhisattwe. Naleza do nich: doskonalo$é szczodrosei, doskonalosé dyscypliny
moralnej, doskonalosé cierpliwosci, doskonaltosé wysitku, doskonaloéé skupienia medytacyjnego oraz do-
skonalo$é¢ madrodci.

3"Dostownie ,zabawia¢” (chif. youhua, jap. yige).

38Skr. tathagata, chih. rulai, jap. nyorai. Jeden z dziesieciu tytuléw Buddy Sakyamuniego, ktérym,
wedlug sutr, sam sie postugiwal, méwiac o sobie i buddach przeszlosci, oraz okreslenie praktykujacego,
ktory osiagnal Najwyzsze Przebudzenie.

39Trzy praktyki (skt. §iksa-traya, chif. sanzue, jap. sangaku) bedace nieodzowna czeécia praktyki bud-
dyjskiej. Sa to: dyscyplina klasztorna (skt. sila, chin. jie, jap. kai), skupienie medytacyjne (skt. samadhi,
chin. ding, jap. 7o), madro$¢ (skt. prajria, chin. hui, jap. e).



zapomnij o [wzniostych] uczuciach zwiazanych z Drogg i zwyklych namietnosciach tego
swiata. Nie ma dobra ani zta. Czemu niby mialby$ zapobiega¢ czy powstrzymywac? Oto
jest bezforemne wskazanie podstawy umystu. Skupienie jest dogtebng kontemplacja bez
reszty. Zazen to porzucenie-ciala-i-umystu, odrzucenie [wyobrazenia o] ztudzeniu i [osta-
tecznym| zrozumieniu. Jest niezmienna, poza wszelkim ruchem. Jest nie-czynieniem i jest
niczym nie przystonieta. Niczym idiota. Niczym ghupiec. Niczym géra. Niczym ocean.
Nie powstaje zadna cecha ruchu czy bezruchu — skupienie poza jakimikolwiek oznakami
skupienia. Nie ma w niej zadnych oznak skupienia medytacyjnego, wiec nazywa si¢ ja
Wielkim Skupieniem.

Madros¢ jest wgladem i najwyzszym zrozumieniem. Podczas zazen wszelka wiedza
zanika i $wiadomos¢ umystu na zawsze zostaje zapomniana. Oko madrosci w ciele nie
ma wgladu, lecz jasno widzi nature buddy. Pierwotnie nie istnieje utuda. [Owa madrosd]
odcina korzen swiadomosci, jasno i szeroko przenikajac wszystko. Nie posiada ona jakich-
kolwiek oznak madrosci. Nie ma w niej zadnych oznak madrosci wiec nazywa sie Wielka
Madroscia.

Wszystkie nauki wszystkich buddéow nauczane od momentu osiagniecia Przebudza-
nia az do wejscia w nirwane, zawarte sg we wskazaniach, skupieniu i madrosci. W zazen
nie ma wskazan, ktore nie bylyby podtrzymywane. Nie ma skupienia, ktore nie bytoby
praktykowane. Nie ma madrosci, ktéra nie bytaby urzeczywistniana. Poskromienie zaste-
pow demondéw i urzeczywistnienie Drogi, obrécenie Kotem Prawa i odejscie w nirwane —
wszystko to polega na owej mocy [zazen|. Nadzwyczajne moce, cudowne umiejetnosci,
emanowanie swiattem i gloszenie Prawa catkowicie zawarte sa w zazen. Co wiecej, prak-
tykowanie zen jest roOwniez zazen.

Chcac praktykowaé zazen, wybierz najpierw ciche miejsce i roztéz w nim grubg ma-
te. Nie pozwol, aby do srodka dostal si¢ wiatr ani dym, aby wdart si¢ deszcz tudziez
rosa. Przeznacz wystarczajaco miejsca na kolana i utrzymuj miejsce, w ktérym siedzisz
w czystosci. Nawet jesli starozytni siadywali na diamentowych tronach czy gtazach, nie
ma sensu, by bylo [takim] miejsce do siedzenia. Miejsce, w ktérym siedzisz nie moze byé
ani nazbyt jasne za dnia ani zbyt ciemne wieczorem. Powinno by¢ ciepte zima i chtodne
w porze letniej. Taka jest technika.

Porzu¢ umyst, intelekt i Swiadomos¢ i zostaw pamieé¢, myslenie i analizowanie. Nie
wolno ci zaktadaé, ze zostaniesz budda. Nie wolno ci sie o to troszezy¢. Nie trwon czasu [i
praktykuj tak] jakby$ chcial ugasié¢ pozar na wlasnej gltowie. Siedzacy prosto Ten, Ktory
Przyszedt, [czy| Shaolin®® zwrécony do $ciany, tylko siedzieli nie szukajac przebudzenia
i nie robili niczego innego. Shishuang*! siedzial jak wyschniety pien. Rujing?? ostro ganit
spanie podczas medytacji. Mawial: ,Nie pal kadzidetl, nie oddawaj czci, nie recytuj imienia

40Wtasciwie Bohidharma (chin. Pudidamo lub Damo, jap. Bodaidaruma lub Daruma; ?-5307), trady-
cyjnie uznawany za dwudziestego 6smego patriarche zen w Indiach i pierwszego w Chinach. Shaolin jest
réwniez nazwa klasztoru, w ktérym wedlug legendy Bodhidharma mial spedzié¢ dziewie¢ lat praktykujac
zazen zwrocony do $ciany.

41 Jap. Sekiso; 807-888. Czwarty patriarcha buddyzmu chan po Qingyuanie.

4270b. przyp. 2.



Buddy, nie czyn skruchy, nie czytaj sutr, ani nie odmawiaj rytualnych modlitw, praktykuj
tylko-siedzenie, a [dopiero wowczas| po raz pierwszy osiagniesz cel”.

Podczas zazen powiniene$ mie¢ na sobie szate mnisza (poza wyjatkiem pierwszej
i ostatniej czesci nocy, kiedy nie obowiazuje formalny rozklad dnia). Nie wolno ci te-
go zaniedbywaé. Nie ktadZ poduszki (grubej na okoto 37 cm o obwodzie ok. 1 metra) pod
skrzyzowane nogi, a od potowy ud do podstawy kregostupa. Oto sposob siedzenia [pod-
czas zazen stosowany przez] buddéw i patriarchéw. UsiadZz w pozycji pelnego zlozenia
noég, badz w pozycji potowicznego ztozenia nég?3. Jedli cheesz usigéé w pozycji pelnego
ztozenia noég, potdz lewa noge na prawym udzie. Nastepnie, prawa noge potdz na lewym
udzie. Szata powinna by¢ luzna lecz starannie zalozona (wewnetrzna szate przewiaz sznur-
kiem). Nastepnie, pot6z prawa dlon na lewej nodze, a lewa dlon na prawej dtoni. Potacz
kciuki obydwu dtoni blisko ciata po czym koncéwki palcow oprzyj pod pepkiem. Siadz
wyprostowany we wtasciwej pozycji ciata i nie przechylaj si¢ ani na prawo ani na lewo,
nie pochylaj sie do przodu i nie odchylaj sie do tytu. Koniecznie zadbaj o to, aby uszy,
barki, nos i pepek utozone byty w jednej linii a jezyk przytéz do podniebienia. Oddychaj
przez nos. Wargi i zeby trzymaj szczelnie zamkniete a oczy koniecznie otwarte, niezbyt
szeroko ani niezbyt wasko. Zréwnowazywszy w ten sposob cialo wciggnij mocno powie-
trze odswiezajac oddech w ten sposéb, ze otwierasz usta i robisz jeden badz dwa wydechy.
Nastepnie, kiedy juz usiadziesz stabilnie, zakotysz si¢ siedem lub osiem razu [na boki] od
szerokich ruchow do coraz mniejszych. Skupiony siadz nieporuszenie. My$lenie stanie sie
niemysleniem. Czym jest niemyslenie? To nie-myslenie. Oto jest istota zazen.

Powinienes natychmiast odcia¢ raz na zawsze splamienia i na nowo urzeczywistni¢ stan
przebudzenia. Chcac zakonczy¢ medytacje, najpierw potéz obydwie dtonie na kolanach,
zakotysz sie siedem lub osiem razy, od nieznacznych ruchéw do szerokich. Otworz usta
i zr6b wydech. Nastepnie obydwie dlonie oprzyj o podtoge [przed soba] i powoli wstan,
obré¢ sie i wolno zacznij stawia¢ kroki w prawo lub w lewo. Jesli podczas medytacji
ogarnie cie przytepienie i sennos¢, porusz ciatem i otworz szerzej oczy. Spocznij umystem
na czubku glowy, na linii wloséw lub pomiedzy brwiami. Je$li nadal nie zdota ci¢ to
pobudzié¢, przetrzyj dtonmi oczy lub potrzyj ciato. Jesli nadal nie zdota cie to pobudzi¢,
wstan i praktykuj medytacje w ruchu. Poruszaj sie w lewym kierunku. Przeszedtszy okoto
stu krokéw powiniene$ sie pobudzi¢.

Jesli chodzi o sposob praktykowania medytacji w ruchu, polega to na wykonywaniu
oddechu co pot kroku. Poruszaj sie tak jakby$ nie stawiatl krokéw — w ciszy i spokoju
nieporuszenie. Jedli w ten sposob bedziesz praktykowal medytacje w ruchu ale nadal sie
nie pobudzisz, przemyj oczy i czoto zimng woda lub przeczytaj przedmowe do wskazan
bodhisattwy*t. Wykorzystaj te réznorakie zreczne rodki, aby nie usypiaé¢. Zycie-i-§mier¢
jest rzecza najwyzszej wagi a nietrwatos¢ mknie niczym strzata — co robisz, ze $pisz i twoje

43Tzw. ,pelnego lotosu” i ,,pétlotosu”.
4 Tradycyjnie przypisywana Sengzhao (jap. Sojo; 384-414?) przedmowa do Fanwang jing (jap. Bommo
kyo, Sutra sieci Brahmy).
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Oko Drogi pozostaje nadal zamkniete. Powinienes$ gleboko dostrzec dlaczego usypiasz
[podczas medytacji].

Jesli poczucie otepienia i sennosci bedzie powtérnie sie pojawiato, powinienes wzbudzic¢
w sobie §lubowanie [wyzwolenia wszystkich istot] méwiac w te stowa: ,Me nawykowe
tendencje wynikajace z przesztych czynéw gleboko sie juz zdazyly zakorzeni¢, dlatego
teraz cierpie na skutek sennogci. Kiedyz sie otrzasne z tego otepienia? Zarliwie pragne,
aby buddowie i patriarchowie zestali swe wielkie mitosierdzie i w swej tasce wyciggneli
mnie z tych nieprzebranych czelusci marazmu”.

Kiedy umyst jest rozproszony i wzburzony, spocznij nim na czubku nosa lub pod pep-
kiem liczac wdechy i wydechy. Jesli nadal nic to nie pomogto, powinienes postuzyé¢ sie
koanem® i zachowa¢ go w $wiadomosci na przyktad: ,Co i w jaki sposéb przyszto?”46,
,Pies Zhaozhou”*",  Goéra Sumeru Ummona’*®,  Cyprys Zhaozhou*. Te pozbawione
smaku wyrazenia nadadza sie w sam raz. Jesli twoj umyst nadal si¢ nie uspokoi, siedz
skupiajgc sie na punkcie, w ktorym konczy sie twdj oddech i oczy na zawsze sie zamy-
kaja tudziez tam, gdzie embrion sie jeszcze nie narodzit i zanim pojawi si¢ jakakolwiek
my$l. Jesli bedziesz wktadal ten nieustanny wysitek, pojawia sie dwa rodzaje pustosci®
i rozproszenie umystu z cala pewnoscig ustanie.

Kiedy skonczysz medytacje, urzeczywistniajac doskonalyg postawe bez udziatu mysli
chwila obecna staje sie ostateczng prawda. Bez wchodzenia we wzajemne relacje, kie-
dy urzeczywistniasz praktyke-i-przebudzenie ostateczna prawda stanie si¢ chwilg obecna.

45Chin. gongan. We wspoélczesnym rozumieniu szkét zenistycznych terminem tym okreéla sie krétkie po-
wiedzenia, dialogi tudziez anegdoty bedace fragmentem biografii lub zapiskéw nauk nauczycieli chan/zen
7z okresu chinskich dynastii Tang i Song (980-1279), ktére mialy stuzy¢ doglebnej analizie jako narzedziu
w praktyce religijnej. Analiza taka obejmuje zawsze interpretacje poszczegélnego zwrotu bedacy wyra-
zem przebudzonego umyshu (zrozumienia ostatecznej rzeczywistosci) nauczyciela, ktéremu owe stowa sie
przypisuje. Analiza koanu jest wykorzystywana réwniez jako przedmiot intensywnej umystowej koncen-
tracji rozwijanej podczas zazen. Na pierwszy rzut oka owe fragmenty sa czesto trudne do zrozumienia
na poziomie logicznego rozumowania przeczac zdrowemu rozsadkowi. Moga czesto zawieraé przyklady
szokujacego zachowania mistrzow, ich stowa lub gesty o nacechowaniu symbolicznym.

46pytanie, jakie zadal w Chinach Dajian Huineng (jap. Daikan Eno; 638-713) swojemu uczniowi Na-
nyuenowi Huairangowi (jap. Engaku Ejo; 677-744). Za Zongmen liandeng huiyao (jap. Shumon rentoeyo,
w skrocie Liandeng huiyao, zbiér powiedzen sze$ciuset mistrzow zenistycznych poczawszy od Buddy
Sakyamuniego w 30 zwojach skompilowany przez Hueiweng Wuminga (jap. Kaio Gomy®d).

4TPierwszy z 48 koanéw w Bezbramnej Bariery (chin. Wiimenguan, jap. Mumonkan), zbioru koanéw
zebranych na poczatku XIII w. przez chinskiego mistrza chan Wumena Hui-k’aia (jap. Mumon Ekai;
1183-1260). ,,Pewien mnich spytal Zhaozhou: ’Czy pies ma nature buddy?’, Zhaozhou odrzekl: "Wu’”.

48Koan 6w pochodzi z Zapiskéw spokoju (chit. Congronglu, jap. Shoyoroku), jednego z podstawowych
tekstéw chinskiego buddyzmu chan ulozonego przez Hongzhi Zhengjue (jap. Wanshi Shogaku; 1091-1157).
»Mnich zwrocit sig¢ do Ummona: 'Nie pojawia si¢ ani jedna my$l. Czy tkwi w tym jaki$ btad czy tez nie?’
Ummon odrzekl: ’Gora Sumeru’”.

49 Mnich spytal Zhaozhou: 'Dlaczego Patriarcha przybyt z Zachodu?’ Zhaozhou odrzekl: *Cyprys u wej-
$cia do ogrodu’”.

"0Dwa rodzaje pustoéci to pustosé¢ zjawisk oraz pustoéé jazni ,,ja”.
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Pojawi sie stan sprzed pojawienia sie jakichkolwiek $ladéw — przyczyny i warunki [sta-
nu| sprzed kalpy nieistnienia®!. [To| niezwyczajne dzialanie i istota niezliczonych buddéw
i patriarchow — [wszystko to] jest jedynie tym jednym [zazen|. Jeszcze teraz zatrzymaj
[wszystkie sprawy] i ustan. Uspokdj si¢ i ochtofi®?. W jednej mysli przekrocz wiecznogé®s.
Badz zimnym popiotem, wysuszonym pniakiem, kadzielnicg w starej $wiatyni. Badz cienka
biatg jedwabng nicig. Takie jest me zarliwe pragnienie!
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Tekst nr 1, publikacja luty 2011

Tekst objety licencja Creative Commons Uznanie autorstwa-Bez

utworow zaleznych 3.0 Unported

Shim SR

Sktad wykonano w systemie INTEX 2¢

Tekst dostepny na stronie www.mahajana.net

5LChih. kongjie, jap. kiko. Wedtug kosmologii buddyjskiej éwiat przechodzi cztery okresy: istnienia
(chin. zhujie, jap. juko), rozpadu (chin. huaijie, jap. eko), nieistnienia i powstawania (chin. chengjie,
jap. joko). Jest to réwniez nawiazanie do dialogu pomiedzy mistrzem chifiskiego buddyzmu chan Hong-
zhim Zhengjue, a jego nauczycielem Danxia Zichunem (jap. Tanka Shijun; 1054-1119), w ktérym uczen
zostal spytany: ,,Jak wygladala twa jazn przed kalpa nieistnienia?”. Pytanie nawiazuje do istnienia natury
buddy, pierwotnego stanu wszystkich zyjacych istot.

2Chodzi o to, aby nie zbudzaé emocjonalnego zametu i uspokoié bieg dyskursywnych myéli.

53Doslownie ,dziesieé tysiecy lat”.

12


http://ttd.mahajana.net
http://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
http://www.latex-project.org/
http://mahajana.net

