Pomiedzy arhatem, a bodhisattwg
Zmnalezienie doskonatej rownowagi

Ajahn Amaro

Ajahn Amaro zastanawia si¢ nad argumentami za i przeciw ideatom arhata
i bodhisattwy, ktore okreslaja i zbyt czesto dzielg buddyjskie tradycje. Suge-
ruje droge wyjscia ze spolaryzowanej dyskus;ji.

Pewien uczen spytal: | Ktora ze Sciezek jest najlepsza: ta arhata czy ta bodhisattwy?”.
,Takie pytanie jest zadawane przez ludzi, ktérzy nic nie rozumiejg z buddyzmu!” —
odpowiedziat Ajahn Sumedho.

,Nie badz arhatem, nie badZ bodhisattwa, nie badZz w ogdle niczym — jesli probujesz
by¢ czyms to z pewnoscig bedziesz cierpial”. — Ajahn Chah

Jednym z bardziej powaznych probleméw buddyzmu na zachodzie jest przepasé po-
miedzy celami gltoszonymi przez szkoty péinocna i potudniowa. W péinocnej tradycji cel
jest czesto wyrazony jako kultywowanie Sciezki bodhisattwy przez wiele zywotow, dla do-
bra wszystkich istot na koncu ktérej osiaga sie stan buddhy. Sutry i liturgia tej tradycji
sg gesto zapisane zasadami bodhisattwy, a dla tych, ktorzy praktykuja te tradycje jest
zupetnie normalne przyjmowanie slubowan bodhisattwy. W potudniowej tradycji, ducho-
wym ideatem jest najwyzsze urzeczywistnienie stanu arhata — urzeczywistnienie nibbany
i zakonczenie cyklu narodzin w tym zyciu. Zasady bodhisattwy sa prawie nie wspominane
poza Opowiesciami dzatak, sa to historie ktore méwia o poprzednich zywotach Gotamy
Buddhy.

Glowny powdd wpadania w tg przepasé tkwi w tym, ze ludzie poréwnujg ideat arhata
i bodhisattwy i zapytuja, ktérg Sciezke nalezy obraé¢. Celem tej prezentacji nie jest spiera-
nie sie o jakis szczegdlny poglad i bronienie go, ale raczej chodzi o rzucenie swiatta na cele
buddyjskiej praktyki przypomnie¢ troche, co sutry I tradycje moéowity o tym krajobrazie
w ciggu wiekow.

Poglady z pdéinocy, poglady z poludnia

Dzisiaj te dwie tradycje maja czesto mozliwos¢ spotykania sie. Szerokie spektrum na-
uk buddyjskich jest dostepne, a wielu ludzi byto zainspirowanych przez mistrzéw réznych



linii. Czytamy ksiazke, ktora zacheca nas do uwolnienia si¢ od pragnien, nienawisci i ztu-
dzenia, do tego by uciec od niekonczgcego sie cyklu narodzin i czujemy , Tak, to jest to!”.
Nastepnie czytamy o tych wspotezujacych istotach, ktorych gtéwnym zmartwieniem jest
by zosta¢ w tym Swiecie i przynies¢ ulge w cierpieniu innych i znowu serce zaczyna bié¢
mocniej , To jest wspaniate!”.

Czy te dwie Sciezki sa ze soba w konflikcie, czy sa poréwnywalne? Czy prowadza do
roznych celéw czy moze maja ten sam cel? Czy sg moze w rzeczywisto$ci tym samym
traktem znanym pod réznymi nazwami?

Wraz z uptywem czasu obie tradycje rozwinely wzajemna krytyke i przekazywaly ja
jako otrzymang wiedze. Jesli wszystko co mamy do zrobienia to podazac¢ za uznang forma,
to te krytyki wydaja sie by¢ rozsadnymi ocenami. Niektore punkty pogladu potudniowego
twierdza: ,,Szkoty mahajany nie sg prawdziwym buddyzmem; napisali swoje wtasne sutry
i odeszli od prawdziwej Sciezki Buddhy, czyli od urzeczywistnienia nibbany i zakonczenia
odradzania sie”. Z drugiej strony gtosy z pétmocy mowia: , Therawadini sa matym pojaz-
dem; podazaja jedynie za bardzo wstepnymi instrukcjami Buddhy. Buddha dat znacznie
wyzsze nauki, nalezace do wielkiego i najwyzszego pojazdu, i te utrzymujemy w najwyz-
szym szacunku”.

Praktykujacy obie szkoly zmagaja sie z watpliwo$ciami jak ,,Czy utrzymuje btedny
poglad, jesli patrze z gory na arhatow?” lub ,,Czy podazam za poslednim ideatem, jesli
odrzucam slubowania bodhisattwy?”.

Oprécz osobistych dylematow, intryga rosnie kiedy czytamy same sutry. Kiedy przyj-
rzymy sie uwaznie znajdujemy dziwne i wazne anomalia w naukach potnocnej i potudnio-
wej szkoty. Studiujac z duchowym nauczycielem, jest zupelnie naturalnym by nasladowac
te osobe i $ciezke, ktora ona sama podazata. Jednak w kanonie palijskim nie pojawia sie
w ogole trening bodhisattwy, ktéry przechodzitby Buddha. Nikt ani razu o to nawet nie
pyta sie Buddhy. Nikt nie zapytuje: ,,Co spowodowalo, ze postanowites zosta¢ Buddhg?”
albo ,,Czy zwykta osoba jak ja, takze moze podazac Sciezka?” lub ,,Czy powinienem obrac
za cel stan buddhy czy tatwiej dostepny cel jakim jest stan arhata?”.

Nic. Ani stowa. To jak biografia Winstona Churchilla w ktoérej nie napisano, ze dwu-
krotnie byt premierem rzadu.

Jak to mozliwe, ze ta sprawa nigdy nie zostala wspomniana?

W poédinocnej tradycji jest réwnie dziwna anomalia. Natychmiast po o$wieceniu Buddha
nie zamierzal naucza¢. Widzial, ze zwykte przywiazanie jest tak wielkie a subtelnosé¢
i glebia jest odwiecenia tak doskonata, ze inni po prostu by tego nigdy nie zrozumieli.

Jesli wspotczucie bylo jego gtéwnag motywacja w rozwinieciu duchowych doskonato-
Sci przez tak wiele zywotow — cztery niepoliczalne kalpy i 100,000 eonow”, zgodnie
z sutrami — to dlaczego poczul, ze nie ma sensu nawet sprobowac¢? Bardzo dziwne.

Mozna sobie wyobrazi¢, ze takie sprzecznosci powinny sprawic¢ che¢ wnikliwego spraw-
dzenia wtasnych przekonan i zastanowienie si¢ czy standardowe poglady wtasnej i innych
tradycji sa godne zaufania. Niestety zazwyczaj takie element anomalii sg ignorowane lub
odrzucone, a czyjas$ preferowana wersja rzeczywistosci jest ponownie ustanowiona.



Problem plemiennych podzialéw

Jesli spojrzymy na zrodto konfliktu i zastanawiamy sie nad mozliwym rozwiazaniem,
to pierwszym pytaniem jest: w czym tkwi problem?

Czytajac teksty wychwalajace cnoty arhata i bodhisattwy, obie postaci jawia sie jako
szlachetne aspiracje. Jakze wspaniale, ze mozemy rozwinaé taka czystos¢ i madrosé! Jasno
widaé, ze to nie same te ideaty sg zrodtem jakiegokolwiek konfliktu, raczej przyczyna sa
ludzie — a dokladniej problem plemiennego myslenia. To wielkie pole tego co ,moje”:
z powodu btednej lojalnosci — to moja grupa, to moja linia — kooptujemy nasz intelekt
do obrony naszej grupy, czesto naginajac fakty i filozofie po to by wygraé¢ spoér.

Czy to druzyny pitkarskie, wasn rodzinna, czy linia buddyjska, dynamika tego zjawi-
ska jest doktadnie taka sama: najpierw chwytamy przejawy sprzeciwu, ktére krytykujemy;
nastepnie wchodzimy w labirynt zajmowania pozycji; a na koniec tracimy rzeczywisto$é
tego co na poczatku kontestowaliémy. Cho¢ intencja dyskusji moze by¢ bardzo szlachet-
na, to przenikajacy ja emocjonalny ton moze by¢ bardzo instynktowny i agresywny jak
rowniez, moze by¢ walka o terytorium. Moze przestrzega¢ wlasciwej etykiety i protokotu,
ale nasz umyst moze by¢ opanowany przez moézg gada.

Wowcezas prawdziwa sprawg nie jest filozofia, ale urazone uczucia. To co prawdopodob-
nie byto przyjacielska duchowa dyskusja zmienito si¢ w gorzka rywalizacje¢ kilka wiekdéw
pozniej. Krytyczne komentarze bylty wymieniane przez kazda ze stron az zdegenerowato
sie to do wymiany ponizajacych wyzwisk, a dalej rézne odtamy i frakcje whijaly sobie
stowne sztylety, a kazdy z przeciwstawnych odlamoéw zostat ubrany w stereotyp przez
przeciwnika:

Ktokolwiek pragnie stanu arhata jest egoistycznym nihilistq; wszyscy ci, ktorzy przyj-
mujq slubowania bodhisattwy sq z pewnosciqg heretycznymi eternalistamia.

Wiele duchowych tradycji méwi o stoniu i niewidomych ludziach. Czy to nie pokazuje,
ze rzadko myslimy o sobie jako Slepej osobie? Wolimy postrzegac siebie jako obserwatoréw
ktotni élepcow. Bardzo pokorniejemy, kiedy widzimy jak sami jesteSmy wciggani w ztudng
pewnosé i przyjmujemy postawe oparta na naszym przywigzaniu do pogladow i opinii.
Jestedmy przekonani: ,To nie opinia, to jest fakt!”.

Nawet jesli ,fakt” jest w stu procentach pewny, to jesli zostanie uzyty jako bron
wowczas staje sie tym co okreslit Ajahn Chah jako Wtasciwy co do faktu, niewtasciwy
co do dhammy”. Czasami jest to oddana wiara, a nie co$ negatywnego, co powoduje
mimo wszystko dualizm. Pewnego razu jedna kobieta majaca dtugo zwigzek z tajska
tradycja lesng odwiedzita Ajahn Chaha, gdy odwiedzit Anglie. Byta bardzo zmartwiona
i powiedziata:

,Niezwykle szanuje twoja madros¢, ale czuje sie niedobrze kiedy z toba studiuje oraz
przyjmuje schronienia i wskazania; czuje, ze nie jestem wierna mojemu nauczycielowi
Ajahn Maha-Boowa”. Na to Ajahn Chah powiedzial: ,Nie widze problemu. Ja i Ajahn
Maha-Boowa obaj jestesmy uczniami Buddhy”.



Mozna zajmowaé si¢ réznymi naukami i tradycjami w duchu bezstronnej otwartosci
i doceni¢ krajobraz drogi Buddhy z oczami, ktére sg ,wlasciwe w dhammie”. Przez takie
badanie, by¢ moze znajdziemy sposob rozwigzania tych starozytnych konfliktéw.

Srodkowa Sciezka

Jesli trudnosci, ktére pojawity sie na przestrzeni wiekéw moga by¢ przypisane ktotli-
wodci, to jednym sposobem rozwigzania tych probleméw powinno by¢ przez praktyke nie
ktécenia si¢. Buddha powiedzial, ze jego cata nauka mogtaby by¢ podsumowana w zdaniu:
»,Nie powinno si¢ lgna¢ do niczego”. Ten duch nie ktdcenia sie i nie lgniecia zbliza sie do
gtownej zasady $rodkowej drogi. Zreczna odmowa przyjecia jednego szczegdlnego pogla-
du i lgniecia do niego odzwierciedla wlasciwy poglad; rowniez wyraza pilno$é¢ potrzebna
by osiggnaé rozwigzanie. Nastepnie pojawia sie pytanie: jak dokladnie znajdujemy ten
tajemniczy $rodek — miejsce nie przebywania miejsce nie ktocenia sie?

Srodkowa droga” moze oznaczaé¢ wiele réznych rzeczy. Moze by¢ nawet uzyte przez
politykéw do opisania ich wojennych planow. W tym artykule termin okresla fundamen-
talne zasady, urzeczywistnione przez Buddhe w momencie oSwiecenia. Odnosi si¢ to do
wgladu przebudzenia, ktory przekracza pozniejsze okreslenia takie jak therawada, maha-
jana, czy wadzrajana.

Srodkowa droga” jest codziennym wyrazeniem. Przedstawia zasade, ktéra jest tatwo
dostepna; jednak uwypukla takze jej gtebie. W pierwszym nauczaniu Buddha poréwnat
srodkowg Sciezke do o$miorakiej szlachetnej Sciezki, definiujac ja jako wtasciwosé uosabia-
jaca caly duchowy trening.

W tym pierwotnym znaczeniu to byta nauka obejmujaca wszystko. Jak mozna byto
przewidzie¢ w p6zniejszych latach i w pewnych regionach, ta nazwa stata sic emblematem
jednej szczegdlnej szkoly, opartej na filozofii madhajamaki Aczarji Nagardzuny. Ta szkota
byta rozrézniana poérod innych szkot jak czittamatranéw, waibhasikow, czy sautrantikow.
W ten sposéb choé¢ termin srodkowa droga zaczal sie od powszechnej zasady, to skurczyt
sie pozniej w tej sferze, by staé sie jeszcze jednym plemienny insygnium.

Cho¢ nie uzywamy tutaj tego terminu w waskim znaczeniu, to jest bardzo intere-
sujacym, by zbada¢ co napedzato wglad Nagardzuny. Poniewaz odnajdujemy sposoby na
zharmonizowanie sprzecznych pogladéw w tej centralnej zasadzie srodkowej drogi, a szcze-
golnie w analizie uczué¢ egzystencji i ,,jazni”.

W waznej rozmowie Buddhy i Maha-Kaccany, Buddha powiedziat:

,Wszystko istnieje”, Kaccayana, to jest jedna skrajnosé¢, ,Wszystko nie
istnieje”, to jest druga skrajno$¢. Bez wpadania w zadna z tych skrajnosci
Tathagata naucza dhammy dzigki srodkowej drodze.

Samyutta Nikaya 12.15



Tu jest bardzo bliski zwigzek pomiedzy tymi naukami znajdujacymi si¢ w kanonie
palijskim, a stowami Nagardzuny w jego Traktacie o korzeniu srodkowej drogi. Ten podz-
niejszy tekst jest uznawany za kamien wegielny ruchu mahajany, i méwit o podejsciu
poinocnej szkoty przez ostatnie 1800 lat. Jak na ironi¢ nie wspomina o tak charaktery-
stycznych elementach potmocnej szkoty jak bodhisattwowie i bodhicitta. Naukowcy tacy
jak Kalupahana i Warder wskazali, ze w tekécie Nagardzuny nie ma niczego szczegolnie
mahajanistycznego z tego co mowi.

Dalej Nagardzuna wspomina dialog pomiedzy Buddhg i Maha-Kaccana; dalej pisze:

,Istnienie” jest chwytaniem trwatosci; ,nieistnienie” jest pogladem znisz-
czenia. Dlatego medrzec nie przebywa w istnieniu ani w nieistnieniu.

Mulamadyamakakarika 14.10

Obie nauki wskazuja jak rozpoznaé poczucie jazni, jak przejrzeé przez to, a ostatecznie
jak uwolni¢ sie od tego tyrana. Obie wskazuja, ze lgniecie do poczucia jazni jest gtownag
przeszkoda w poznaniu srodkowej drogi.

Te nauki moéwia, ze rzeczywiscie jest poczucie jazni, ale tez jasno moéwig, ze ,ja”
powstaje z powodu przyczyn. Tymi przyczynami sg nawyki zakorzenione w niewiedzy
i wzmagane sg przez pragnienia. Moze pojawiaé sie poczucie jazni, jednak podobnie jak
wszystkie uczucia jest ono przejrzyste i bez substancji — jedynie jest wzorcem swiado-
mosci, ktory pojawia si¢ i znika.

Ta nauka jest zazwyczaj traktowana jako filozoficzny przedstawienie; jednak jest naj-
wazniejsza jako narzedzie medytacyjne. Pomaga nam ujrze¢, ze pytania typu: ,Czy ja
istnieje?” albo ,,Czy ja nie istnieje?” sg bez znaczenia. Zamiast tego perspektywa zmie-
nia si¢ na kultywowanie i podtrzymanie uwaznej $wiadomosci pojawiania si¢ i zanikania
poczucia ,ja”. Jest to esencja wipasany, czy medytacji wgladu.

Rozpuszczenie dumy ,,ja jestem” byto opisane przez Buddhe jako ,nibbana tu i teraz”,
a to przecina korzenie wszystkich sporéw [twierdzen].

Cztery szlachetne prawdy: uniwersalnosé¢ i przejrzy-
stosé

Moéwi sie, ze pierwszy wyktad Buddhy Puszczenie w ruch kota prawdy, obejmuje
wszystkie nauki — tak jak slad nég wszystkich istot, ktoére pozostawiajg po sobie jest
zawarty w sladzie stopy stonia. To méwig nie tylko uczniowie potudniowej szkoty, ale tak-
ze mistrzowie mahajany i wadzrajany, jak Jego Swigtobliwoéé Dalajlama. W tej nauce
Buddha po raz pierwszy wyrazit srodkowa droge i cztery szlachetne prawdy.

Sa dwa kluczowe wglady konieczne do zrozumienia tych prawd: pierwszy jest relatywny,
nie ostateczny; drugi nie jest jedynie osobistym, ale jest takze uniwersalny. Pierwszy wglad
wskazuje, ze zdanie ,Jest dukkha” opisuje relatywne doswiadczenie. Ale nie ma na celu



ogloszenia, ze ,,Dukkha jest absolutnie rzeczywista”. Z tego powodu Buddha nazwal te
prawdy ,szlachetnymi” raczej niz ,ostatecznymi”.

Drugi wglad dotyczy faktu, ze nie tylko ja doswiadczam dukkha; porzuca si¢ ztudzenie,
ze moje doswiadczenie dukkha mogtoby by¢ wazniejsze niz twoje. Wszystkie istoty sa na
tym samym statku.

Wydaje sie, ze w niektérych regionach zrozumienie tych dwéch zasad skurczyto sie.
Dukkha zaczeto uwazaé za ostateczna rzeczywistos¢ i bardzo zawezit si¢ poglad. Wedtug
niektorych historykow, ten zawezony poglad spowodowal reakcje odnowienia, dajac impuls
dla nowego ruchu mahajany.

Sutry palijskie wciaz powtarzaja, ze najlepsza rzeczg jaka mozemy zrobi¢ dla siebie
i wszystkich istot to by¢ catkowicie oswieconymi. Jesli ta intencja zostanie zrozumiana
w bledny sposob, wowczas cata glebia tego moze by¢ utracona. Nasze wtasne cierpienie
moze ulec btednemu postrzeganiu, w ktérym wydaje sie ono wazniejsze niz cierpienie
innych, bo po prostu bedziemy mieli energie na to by to rozwiazac.

Nauki mahajany powstaty na pogladzie ,Moje cierpienie jest odczuwalne tutaj, a jed-
nak nie moze by¢ wazniejsze niz cierpienie kogokolwiek innego. Wszystkie istoty maja
takie samo do$wiadczenie”. Oczywiscie takie samo zrozumienie byto zawsze obecne w po-
tudniowych naukach; jednak wydaje sig, ze zostato to zaciemnione przez roézne czynniki.

Spogladaliémy na to pytanie z szerokiej spolecznej perspektywy, ale wszystkie ruchy
sg stworzone z indywidualnych oséb. Te wzorce rozwoju sa réwniez tatwo widoczne na
osobistym poziomie. W pierwszych latach pobytu w Tajlandii Ajahn Sumedho kiedy$ po-
wiedzial Ajahnowi Chah: ,Jestem catkowicie oddany praktyce. Zdecydowalem osiggnaé
nibbane w tym zyciu; jestem zmeczony uwarunkowaniami ludzkiego zycia i nie chce sie
wiecej odradzac¢”. Biorac pod uwage klasyczne zwroty therawadyjskie to bardzo cenne
podejscie; mozna by sie spodziewaé, ze nauczyciel odpowie: ,Sadhu! Jak to dobrze, Su-
medho!”.

Jednak Ajahn Chah odpowiedziat: ,A co z nami, Sumedho? Czy nie dbasz o tych,
ktorych pozostawisz za soba?”. Jednym uderzeniem zakpit sobie ze swojego ucznia su-
gerujac, ze Ajahn Sumedho byl bardziej duchowo rozwiniety, po czym uczynit aluzje do
wartosci podejscia dbania o wszystkie istoty”. Z mitoscig strofowal swojego ucznia za
ograniczone rozumienie.

Ajahn Chah wyczut raczej nihilizm pogladu za stowami Ajahna Sumedho, niz dham-
miczne uwolnienie. Tak dtugo, jak ten rodzaj negatywnosci jest aktywny, to daje bardzo
bolesne skutki. Ajahn Chah odzwierciedlit mu to podej$cie przez odwrdcenie pogladu
w innym kierunku, pokazujac negatywnosé skupienia na samym sobie.

Myslac o tej zachecie do wiekszej motywacji, jest bardzo waznym jak cztery slubo-
wania bodhisattwy sa w rzeczywistosci szczegdlnym rozwinigciem czterech szlachetnych
prawd. W chinskiej wersji Brahmadzala sutry, czyli Sutry sieci Brahmy, jest to do$é¢ bez-
posrednio powiedziane. Czcigodny mistrz Hui Seng, wspotczesny przewodnik potnocnej
tradycji wyjasnia zwigzek w swoim komentarzu do sutry:



Opierajacy sie na czterech szlachetnych prawdach wspomina o czterech
wielkich $lubowaniach bodhisattwy. Cztery szlachetne prawdy sa nastepujace:

cierpienie,
nagromadzenie,
wygasniecie |
droga.

Pierwsza szlachetng prawda jest prawda o cierpieniu, a poniewaz wszystkie
istoty cierpia, to méwi o pierwszym wielkim §lubowaniu:

Odczuwaggce istoty sq niezliczone,
Slubuje wszystkie uratowac.

Drugie wielkie §lubowanie jest oparte na drugiej szlachetnej prawdzie, na-
gromadzeniu. Nagromadzenie oznacza zgromadzone skalania. Drugie wielkie
slubowanie brzmi:

Skalania sq nieskonczone;
Slubugje je odcigc.

Trzecia szlachetna prawda dotyczy wygasniecia, I w oparciu o to bodhisat-
twa czyni trzecie wielkie slubowanie:

Droga Buddhy jest nieprzescigniona;
Slubuje jq osiggnagc.

A czwartg szlachetng prawda jest droga, w oparciu o te prawde jest czwarte
wielkie §lubowanie:

Bramy dharmy sqg niepoliczalne
Slubuje je wszystkie studiowad.

Tak wiec bodhisattwa powyzej swojego stanu szuka drogi buddhy, a ponizej
zmienia odczuwajace istoty. Jest to wzajemna funkcja wspoétczucia i madrosci.

The Buddha Speaks the Brahma Net Sutra, by Master Hui Seng

To wyrazenie czterech szlachetnych prawd artykutuje ich nieosobowa, obszerng wta-
Sciwo$¢. W tej samej epoce powstata réwnolegta nauka takze wyrazajaca Scisle relatywna
nature czterech szlachetnych prawd — Sutra serca.

Prawdopodobnie najbardziej szeroko znana nauka potnocnego kanonu, Sutra serca by-
ta recytowana przez wieki od Indii po Mandzurie, od Kioto do Lotwy, a dzisiaj na catym
swiecie. To jest naturalny towarzysz Sslubowan bodhisattwy i w rzeczywistoSci czesto sa
recytowane razem. Sutra serca mowi: ,Nie ma cierpienia, przyczyny cierpienia, kresu cier-
pienia, ani $ciezki wyprowadzajacej z cierpienia”. Sutra pokazuje na pusty aspekt czterech
szlachetnych prawd: ostatecznie nie ma dukkha. Myslimy, ze cierpimy, ale w ostatecznej
rzeczywistosci nie ma zadnej dukkha.



Sutra serca przypomina nam, ze cztery szlachetne prawdy sa w swojej esencji przej-
rzyste; sg relatywnymi, a nie ostatecznymi prawdami. Czasami ludzie z wiara mowia:
,Wszystko jest cierpieniem”, tak jakby dukkha byta ostateczna prawda, ale Buddha te-
go nie uczyt, co jasno pokazuja sutry péinocnej i potudniowej szkoty. ,Cierpienie” jest
uwarunkowana, relatywna prawda; jest to ,szlachetna” prawda, poniewaz prowadzi do
wyzwolenia.

Poglad jazni, pewne zrédlo problemu

To poczucie jazni jest motorem napedzajacym dzisiaj plemienna polityke wasni. Jak
na ironi¢ cho¢ reformatorzy mieli na celu odrzucenie samo skupienia sie na jazni, ktore
wyraznie widzieli, to problem jednakze pozostat. To uprawianie polityki podziatoéw, jest
jak watpliwe klejnoty rodzinne — trudno sie ich pozby¢, poniewaz sg tak bardzo zwigzane
z nasza wspolng historia.

Konflikt zasadniczo pojawia sie jako rezultat postrzegania arhata i bodhisattwy w ka-
tegoriach pogladu istniejacej jazni. Kiedy nie ma zadnego lgniecia do pogladu, wowczas
obraz zmienia si¢ radykalnie. Buddha powiedzial: ,Schwytani przez dwa poglady, niekto-
rzy za bardzo sie cofaja, inni ida za daleko; tylko ci z wizjg widza’. Pierwsze stwierdzenie
oznacza, ze niektérzy ludzie afirmuja zycie, radujac sie sprawami tego swiata. Kiedy na-
uki nawigzuja do puszczenia i zaniku, to wycofuja sie i powstrzymuja. ,,Niektorzy ida za
daleko”, oznacza nihilistow, ktorzy bawia sie idea nieistnienia, twierdzac, ze kiedy ciato
umiera, to jazn zostaje zniszczona. Czuja, ze to jest prawdziwy spokdj. ,,Ci z wizja” wi-
dza, ze to co sie pojawia jest tym co sie pojawito. Kultywuja brak pragnien wobec tego
i czujg rozluznienie kiedy to znika.

Tak dtugo, jak poglad jazni nie zostal przenikniety, umyst nie zrozumie srodkowej
drogi. Idea ,zakonczenia odradzania” bedzie miat tendencje do bycia kooptowanym przez
poglad nihilistyczny, a ,,powracanie bez konca dla dobra odczuwajacych istot” bedzie miat
tendencje do popadania w poglad eternalistyczny.

Kiedy jasno widzimy poczucie jazni, wowczas $rodkowa droga zostanie osiggnieta.
Czy méwimy w kategoriach pustki arahata wedtug kanonu palijskiego, czy w kategoriach
catkowitego zero Sutry serca, czy nieskonczonego pogladu czterech slubowan, to sa jedynie
narzedzia mowy. Wszystkie pochodza z tego samego zrédta, prawdy tego w jaki sposéb
rzeczy sa. Sa jedynie zrecznymi formutami, ktore prowadza serce do zharmonizowania
serca z rzeczywistoscig jego wlasnej natury. Zharmonizowanie jest srodkowa droga.



Poglad ze srodka

Sa liczne nauki, ktére naswietlaja te perspektywe, na przyktad:

Tak dtugo jak istnieje przestrzen,
Tak dtugo jak istnieja istoty,
Obym takze pozostal

I zniszczyl cierpienie Swiata.

Szantidewa, Przewodnik na drodze zZycia bodhisattwy

Dla przecietnego therawadina, ten wiersz Szantidewy moze wydawac sie antytezg $ciez-
ki. Jawi si¢ jako co$ sprzecznego z zasada, by jak najszybciej jak tylko si¢ da opuscié¢
ptonacy dom. Jednak praktyka srodkowej drogi zawiera nauki o wspélczuciu razem z ich
towarzyszem, naukami o pustce. Te dwa elementy sa jak skrzydta ptaka, nie moga wta-
sciwie funkcjonowaé jedno bez drugiego.

Jedli zastanowimy sie uwaznie nad tym wierszem, to otworzy sie inny poktad znaczenia;
tak dtugo jak przestrzen i tozsamosé sa utrzymywane jako posiadajace substancjalng rze-
czywistos¢, umyst nie urzeczywistnil o$wiecenia. Prawdziwy wglad zawiera rozpoznanie,
ze przestrzen, czas i istnienie, sg imputowanymi wtasciwosciami niemajgcymi absolutnego
istnienia.

Myslenie w potudniowej szkole, ze ,ja odchodze” a .inni sg pozostawieni w tyle”
musi by¢ pomytka. Podobnie pdéinocny poglad, ze ,ta indywidualna istota pozostanie
przez nieskonczony czas dla dobra innych istot” takze jest upadkiem w btedny poglad.
Praktyka $rodkowej drogi rozpuszcza iluzje, ze ,ja” moze ,is¢”, a ,inni” moga ,zostac”,
czy na odwrét. To radykalnie przestawia koncepcje czasu, przestrzeni i istoty.

Aspiracja moze prawomocnie by¢ tak, jak jest w tym wierszu Szantidewy; ale jesli
przestrzen nie istnieje juz dluzej, jesli nie ma juz dtuzej odczuwajacych istot, jesli ich
natura jest rozpoznana jako uwarunkowana, a przez to pusta to co to méwi o ,ja”, kto
bedzie ,,pozostawal”?

[ronig jest takze, ze wiedzac iz czas, przestrzen i istoty nie majg substancjalnej rze-
czywistosci ,ja” ,odeszto” — odeszto do takosci, przyszto do takosci: tathagata.

Sri Ramana Maharshi raz powiedzial: ,,Dobry cztowiek méwi: "Pozwoélcie mi byé ostat-
nim cztowiekiem, ktory osiagnie wyzwolenie, tak bym mogt pomoéc wszystkim wyzwolic sie
przede mna’. Wspaniale! Wyobrazcie sobie $piacego, ktéry méwi: "Niech wszyscy ci $piacy
ludzie obudzg sie¢ przede mng’. Taki $nigcy nie jest wickszym absurdem niz taki uprzej-
my filozof”. Jego analiza wnikliwie podsumowuje problem: tylko, kiedy serce jest wolne
od wszystkich pogladéw jazni dopiero wtedy moze zharmonizowaé sie z rzeczywistoscia,;
doktadna réwnowaga jest konieczna.

W Sutrze wadzra pradinia paramity, znajdziemy zdanie, ktore pokazuje podobne ro-
zumienie:

Subhuti, jak myslisz? Nie powinienes utrzymywac, ze Tathagata ma taka mysl:
,Powinienem przeprowadzi¢ odczuwajgce istoty na drugi brzeg”. Subhuti, nie



utrzymuj takiej mysli. A dlaczego? W rzeczywistosci nie ma zadnych odczuwa-
jacych istot, ktore miatyby by¢ przeprowadzone na drugi brzeg przez Tathaga-
te. Jesli bytyby jakie$ odczuwajace istoty przeprowadzone na drugi brzeg przez
Tathagate, wowczas Tathagata miatby istniejaca jazn, innych, odczuwajacych
istot i istnienia. Subhuti, egzystencja jazni, o ktérej mowi Tathagata nie jest
egzystencja jazni, ale zwykli ludzie przyjmuja to jako egzystencja jazni.

Ratujemy wszystkie istoty przez urzeczywistnienie, ze nie ma istot. Doskonatosé ma-
drosci jest ujrzeniem tego faktu: ostatecznie, prawda nie jest ani jaznig ani innym; nie ma
arhata, ani bodhisattwy, nie ma narodzin, nie ma Smierci. Cho¢ serce moze mie¢ inklinacje
do wspotczucia, tylko wowczas, kiedy kultywujemy réwniez ten element madro$ci moze
nastgpi¢ prawdziwe duchowe spekienie.

Doswiadczenie uczy, ze aby urzeczywistni¢ spetnienie, ktére najlepiej przyniesie po-
zytek wszystkim, musimy znaé¢ nasze cechy i nauczy¢ sie jak je wywazy¢. Jesli jesteSmy
typem o sktonnosciach do madrosci — chcemy osiggnac¢ nibbane, by uwolnié sie tak szyb-
ko, jak to mozliwe — wéwczas koniecznym jest rozwinigcie wspotczucia. Musimy uczyé
sie pod katem ludzi i rzeczy. A jedli jestedmy altruistycznym typem, myslacym ,,Musze
pozosta¢ poki wszyscy nie zostang uratowani”, wowczas musimy praktykowacé w kierunku
pustki zjawisk.

W réwnowadze srodkowej drogi podtrzymuje sie nieskonczonosé i pustke. Oba sg kom-
plementarne i dobrze si¢ réwnowaza.

,Czy ona rzeczywiscie istnieje?”

Kiedys odbywata sie buddyjska konferencja w Berlinie. Wsréd wielu paneli i prezen-
tacji niektorzy nauczyciele robili réwniez warsztaty. Jednym z nich byt znany tybetanski
lama; dawat instrukcje do Pochwaly do dwudziestu jeden form Tary. Nadszedt czas pytan
i odpowiedzi.

Mtody czlowiek ze zmarszczonymi brwiami poprosit o glos. Lamana angielszczyzna
spytat: , Rinpocze, jestem twoim uczniem od wielu lat. Jestem oddany praktyce, ale mam
watpliwosci. Bardzo chce robi¢ pudze, wizualizacje, poktony, ale trudno wtozy¢ mi w to
cate serce, poniewaz mam taka watpliwos¢: czy Tara rzeczywiscie tam jest? Czasami
mowisz o niej jakby byla rzeczywista osoba, ale czasami mowisz, ze ona jest madroscig
Amoghasiddhi Buddhy lub tylko zrecznym srodkiem. Jesli mialbym pewnosé wéwczas
podwoilbym moje wysitki. A wiec, Rinpocze, czy Tara rzeczywiscie istnieje czy nie?!”.

Przez par¢ chwil lama zastanawia si¢, podnosi oczy by spotka¢ wzrokiem pytajacego.
Na jego twarzy pojawit sie¢ usmiech.

Odpowiada: ,,Ona wie, ze nie jest rzeczywista”.
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Nie mysl, ale r6wnowaga

7, punktu urzeczywistnienia widzimy, ze tu jest czytelnik, a tam na zewnatrz jest
strona, ale takze rozpoznajemy, ze to wszystko to tylko wzorce $wiadomosci. To nie ma
substancjalnej rzeczywistosci.

Im bardziej uczymy sie utrzymywac te gre w delikatny sposéb — bez Igniecia, do
zadnego pogladu — tym wiecej jest zharmonizowania. Zaczynamy to czu¢. Nie odrzucamy
wiary ktora mamy w nasza ulubiona Sciezke, ale nie potepiamy tych, ktorzy dokonali
innego wyboru. Pamietamy o pozytkach, ktore pojawity sie z praktyk i zasad, ktore znamy,
ale stawiamy pytania i mamy zdolnos¢ do spojrzenia na nie z innej strony, jesli madrosé
nakazuje zmiane nastawienia.

Po$wiecamy sie¢ wybranym praktykom duchowym ze stuprocentowa szczeroscia, ale
jednoczesnie wiemy, ze wszystkie te konwencjonalne formy — potudniowa, czy pdéinoc-
na — sa catkowicie pozbawione jakiejkolwiek statej substancji. Jak Ajahn Chah czasami
mowit catemu zgromadzeniu w jego klasztorze: ,Tu nie ma mnichéw czy mniszek, nie
ma swieckich kobiet czy mezczyzn; to sa jedynie zalozenia, konwencjonalne formy — to
wszystko. Wahng! To jest puste!”.

Srodkowa droga jest doceniana jako ostateczne odczucie. Nie ma nic wspélnego z by-
ciem tagodnym, czy w pot drogi wahajacego sie wahadta. Raczej jest to staly punkt, ktory
jest centrum ruchu, osia, na ktorej wahadto si¢ obraca. W gtebi naszego serca wiemy co ma
by¢ doskonale harmonijne. Jest to glteboka intuicyjna wiedza i powinnismy to utrzymac
i zaufa¢ temu. To jest droga, ktora jest korzeniem zgody, ktéry mozna znalezé i uciele$nié.

Cho¢ wszystko zostalo powiedziane racjonalny umyst moze wcigz zmagaé sie i pytac
o wiekszg doktadnosé: ,Dobrze, ale co to doktadnie jest?!”.

Kiedy fragment utworu muzycznego poruszy nas méwimy , To doskonate!”. Ale kiedy
o tym moéwimy, to prawie tracimy to. Louis Armstrong spytany ,,Czym jest jazz?” odpart:
,Czlowieku, jesli sie bedziesz pytal, to si¢ nigdy nie dowiesz”.

Srodkowa droga jest wladciwoscia réwnowagi poza stowami, czysta i wibrujaca harmo-
niy.
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