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Nenbutsu jest praktyka, gléwna posrod wszystkich praktyk, prowadzaca do odrodzenia
w Czystej Krainie.

Fragmenty dotyczace tego, jak mistrz dhjany Dosiaku (chin. Tao-cz’0), odréznial dwie
bramy — Swietq Sciezke i czystq kraine — 1 odrzucil swietq Sciezke, 1 szczerze przyjol
schronienie w czystej krainie.

W pierwszym tomie Anraku-shu, Zbiorze spokoju i radosci, autorstwa Dosiaku czyta-
my:

Kto$ moze spytaé: ,Jesli wszystkie odczuwajace istoty maja nature buddhy
i jesli kazda z nich od czasu bez poczatku az do dzisiaj musiata spotka¢ niezli-
czonych buddhow, to dlaczego wciaz kontynuuja wedréwke poprzez cykliczne
narodziny i Smierci i nie potrafiag uciec z tego ptonacego domu?”. Na to pyta-
nie odpowiem zgodnie ze $wieta naukg mahajany: Tak jest, poniewaz nie byty
zdolne odrzuci¢ narodzin i Smierci przez praktyke jednego z dwoch rodzajow
wspaniatej dharmy — to jest przyczyna niemoznosci ucieczki z ptonacego do-
mu.

Czym sag te dwa rodzaje dharmy? Jeden jest nazywany $wieta Sciezka, a drugi odro-
dzeniem w czystej krainie. W obecnym czasie jest bardzo trudno osiagna¢ oSwiecenie na
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Swietej Sciezce. Jedng z przyczyn jest to, ze Wielki Oswiecony odszedt z tego Swiata bardzo
dawno temu. Inng przyczyna jest to, ze ostateczna prawda jest gteboka, a ludzkie zrozu-
mienie jest ptytkie. Z tego powodu w Czandragarbha sutrze jest powiedziane: W okresie
upadku dharmy, po moim odejsciu, nawet jesli niezliczone istoty zaczna praktykowac i kul-
tywowac droge, ani jedna osoba nie osiggnie celu”. Teraz jest okres upadku dharmy, czyli
okres swiata pieciu skalan. Brama wiodaca przez odrodzenie w czystej krainie jest jedyna,
dzieki ktérej mozemy wejs¢ w o$wiecenie. Dlatego Wieksza sutra Sukhawati méwi: ,Jesli
bytaby choé¢ jedna odczuwajaca istota, ktéra popekniata zte czyny przez cate zycie, a be-
dzie recytowata moje imie¢ dziesie¢ razy bez przerwy w momencie zblizajacej si¢ Smierci,
to obym nie osiggnal o$wiecenia, jesli nie odrodzi si¢ ona w mojej czystej krainie”.

Ponadto zadna odczuwajaca istota nie jest w stanie zmierzy¢ swoich duchowych zdol-
nosci. Z punktu widzenia mahajany, nikt jeszcze nie kontemplowat takosci, prawdziwej
rzeczywistosci lub pustki, najbardziej podstawowej zasady. Z punktu widzenia hinajany,
nalezy wejs¢ na $ciezke wgladu i Sciezke praktyki, nastepnie nalezy osiagnac stan anagami-
na i dalej az do arhata, odcinajac pie¢ wiezOw nizszego Swiata pragnien i pozostawiajac za
sobg pie¢ wiezow wyzszych swiatéw formy i bezforemnego. Az do teraz ani zaden mnich,
ani cztowiek $wiecki nie zdotat osiagnaé tych celow. W rzeczywistosci sa tacy, ktérzy ra-
duja si¢ pozytkiem odrodzenia jako ludzie czy niebianskie istoty. Ale te pozytki osiagneli
dzieki przestrzeganiu pieciu wskazan i dziesieciu cnotom. Obecnie jest to jednak wielkg
rzadkoscia, ze ktos kontynuuje przestrzeganie tych wskazan i cnét. Z drugiej strony, kie-
dy rozmyslamy nad ztymi czynami ludzi i ich grzesznymi postepkami, czyz nie szaleja
one wszedzie jak wichury i smagajace deszcze? 7 tego powodu wielu buddhéw w swoim
nieograniczonym wspotczuciu zacheca nas, by$my przyjeli schronienie w czystej krainie.
Nawet jesli ktos czynitl zto przez cale swoje zycie, a jest w stanie nieprzerwanie kontynu-
owac nenbutsu z uwaga i skupieniem, woéwczas wszystkie przeszkody spontanicznie znikng
i z pewnoscig odrodzi sie w czystej krainie. Dlaczego ludzie nie zwracaja na to uwagi?
I dlaczego nie porzuca tego swiata dla czystej krainy?

Moim zdaniem, po spokojnym zastanowieniu sie nad tymi sprawami mozna zauwazyc,
jak rozne szkolty w rozny sposéb prezentujg nauki Buddhy. Szkota jogaczary dzieli nauki
Buddhy na trzy okresy: pierwszy okres, kiedy Buddha potwierdzit rzeczywisto$¢ zjawi-
skowych rzeczy, drugi okres, w ktérym nauczal o puste rzeczywistosci zjawisk, i trzeci
okres, kiedy nauczal srodkowej $ciezki, przekraczajacej te dwie pierwsze, przeciwstawne,
pozycje.

Szkota bez Charakterystyk [madhjamaka] dzieli nauki Buddhy na dwa kanony: pierw-
szy bodhisattwow, a drugi srawakéw.

Szkota kegon — awatamsaki, sformutowala pie¢ nauk, obejmujacych calosé przeka-
zu Buddhy. Sg to nauki: hinajany, poczatkowa, ostateczna, natychmiastowa i doskonata.
Szkota lotosu (tendai) sformutowata cztery nauki i pie¢ smakéw, ktére réwniez obejmuja
catosé¢ buddyjskich nauk. Cztery nauki sg to kanon hinajany i powszechna, szczegdlna i do-
skonala nauka. Pie¢ smakéw to mleko, Smietana [jogurt], masto, ser i ghee. Szkola mantry,
singon, mowi o dwoch naukach, obejmujacych caty buddyzm. Sa to nauki egzoteryczne
1 ezoteryczne.



Co do szkoty czystej krainy, o ktérej moéwie, to widzimy, ze ma ona — o ile opieramy
sie¢ na mistrzu dhjany Dosiaku — dwie bramy, przedstawiajace cato$¢ nauk Buddhy. Sa
to: bramy Swietej Sciezki i brama czystej krainy.

Kto$ moze spyta¢: ,Nazwy oSmiu czy dziewieciu szkot, takich jak kegon, czy tendai
i inne, sa znane od dawnych czasow, ale nigdy nikt nie styszal o grupie 'czystej krainy’,
jako oficjalnie rozpoznanej ’szkole’. Jaki dow6d mozna przedstawi¢, by uprawomocnié¢
twierdzenie o istnieniu ’szkoty czystej krainy’?”.

W odpowiedzi na to pytanie powiedziatbym, ze jest wiecej niz jedno $wiadectwo uza-
sadniajace nazwe ,szkota czystej krainy”. W Lekkim sercu na Sciezce spokoju i blogosci
autorstwa Gengio jest powiedziane: ,,Szkota czystej krainy byta pierwotnie przeznaczona
dla uratowania zwyktych ludzi, ale jednoczesnie takze i dla $wietych”. W Zasadniczych
naukach o odrodzeniu w zachodnim raju autorstwa Dzi-on jest powiedziane: ,Polegaj tyl-
ko na tej szkole”. A w Traktacie o czystej krainie Kasai jest powiedziane: ,Wierze, ze
ta szczegblna szkota jest esencjg drogi”. To sg pewne Swiadectwa, co do ktérych nie ma
zadnych watpliwosci.

Moim gltownym celem tutaj nie jest omawianie podstaw poszczegdlnych szkot. Cheial-
bym raczej, traktujac o szkole czystej krainy, wyjasni¢ kwestie dwoch bram. Jedna z nich
to brama Swietej Sciezki, a druga to brama czystej krainy.

Pierwsza, brama $wietej Sciezki, jest podzielona na dwie czesci: mahajane i hinaja-
ne. Z kolei mahajana jest podzielona na cze$¢ egzoteryczna i ezoteryczng oraz na nauki
tymczasowe i rzeczywiste [ostateczne]. W Zbiorze fragmentow tekstow o krainie spoko-
Ju 1 blogo$ci sa zawarte jedynie egzoteryczne i tymczasowe nauki mahajany. Stad swieta
Sciezka nauk odnosi sie do okreznych, czy tez stopniowych form praktyki, ktore wymagaja
wielu kalp praktykowania. Z tego mozemy wnioskowaé, ze $ciezka $wietych nauk zawiera
rowniez nauki ezoteryczne i rzeczywiste. Stad wynika, ze nauki wszystkich oémiu wspot-
czesnych szkot, czyli mantrajany-singon, bussin, tendai, kegon, madhjamaki, jogaczary,
dziron i sioron, sg zawarte w swietej $ciezce i powinnismy by¢ tego swiadomi.

Nastepnie mamy hinajane, ktéra jest droga srawakéw i pratjekabuddhéw, jak jest
to wyjasnione w sutrach hinajany, klasztornych regutach (winaja) i w siastrach. Jest to
droga urzeczywistnienia prawdy przez odcigcie ztudnych namietnosci, osiagniecie przez
to poziomu $wietego i urzeczywistnienie duchowego owocu. Dlatego mozemy wnioskowac,
jak poprzednio, ze Swieta Sciezka zawiera takze szkote realistow, satjasiddhi oraz rdzne
szkoty winaji.

Ogoélnie méwige, gtéowny cel bramy $wietej Sciezki, czy to mahajany, czy hinajany,
dotyczy praktykowania drogi czterech pojazdéw i osiggniecia owocu czterech pojazdow,
pozostajac w $wiecie saha. Mowiac o czterech pojazdach, odnosimy si¢ do trzech pojazdéw
i pojazdu buddhy. Jedli chodzi o brame odrodzenia w czystej krainie, to widzimy, ze tutaj
sg réwniez dwie nauki.

Najpierw sa nauki bezpos$rednio wyjasniajace odrodzenie w czystej krainie i nauki
tylko incydentalnie wyjasniajace takie odrodzenie.

Pierwsze — ,nauki bezposrednio wyjasniajace odrodzenie w czystej krainie” — sa
przedstawione w tak zwanych ,trzech sutrach i jednym traktacie”. Pierwsza to Sutra



niezmierzonego zycia, druga — Sutra medytacji, a trzecia jest Amida sutra. ,Jedna siastra”
jest Traktatem o odrodzeniu w czystej krainie autorstwa Wasubandhu.

Mogtby ktos spytaé, czy réwniez gdzie indziej uzyto sformutowania ,trzyczesciowa
sutra”. OdpowiedZ brzmi, ze to okreslenie pojawilo si¢ wigcej niz tylko raz. Mamy trzy-
czesciowy sutre Lotosu, sktadajaca sie z Sutry nieskonczonych znaczen, Sutry lotosu i Su-
try medytacji Samantabhadry. Drugi przyktad to trzyczesciowa sutra Mahawairoczany,
czyli: Sutra Mahawairoczany, Sutra diamentowej korony i Sutra wspaniatych osiggniec.
[W rzeczywistosci sa to tantry, ktore okresla si¢ tym samym znakiem chinskim, co stowo
'sutra’, a w japonskiej szkole singon — tajemnej mantry, sa to trzy podstawowe, bardzo
obszerne tantry, stanowiace podstawe doktryn i praktyk tej szkoly]. Trzecim przyktadem
jest trzyczesciowa sutra spokoju i ochrony panstwa, na ktora sktadaja sie nastepujace
teksty: Sutra lotosu, Sutra dobrego krola i Sutra zlotego swiatla. Czwartym przykladem
jest trzyczesciowa sutra Maitrei: Sutra Maitrer wstepujgcego w narodziny, Sutra Maitre:
wychodzgcego z narodzin i Sutra Maitrei stajgcego sie buddhg. Ale w naszym przypad-
ku méwimy tylko o trzyczesciowej sutrze o Amidzie, ktéra nazywam trzyczesciowa sutra
czystej krainy. W oparciu o ten tekst powstaly nauki czystej krainy.

Nastepnie mamy ,nauki, ktére tylko incydentalnie wyjasniaja odrodzenie w czystej
krainie”. Sg to sutry wyjasniajace odrodzenie w czystej krainie, takie jak Sutra girlandy,
Sutra lotosu, Sutra dharani spetniajgcej Zyczenia, Sutra dharani najbardziej dostojnego
i inne. Do nich takze zaliczamy traktaty, takie jak Przebudzenie wiary, Traktat o cennej
naturze, Traktat wyjasniajocy dziesie¢ bhumi, Kompendium mahajany i podobne prace,
wyjasniajace odrodzenie w czystej krainie.

Dosiaku w swoim Zbiorze odréznit dwie bramy: Swietej Sciezki i $ciezki odrodzenia
w czystej krainie, aby uczy¢ odrzucenia $wietej $ciezki na rzecz bramy odrodzenia w czystej
krainie. Sa tego dwie przyczyny: pierwsza jest zwigzana z tym, ze Wielki Oswiecony
odszed!t z tego swiata dawno temu, a druga przyczyna jest to, iz ostateczna prawda jest
gteboka, a ludzkie rozumienie ptytkie.

Dosiaku nie byt jedynym, ktéry przedstawil to rozroznienie dwoch bram. Donran,
Tendai, Kasai, Dzi-on i wielu innych nauczycieli — wszyscy mieli [w tej kwestii] podobne
poglady.

Po pierwsze, mistrz dharmy Donran napisat w Komentarzu do traktatu o odrodzeniu
w czystej krainie:

7, szacunkiem spéjrzmy na to, co powiedzial Bodhisattwa Nagardzuna
w Traktacie wyjasniajgcym dziesie¢ bhumi. Wyjasnil, ze bodhisattwowie moga
poszukiwaé stanu nie-cofania sie na dwoch Sciezkach: jedna to $ciezka trud-
nej praktyki, a druga to Sciezka tatwej praktyki. Droga trudnej praktyki jest
Sciezka, na ktorej probuje sie osiggnaé stan nie-cofania w okresie pieciu skalan,
kiedy nie ma zadnego buddhy na swiecie. To jest bardzo trudne. Ta trudnos¢
przybiera wiele form i podam kilka przyktadow, zeby wyjasni¢ znaczenie moich
stow.



Po pierwsze, jest tylko pozorne dobro nie-buddyjskich nauczycieli, ktérzy
powoduja pomieszanie prawdziwej dharmy bodhisattwow. Po drugie, dyscypli-
na Srawakow zawiera mys$l o wlasnych korzysciach, co przeszkadza wielkiemu
wspotczuciu. Po trzecie, jest zlo popetniane bez zastanowienia, ktore niszczy
wspaniate cnoty innych. Po czwarte, jest rezultat dobrych czynéw, opartych na
zhudnym mysleniu, ktore niszcza czysta i nieskalang praktyke. Pigty przyktad
to poleganie na wtasnej mocy, bez uchwycenia mocy innego. To wida¢ wsze-
dzie. Podazanie tg Sciezkg trudnej praktyki jest jak podrozowanie po kraju na
piechote, jest to bardzo trudne i bolesne.

Droga tatwej praktyki jest pragnieniem odrodzenia si¢ w czystej krainie tyl-
ko w oparciu o wiare w Buddhe. Bedac niesionym przez slubowanie Buddhy,
mozemy osiggnaé odrodzenie w czystej krainie. Moc Buddhy podtrzymuje nas
i pozwala nam znalez¢ sie w towarzystwie tych, ktorzy osiagneli stopien praw-
dziwego potwierdzenia mahajany. To jest stan nie-cofania sie. To jak wejscie
na statek i przeptyniecie przez ocean, jest to bardzo przyjemne.

W tym kontekscie droga trudnej praktyki jest brama $wietej Sciezki, a droga tatwej
praktyki jest brama czystej krainy. Trudna praktyka jest rézna od tatwej praktyki, a swieta
Sciezka jest rozna od czystej krainy, lecz choé¢ stowa sa rozne, znaczenie jest to samo.
Mistrzowie Tendai i Kasai podzielaja ten sam poglad. Powinnismy by¢ tego swiadomi.
W Zasadniczych naukach o odrodzeniu w zachodnim raju jest powiedziane:

Kiedy z szacunkiem zastanawiam sie nad tg sprawg, staje sie jasne, ze Siakia-
muni pojawil sie¢ w stosowanym czasie i przyniost pozytek wszystkim, ktorzy
mieli z nim zwiazek karmiczny. Rozciggnat swoje nauki, by pomoc ludziom
o réznych sktonnosciach i zmoczyt ich rosg dharmy. Ci, ktorzy osobiscie spo-
tkali Swietego nauczyciela, zostali poprowadzeni do oswiecenia na Sciezkach
trzech pojazdéw. Zachecal tych, ktorych dobro¢ byta niewielka, ktérzy byli
niedbali we wtasciwej praktyce karmicznej, by przyjeli schronienie w czystej
krainie. Ktokolwiek angazuje sie w te praktyke, odrodzi si¢ w czystej krainie,
medytujac wylgcznie na Amide i dedykujac wszystkie swoje dobre czyny odro-
dzeniu w czystej krainie. Amida w swoim pierwotnym slubowaniu postanowit
przeprowadzi¢ wszystkie istoty z tego $wiata saha na drugi brzeg. Ci, kto-
rzy angazuja si¢ w te praktyke — najlepiej jesli ja kontynuuja cale zycie lub
przynajmniej pomys$la o Amidzie dziesie¢ razy, kiedy sg na progu $mierci —
z pewno$cig osiggng odrodzenie.

W postscriptum tego samego tekstu jest napisane:

Kiedy si¢ gteboko zastanowimy, to zrozumiemy, ze urodziliSmy sie na ko-
niec okresu podobienstwa dharmy, dawno po czasie zycia Swietego (Buddhy).
Cho¢ znamy droge trzech pojazdéw, nie mozemy osiagna¢ oswiecenia dzieki



nim. Zarowno dewowie, jak i ludzie sg poruszeni i niespokojni z powodu ztud-
nych namietnosci. Ci, ktoérych madrosé jest wielka i maja serca otwarte szeroko
na wspotczucie, mogg pozostaé¢ w sansarze przez dtugi okres praktykujac dro-
ge. Ale ghupi i ci, ktorych praktyka nie osigga gltebi, prawdopodobnie utong
w ciemnych $wiatach nizszego istnienia. Trzeba wiec, uzywajac wszelkich spo-
sobow, porzuci¢ $wiat saha i sprawi¢, by nasze umysty spoczelty w czystej
sferze

W tym fragmencie okreslenie ,trzy pojazdy” odnosi sie do bramy swietej $ciezki,
a ,czysta sfera” jest brama czystej krainy. Jedli chodzi o ,trzy pojazdy” jako rézne od
sczystej sfery”, 1 $wieta Sciezke” rézng od ,czystej krainy” — wszystkie te okreslenia
brzmig réznie, ale znaczenie jest w rzeczywistosci to samo.

Kto chce studiowaé szkote czystej krainy, powinien najpierw zrozumie¢ znaczenie po-
wyzszego fragmentu. Nawet jesli kto$ wczedniej studiowal brame $wietej Sciezki, jesli czu-
je inklinacje do bramy czystej krainy, powinien odtozy¢ na bok Swieta Sciezke i znalezé
schronienie w czystej krainie. Przyktadem jest mistrz Donran, ktéry porzucit wyktada-
nie czterech traktatow i z oddaniem szukal schronienia w czystej krainie. Mistrz dhjany
Dosiaku porzucit wiele aktywnosci i nauki Sutry nirwany i zaczal propagowaé wytacznie
praktyke zachodniej czystej krainy (Sukhawati). Tak byto z madrymi i uczonymi mistrza-
mi przesztosci. Dlaczego my, ghupi ludzie okresu upadku dharmy, nie podazmy za ich
przyktadem?

Ktos moze spytac o nastepujaca rzecz. Rozne szkoty i nurty $wietej Sciezki maja wlasne
bezposrednie linie przekazu dharmy od mistrza do ucznia. W przypadku szkoty Tendai
genealogia jest od Emon do Nangaku, Tendai, Sioan, Ci-i, Ei, Genro i Tannen. W szkole
singon (wadzrajana japonska) przekaz jest od Mahawairoczany do Wadzrasattwy, dalej
do Nagardzuny, Nagabodhi, Wadzrabodhi, Amoghawadzry itd. Podobnie kazda szkota
ma wtasng $ciezke linii przekazu. Czy taka linia nauczycieli jest réwniez w szkole czystej
krainy?

W odpowiedzi musze wskaza¢, ze w szkole czystej krainy naprawde istnieja wlasne
linie przekazu, tak jak jest to w przypadku $wietej Sciezki. Jednak w tej szczegodlnej szkole
czystej krainy jest wiele roznych ,doméw”. Jest dom mistrza dharmy Rozana z Eon, dom
mistrza tripitaki Dzimina oraz domy Dosiaku i Zendo. Tutaj omowimy lini¢ reprezentowa-
na przez Dosiaku i Zendo oraz ich przekaz dharmy. Sg dwie teorie tego dotyczace. Wedtug
pierwszej — ktora jest opisana w Zbiorze fragmentow tekstow o krainie spokoju i btogo-
Sci — przekaz jest nastepujacy: mistrz tripitaki Bodhiruci, mistrz dharmy Ecio, mistrz
dharmy Donran, mistrz dhjany Daikai i mistrz dharmy Hodzio. Wedtug drugiej — o ktérej
mozna przeczyta¢ w biografiach wybitnych mistrzéw okresu dynastii Tang i Sung — prze-
kaz zaczal si¢ od mistrza tripitaki Bodhiruci, po nim byt Donran, mistrz dhjany Dosiaku,
mistrz dhjany Zendo, mistrz dharmy Ekan i mistrz dharmy Sioko.
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