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Przedmowa
Roshi Kosho Uchiyama

Zostalem wys$wiecony na mnicha 8 grudnia 1941
roku, w tym samym dniu, w ktérym wybuchta wojna
pomiedzy Japonia a Ameryksa. Nastepnie podazatem
za Roshim Sawaki doktadnie przez 24 lata az do jego
$mierci 21 grudnia 1965 roku. M6j nauczyciel nie miat
stalego miejsca zamieszkania, lecz caly czas podro-
zowal. Jednakze, kazdego miesiaca spedzal w Antaiji
okoto tygodnia prowadzac sesshin, poczatkowo przez
pie¢, a potem przez trzy dni. W czasie tych sesshin wy-
gtaszal mowy Dharmy, a ja zapisywalem zdania, ktére
wydawaly mi sie szczegdlnie waznym wyrazem Dhar-
my. Wraz z uptywem lat ilos$¢ tych zapiskdéw urosta do
ogromnych rozmiaréw. Poniewaz byloby marnotraw-
stwem, aby te notatki pozostaty jedynie w moich note-
sach, zaczatem je co miesigc publikowaé¢ w periodyku
zatytulowanym Hensho wydawanym przez Swiatynie
Myogenji z Nagoya. Wiele z tych powiedzen Roshiego
Sawaki pojawito si¢ tam drukiem po raz pierwszy.

Wiele lat po $mierci Roshiego inny wydawca zain-
teresowalt sie wznowieniem tych artykutéw i takie tez byto moje zyczenie.

Jednakze moj podeszty wiek zmusit mnie do zrezygnowania z zadania przeorganizo-
wania i opublikowania tego ogromnego zbioru fragmentéw. Przekazalem wiec ta prace
Shusoku Kushiya, ktéry jest moim uczniem od siedemnastu lat i obecnie opiekuje sie
mna dzien i noc, tak jak ja zajmowalem sie Roshim Sawaki. Shiisoku byt zachwycony
tym zadaniem i zaglebit sie¢ w powiedzenia Roshiego Sawaki, nauczyciela jego wlasnego
nauczyciela.

W sposobie zaaranzowania tych fragmentéw czytelnik odnajdzie mtodzienczego, no-
woczesnego ducha Shtisoku. Posortowat on fragmenty w rozdziaty zaczynajace sie od ,,Do
Ciebie, ktory. ..”. Dzigki temu czytelnik moze lepiej zorientowaé sie w zawartosci ksiazki
i otworzy¢ ja na rozdziale, ktory jest akurat najbardziej adekwatny w danej chwili. W ten
sposob czytelnik moze stopniowo zainteresowaé sie innymi rozdziatami, poszerzajac i po-
glebiajac krok za krokiem rozumienie nauk Roshiego Sawaki.

Bardzo jestem zadowolony z tego podejscia. Kazdy z cytatéow ma fascynujaca site,
ktéra zostataby zmarnowana, gdyby fragmenty byty jedynie utozone jeden za drugim
w sposéb przypadkowy. Zgubilby sie w ten sposéb punkt skupienia. Zaden z tych cytatow
nie zastuguje na to, aby go szybko przeczyta¢ i zapomnie¢ o nim, poniewaz wszystkie
dotycza nas samych. Ich gltebsze znaczenie jest odkrywane dopiero, kiedy damy sobie czas



na przezucie i przetrawienie ich w spokoju i ,zobaczenie umystu w swietle starozytnych
nauk”.

Mam nadzieje, ze stowa mojego nauczyciela przenikng ciato i kosci stajac sie czedcia
was samych, poniewaz ta ksigzka reprezentuje zywe nauczanie Roshiego Sawaki. Mam
nadzieje, ze stowo pisane oddaje ciepto nieodtacznie zwigzane z tymi zywymi naukami.
Poprzez fakt, ze méj uczen Kushiya jako czesé swojej wtasnej praktyki przedstawit te
aforyzmy w tak $wiezy i mtodzienczy sposob, tu i teraz jednocza sie trzy pokolenia na-
uczycieli i uczniow. Jestem pewien, ze Roshi Sawaki bytby bardzo zadowolony z takiego
rezultatu.
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Do Ciebie, ktéry nie moze przestacé¢ sie martwié, jak
go widza inni

Nie mozesz wymieni¢ z nikim nawet jednego pierd-
niecia. Kazdy z nas musi przezywaé swoje wlasne zy-
cie. Nie marnuj czasu na rozmyslanie, kto jest bardziej
utalentowany:.

Oczy nie méwia: ,,No tak, jestesmy nizej, ale widzi-
my wiecej”. Brwi nie odpowiadaja: ,,My nic nie moze-
my zobaczy¢, ale za to jeste$my wyzej”. Zy¢ w zgodzie
z Dharmg Buddhy' oznacza wypetiaé¢ swoja funkcje
catkowicie, bez $§wiadomosci robienia tego.

Gora nie wie, ze jest wysoka. Morze nie wie, ze
jest gtebokie i rozlegte. Kazda rzecz we wszech$wiecie
dziata bez bycia tego $wiadomym.

Ptak $piewa i $émiech kwiatu pojawia si¢
naturalnie.

Catkowicie niezaleznie od osoby siedzacej
w zazen u podnoza gory.

Ptak nie $piewa na czes$¢ osoby siedzacej w zazen.

Kwiat nie kwitnie, aby zadziwi¢ te osobe swym pigk-

nem. W ten sam sposOb osoba nie siedzi w zazen w celu osiggniecia oswiecenia. Kazda
istota urzeczywistnia jazn, poprzez jazn, dla jazni.

Xk ok

Religia oznacza przezywanie swojego wlasnego zycia w nowy i §wiezy sposéob, nie bedac
zwodzonym przez nikogo.

Hej! Na co sie gapisz? Czy nie widzisz, ze to o tobie?

k) 3k ok

! Jap. Buppo — Dharma Buddhy to inaczej nauka Buddhy Siakjamuniego



Odbyt nie musi by¢ zawstydzony, ze jest odbytem. Stopa nie musi strajkowac tylko
dlatego, ze jest stopa. Glowa nie jest najwazniejsza, a pepek nie musi sobie wyobrazac,
ze jest centrum wszechswiata.

To dziwne, ze ludzie patrza na premiera, jak na szczegdlnie wazng osobe. Nos nie moze

zastapi¢ oczu, a usta uszu. Kazdy ,w niebie i na ziemi jest tym jedynym godnym czci”?.

X ok ok

Wszystkie zywe istoty, przezywaja swoja wtasna niezréwnang tozsamosé. Kazda osoba
moze przezywac tylko swoje wtasne zycie. Jak to mozliwe, ze wszyscy stracili to z oczu?

W naszym spoteczenstwie brak jest dobrych przyktadéw. Ludzie kierujacy si¢ zdrowym
rozsadkiem, tym co jest ogdlnie przyjete w spoteczenstwie i przesadami, sa jedynie ztymi
przyktadami.

R
W czasie ery Tokugawa® konfucjanisci? méwili: ,,Buddha Siakjamuni byt taki zarozu-
mialy, kiedy powiedzial: "W niebie i na ziemi ja jestem tym jedynym godnym czci”.
Nie zrozumieli tych stéw. Nie tylko Buddha Siakjamuni jest tym jedynym godnym
czci w caltym wszech$wiecie. Kazdy z nas jest tym jedynym godnym czci w niebie i na
ziemi. Uzalamy sie nad sobg, a jednoczesnie jestesmy tym jedynym godnym czci w catym

wszech$wiecie. Praktykowanie Drogi Buddhy oznacza wyrazanie soba tego, ktory jest tym
jedynym godnym czci w niebie i na ziemi.

Przestan si¢ mazgaic¢! Uzalasz sie nad tym, jaki jeste$ nudny i ze wszyscy inni sg o wiele
lepsi od Ciebie. Ledwie rzeczy maja si¢ troche lepiej, a tracisz zupelnie kontrole nad soba.

Xk ok

Prowadzenie religijnego zycia oznacza uwazna autorefleksje oraz samoocene.

X ok ok

Niektorzy ludzie przybieraja mine, jakby takie rzeczy ich nie dotyczyty.

X ok ok

2Jap. Tenjo tenge yuiga dokuson. Legenda gtosi, ze Buddha Siakjamuni wypowiedzial te stowa wkrétce
po urodzeniu. W tym przypadku ,ja”, oczywiscie oznacza ,Jazi” w najszerszym znaczeniu.

316031867

4Konfucjanizm — zapoczatkowany w Chinach w V w. p.n.e przez Konfucjusza, rozprzestrzenil sie na
wiele krajéw Azji m.in. Japonie. Jest to system religijno-filozoficzny, ktory ksztaltowal przez wieki zycie
spoteczne i polityczne. Zwykle wyznawcy konfucjanizmu piastowali wysokie funkcje spoteczne i polityczne.
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Ludzie, ktérzy nie maja kontroli nad sobg, nie maja takze wiary ani pokory.
* % %k
W dzisiejszych czasach, jesli dzieci sprawiaja klopoty, ludzie twierdza, ze to wina
srodowiska. Czym jest wtasciwe Srodowisko? Czym jest niewtasciwe? Czy jest czyms ztym

urodzi¢ si¢ bogatym? Czy lepiej urodzi¢ sie¢ biednym? Prawdziwie zte warunki to takie,
kiedy ktos rodzi sie cztowiekiem i nie ma swojej wtasnej tozsamosci.

* ok ok
Musisz unika¢ moéwienia o swoich rodzicach, genealogii i przesztosci, jakby to miato
robi¢ z ciebie kogo$ specjalnego. Nie obnos sie ze swoimi pieniedzmi, pozycja ani nawet

ubraniem. Musisz zy¢ swoim wlasnym zyciem, nagi i szczery. Religia oznacza przezywanie
swojego wlasnego zycia, nago i szczerze.

Wszyscy w tym Swiecie probuja uczyni¢ sie waznymi poprzez swoje relacje i stan
posiadania. Przypomina to probe nadania smaku potrawie za pomoca talerza, na ktérym
lezy.

W ten sposob ludzki Swiat stracit sam siebie z oczu.

X ok ok

W religii nie ma zbiorowej odpowiedzialnosci: wszystko zalezy od Ciebie.

* % ok

Zwykla osoba® moze stracié¢ zainteresowanie tym, co robi, jesli nikt na nig nie patrzy.
Kiedy ktos patrzy, skoczy nawet w ogien.

W $wiecie rozdawane sa dyplomy, ale co za nimi stoi? Dyplomy prowadza do falszywej
skromnosci, ktora mowi: ,Nie chce sie przechwalac, ale...”.

* % %

Swiat nie powinien robi¢ takiego przedstawienia z wygrywania i przegrywania.
Jestem tym, czym jestem. Poréwnania nie sg mozliwe.

5Jap. Bonpu tlumaczone w tej ksigzce jako ,zwykla osoba” oznacza kogo$ pograzonego w niewiedzy,
osobe nieo$wieconag.



To zaczyna sie juz w szkole. Zdawanie egzaminéw, wystawianie stopni, dzielenie i oce-
nianie ludzi na podstawie ich pracy. Co za glupota!

Co znaczy wazny i niewazny? Czy wazny, to posiadajacy dobra pamie¢? Czy ktos
majacy ztg pamie¢ jest zta osoba? Czyz nie ma wielu idiotow z dobrg pamiecig?

Czy kto$, kto ma najgorsze wyniki w swojej klasie, musi przezywaé¢ swoje zycie jako
ofiara? Tacy ludzie méwia, ze ich zycie zostato zmarnowane. A to doktadnie takie podejscie
niszczy im zycie.

Nie badz szczedliwy z ocen, jakie daja Ci inni. WeZz odpowiedzialnos¢ w swoje rece.
Jestes szczesliwy, kiedy inni Cie chwala, a przygnebiony, kiedy krytykuja. Podczas, gdy
nawet nie rozumiesz siebie.

Nigdy nikogo nie chwalitem. Wszyscy znajg swoje mocne strony. Widza je nawet jako
Lmocniejsze” niz s w rzeczywistosci.

Kiedy dzieci ztapig mysz, ona wije sic w pulapce. Dzieci maja zabawe patrzac, jak
rozkrwawia sobie nos i rani ogon. W koncu rzucaja ja kotu na pozarcie.

Jesli bytbym na miejscu myszy, powiedziatbym sobie: ,,Przekleci ludzie nie bedziecie
mieli zadnej zabawy moim kosztem” i siedziatbym po prostu w zazen.

k) 3k k

Stawanie sie buddha oznacza nierozgladanie sie wokét bez celu. Kiedy przestaniesz
rozgladac sie, bedziesz mégt w koncu spozywaé swoje positki w spokoju.

X ok ok

Praktykowanie Drogi Buddhy oznacza nierozgladanie sie na boki. Znaczy to bycie
jednym z obecnym dziataniem. Nazywa si¢ to samadhi.

Nie jemy w celu robienia kupy. Nie robimy kupy w celu produkcji nawozu. Natomiast
w dzisiejszych czasach wszyscy wierza, ze idziemy do szkoty, aby dostac si¢ na uniwersytet,
a na uniwersytet, aby zdoby¢ zawod.



Wzniecanie umystu przebudzenia® to zaprzestanie rozgladania sie na boki.

,Czy powinienem zy¢ jak mnich? Czy porzuci¢ zycie mnicha?”. Gdy przestaniesz
rozgladac sie w taki sposéb i podejmiesz zdecydowang decyzje ,,praktyki jedynie w oparciu
o Shobogenzo’, w kazdym miejscu i o kazdej porze” [Hotsuganmon®, Daichi Zenji, to tym
wlasnie jest wzniecanie umystu przebudzenia.

Xk ok

Zadedykowanie tego ciata Drodze Buddhy i nierozgladanie sie oznacza ,wznioste, wspa-
niate i drogocenne catkowicie ujawniajace sie zycie”. Buddha to kto$, kto nie rozglada sie
na boki.

Nie ma zadnego powodu do rozgladania sie na boki. Jednak wydaje sie, ze od wiekéw
gapimy si¢ na prawo i lewo.

Dorosli rozwineli dziwne sktonnosci. Moga zrobi¢ wielkg sprawe nawet z pojedynczego
stowa. Z drugiej strony sprobuj kiedys zawstydzi¢ niemowle. Nie bedziesz w stanie tego
zrobic.

Tylko dorosli sa na tyle samoswiadomi, ze ulegaja pewnego rodzaju zauroczeniu, wpa-
dajac w zaklopotanie lub gniew. Byloby lepiej, aby$émy kroczyli tylko prosto.

* % %k
.Zelazny byk nie leka si¢ lwiego ryku.” Oczywiscie, poniewaz brak mu staboéci innych
czujacych istot.

,2Drewniany cztowiek jest jak ptak lub kwiat.” Doktadnie, poniewaz brakuje mu sta-
bosci samo$wiadomosci.

X ok 3k

6Jap. Bodaishin tlumaczone takze jako umysl oéwiecenia lub umyst bodhicitty.

7 Skarbnica Oka Prawdziwej Dharmy” tytul gléwnego dziela Dogena Zenji — zalozyciela japonskiej
szkoly Soto Zen. Tytut ten odnosi sie do stéw Buddhy Siakjamuniego, ktére wypowiedzial w momencie
przekazu Dharmy Mahakashapie.

8Slubowanie Daichi Zenji ,Slubuje i ofiarowuje to cialo zrodzone z matki i ojca oceanowi §lubowan
Trzech Klejnotéw, ruch i bezruch nie réznia sie w metodzie, od tego zycia, az do osiagniecia Stanu Buddhy,
i w calym tym okresie, przez wszystkie zywoty i Swiaty, od narodzin do $mierci nie bede oddzielony od
Dharmy Buddhy, w kazdym kraju i w kazdym miejscu, wszedzie bede wyzwalal szeroko istoty i nie zrodza
sie zmeczenie i znuzenie, czy na szczycie mieczy, czy w goracej wodzie, w piecu i na goracym weglu, jedynie
w oparciu o Skarbnice Oka Prawdziwej Dharmy bede tak czynil, wszedzie utrzymujac kontrole, z pokora
i szacunkiem modle sie o o$wiecenie Trzech Klejnotéw i ochrone Buddhéow i Patriarchéow.”
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Ludzie dziataja pod wplywem impulsu. Jesli zobaczg ducha od razu uciekaja. Jesli
maja halucynacje zastygaja w miejscu.

Wszyscy mowia o rzeczywistosci, ale to nie ma z nia nic wspélnego. Sa zwodzeni przez
to, co nazywaja rzeczywistoscia.

Niektorzy ludzie przez cate zycie nigdy nie znajduja swojej drogi zyciowej.
* % %k
Zaprzestan poruszania si¢ po omacku. IdZ tam, gdzie mozesz kroczy¢ swobodnie.

,Nie chodz w ciemnosci. Krocz w $wietle.” [Keitoku dento roku, rozdziat 15)°. Ta fraza
wyraza istote religii.

Gdziekolwiek popatrzysz, nie ma niczego poza toba. Nie ma niczego nigdzie, co nie
jest toba.
,Pomoz mi sie upora¢ z moim lenistwem! Zabierz moéj bol!” To tak nie dziata.

k) ok ok
Samadhi znaczy bycie sobg i tylko soba. To jest "umyst, ktory jest czysty i jasny”.

Tylko w zazen mozesz by¢ soba i tylko soba. Poza zazen caly czas probujesz by¢ lepszy
niz inni, albo mie¢ wiecej przyjemnosci niz inni.

* % %

Kazdy z nas rodzi sie razem ze Swiatem i umiera razem ze $wiatem, poniewaz kazdy
nosi w sobie swoj wtasny, catkowicie osobisty Swiat.

9 Ksiega przekazu lampy z okresu Jingde” najstarsza zapisana historia szkoly Chan w Chinach napi-
sana w 1004 roku.
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Do Ciebie, ktory mysli, ze jest co$ specjalnego w po-
dazaniu za tym, co robi wiekszos¢
Caly czas czepiasz si¢ innych. Jesli ktos je frytki, ty tez chcesz frytki. Jesli ktos ssie

cukierka, ty tez chcesz cukierka. Jesli kto$ gwizdze w gwizdek, krzyczysz, ,Mamo, kup mi
gwizdek!”. Nie odnosi sie to tylko do dzieci.

X Xk X
Kiedy nadchodzi wiosna, jeste$ tym poruszony. Kiedy przychodzi jesien, takze cie to

porusza. Kazdy czeka tylko na cos, co poruszy jego umyst. Niektorzy nawet utrzymuja sie
z tego tworzac reklamy.

Ludzie kochaja emocjonalne pomieszanie. Spojrzcie tylko na plakaty filmowe. Nic tylko
emocjonalne pomieszanie na twarzach filmowych bohateréw. Dharma Buddhy oznacza
nie zdawanie si¢ na taske emocjonalnego pomieszania. Z drugiej strony, w $wiecie robi si¢
wielkg sprawe z niczego.

Bycie ,zwykla osoba” oznacza, ze patrzy ona jedynie przez pryzmat zbiorowej gtupoty.
* ok *
Nie ma nic bohaterskiego w zdobyciu sie na odwage udawania samemu bohatera, bedac
otoczonym przez bohaterow.

Ztodziej mowi do syna: ,Jesli nie skonczysz z ta cholerng uczciwoscia, to nigdy nie
zostaniesz powazanym ztodziejem, jak twoj ojciec. Przynosisz wstyd naszemu zawodowi!”.

* % %

W nieuczciwym spoteczenstwie, uczciwa osoba uwazana jest za ghupca.
X Xk X
Dogen Zenji mowi: , Kiedy widzisz madra osobe, sprobuj robi¢ to, co ona”. W dzi-

siejszych czasach Japonczycy patrza na ghupich Amerykanéw i prébuja ich nasladowac,
obejmujac sie w miejscach publicznych.

12



Kiedy tworzy sie grupa, postrzeganie jest stepione i ludzie przestaja rozumiec, co jest
dobre, a co zte. Jedli chodzi o nas mnichow, to nie chcemy wycofaé sie, czy tez uciec
od rzeczywistosci. Po prostu nie chcemy podazaé za narkotykiem naszych zmystow. Od
starozytnosci byto zalecane, aby poszukiwa¢ swojego powotania w lasach i gorach. Lasy
i gory oznaczaja tutaj przejrzysty $wiat.

Nie daj sie ponie$¢ zamieszaniu wokoét ciebie. Nie pozwol, aby otoczenie zwracato twoja
uwage. To wtasnie oznacza bycie madrym. Nie daj sie ponies¢ jakiejkolwiek filozofii czy
grupie. Nie zawracaj sobie gtowy czyms tak ograniczonym, jak cztowiek.

* % %k
Cztowiek robi madra mine i twierdzi, ze jest panem Ziemi. Podczas gdy nawet nie wie,
jak zadbac o swoje ciato. Oglada sport w telewizji i broni sie méwigc, ze wszyscy to robig.
X Xk X
Zyjemy w grupowej ghupocie i mylimy to szalefistwo z prawdziwym doéwiadczeniem.

Waznym jest, aby sta¢ sie¢ przejrzystym dla siebie samego i obudzi¢ si¢ z tego szalenstwa.
Zazen oznacza opuszczenie grupy i kroczenie na swoich wtasnych nogach.

* ok ok
Pojedynczo ludzie sa do zniesienia, ale kiedy stworza klike, gtupieja. Wpadaja w gru-

powa ghupote. Sa tak zdeterminowani, aby zglupieé¢ tak, jak grupa, ze zaktadaja kluby
i ptacg sktadki. Zazen oznacza porzucenie grupowej ghupoty.

X ok ok

Najlepsza rzecza jest po prostu siedzie¢ w zazen. Wszystko inne moze by¢ dzietem
diabta.

Psychologia ttumu jest dziwna rzecza. Kiedy nie masz zupelnie pojecia na jakis temat,
powinienes siedzie¢ cicho. Zamiast tego czepiasz si¢ innych, ktérzy tez nie majg zielonego
pojecia. Przemijalny Swiat jest morzem ludzi, ktérzy stracili z oczu swoje wtasne ja.

X ok ok

Robisz wszystko, za co inni cie chwala. Biegniesz za tymi, ktérzy sa chwaleni. Nigdy
nie jestes soba. A ludzie cie chwala? Co za nudal
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X ok 3k

Termin niewiedza!® oznacza, ze nie ma sie najmniejszego pojecia o czymkolwiek. Zeby$
tylko tyle mogt zrozumieé, ale takze o tym nie masz najmniejszego pojecial Wszyscy
podazaja za zbiorowa ghupota. Co mozna z tym zrobi¢?

* Kk

Wszyscy méwia o zdrowym rozsadku, ale co maja na mysli? Czy to, aby mysle¢ jak
inni? Myslenie podyktowane zbiorowa gtupota?
* ok ok

Jedli robi na tobie wrazenie czyja$ pozycja i tytul, to to jest to, co na wszystkich robi
wrazenie.

W dzisiejszych czasach wszyscy tworzg kluby i licza cztonkéw. Kazdy klub jest zarza-
dzany zbiorowa glupota. Chciwosé jest zbiorows gtupota, jak rowniez potrzeba, aby by¢
kim$ waznym. Taka gtupota jest szczegdlnie widoczna w przypadku tworzenia si¢ frakcji.
Zazen oznacza wyltamanie sie ze zbiorowej gtupoty i stawanie sie soba i tylko soba.

k ok ok
Wybory sa ciekawg rzecza. Spojrzcie tylko na twarze glosujacych ludzi! Jest oczywi-

stym, ze nie rozumieja oni polityki, ani nie wiedzg nic o politykach, na ktorych glosuja.
Jednak udajg sie do urn wyborczych. Bardzo dziwne. ..

X ok ok

Mnich w $wieckim ubraniu; to odnosi sie do kogos, kto porzucit zbiorows gtupote.

k) ko

Buddyzm jest religia, ktora redukuje przekrwienie gtowy. Zwykli ludzie zawsze si¢
ekscytuja i krew uderza im do gtowy. Bez wzgledu na to, czy sie czym$ opychaja, czy
maja pusty zotadek, czy widza kobiete czy mezczyzne, sa zawsze podekscytowani i podnosi
im si¢ ci$nienie krwi. Buddyzm redukuje przekrwienie. Buddyzm oznacza, ze krew krazy
w naturalny sposob.

10Jap. Mumyo dostownie brak éwiatta. W buddyzmie to jedno z trzech skalaii (jap. bonno). Pozostale
to chciwosé i gniew.
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Do Ciebie, ktory jest catkowicie wyczerpany walka ze
swoim matzonkiem

Kiedy walczysz z mezem lub zona, nie zdajesz so-
bie sprawy z tego, ze ta klotnia dotyczy ztudzenia.
W zazen widzisz ztudzenie, jako ztudzenie. Dlatego
jest wazng rzecza, aby patrze¢ na zycie oczami zazen.

X X 3k

Problem réwnych praw pojawia sie jedynie w mo-
mencie ktotni. Kiedy wszystko si¢ uktada dobrze po-
miedzy mezczyzna a kobieta, nikt nie wspomina o réw-
nych prawach.

Bez wzgledu na to, o czym myslisz, mysl ktoéra
w tym momencie przyszta ci do gtowy, nie bedzie tam
wiecznie.

X X 3k

Nie chodzi o to, kto ma racje. Po prostu postrze-
gasz rzeczy z innego punktu widzenia.

X ok ok

,Nikt nie stworzyl tego kregu cierpienia dla Ciebie,
ale ty jeste$ tym, ktory je napedza i na nim jedzie”
[Tradycyjne powiedzenie].
Nie zdajesz sobie z tego sprawy, poniewaz ztapany jestes w schemat swoich osobistych
pogladow.

X ok 3k

Dziatania tej samej osoby moga uratowaé zycie i wywotaé¢ gniew. To samo stonce
zachodzi w ostatni dzien roku i to samo wschodzi w pierwszy dzien nowego roku.

* ok ok
,Kiedy otwierasz oczy i rozpoznajesz cialo Dharmy, widzisz, ze tak naprawde nie

istnieje ani jedna rzecz” [Shodoka]''. Nawet kto$§ bezuzyteczny rozpoznaje, ze wszystkie
rzeczy sa jednym, kiedy budzi si¢ do swojej bezuzytecznej natury.

1 Piesn Oswiecenia” autorstwa Yoka Genkaku ucznia Széstego Patriarchy.
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Przestan by¢ kims specjalnym i po prostu badz takim, jakim jeste$. Wstrzymaj ogien.
Tylko siedz!

Wszystko sie zaczyna, kiedy mowimy ,ja”. Wszystko, co nastepuje po tym, jest ztu-
dzeniem.

Wszyscy wyobrazaja sobie, ze ,ja” jest czym$ niezmiennym, jakims$ nieruchomym
punktem, wokot ktorego wszystko sie kreci. Kiedys pewien cztowiek powiedzial: ,Patrz,
wszyscy umierajg oprocz mnie!”. Dzi$ juz od dawna nie zyje.

k) 3k k

Podazajac za prawem przyczynowosci niewiedza nagle wychyla swg brzydka twarz.
* % %
Niewiedza oznacza, ze nie rozumiemy, w jaki sposob rzeczy sie maja. Jesli nie rozu-

miemy rzeczy, najlepiej bytoby pozostaé¢ spokojnym. My jednak poruszamy si¢ wkoto, jak
stonn w sktadzie porcelany. To sprawia, ze wszystko staje sie skomplikowane.

X ok ok
,2Myslatem, ze rzeczy zaczynaja si¢ lepiej dla mnie uktada¢, podczas gdy z powrotem

zaczely spada¢ w dot. Ach, méj umyst jest w totalnej rozsypce!”
Jedyne co jest istotne to to, co teraz mozesz zrobi¢ ze swoim umystem.

X % X
Zycie jest jedna wielks sprzecznoécia. Mowisz ,,Czy widziates, co on zrobit?”, podczas
gdy z wielka ochotg sam zrobitbys to samo!
* % %
Zycie nie jest takie tatwe. Czasami jest wojna i cate niebo jest w ogniu, a czasa-
mi ucinasz sobie popotudniows drzemke za piecem. Czasami musisz pracowaé cata noc,

a czasami popijasz sobie z przyjaciotmi. W Dharmie Buddhy podstawa jest taki kierunek
zycia, ktory jest w zgodzie z buddyjskimi naukami.

X ok ok
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Kochacie sie nawzajem? Chyba jednak nie na cale zycie. Byta taka para, ktéra kochata
sie tak bardzo, ze postanowita popetni¢ razem samobdjstwo, aby potaczy¢ sie w Smierci.
Jedno z nich sie uratowato i wkrotce potem zakochato sie na nowo. Ludzie sa naprawde
zatosni.

Uroda nie jest gwarancja szczesliwego zycia. Pewna kobieta jest tak adorowana przez
mezczyzn, ze dorobita sie trojki dzieci, ktore nie wiedza, kto jest ich ojcem.

* ok ok
Wszyscy méwia o malzenstwie z mitosci, ale czy w rzeczywistosci nie jest to mal-

zenstwo dla seksu? Czy w ostatecznym rozrachunku, tak naprawde, nie dotyczy to tylko
penisa i pochwy? Dlaczego nikt po prostu nie powie, ze zakochal sie w pochwie?

* ok ok
Spojrzcie czasem na pysk psa, ktory przed chwilg kopulowal. Patrzy w przestrzen

dziwnie pustym wzrokiem. Czy podobnie nie jest z ludzmi? Najpierw doprowadzaja si¢
do biatej goraczki, a na konicu nie ma nic.

Mezczyzna, ktéry nic nie rozumie, zeni si¢ z kobieta, ktora takze nic nie rozumie,
a wszyscy skladajg im gratulacje. To jest cos, czego ja nie rozumiem.

X ok ok

Zwykle rodzina to miejsce, w ktérym rodzice i dzieci, maz i zona na zmiang graja sobie
na nerwach.

Kiedy dziecko jest niepostuszne, rodzice krzycza, ze nic nie rozumie. Ale czy rodzice co$
rozumieja? Czyz nie jest prawda, ze my takze nic nie rozumiemy? Kazdy jest zagubiony
w niewiedzy.

Wszyscy moéwig o edukacji, ale jesteSmy edukowani, aby by¢ kim? Zwyklymi ludZmi
(bonpu). To wszystko.
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Byk jest dumny ze swojego kotka w nosie. Z wielkim tadunkiem pozadan na swym
grzbiecie pozwala, aby go wodzono za nos.

X ok ok

Co dziwne, ludzie sg szczesliwi, dlatego ze mogg zadowoli¢ sie tym, co inni. Ludzie, kto6-
rzy nie mogg pozostaé nieporuszeni w obliczu przyjemnosci, gniewu, smutku i satysfakcji
sg jak zakute by, ktore nie moga przesta¢ trajkotac.

Kiedy fale przyjemnosci, gniewu, smutku i satysfakcji ucichng, naprawde nie pozostaje
nic do zrobienia.

Gdziekolwiek nie spojrzysz, widzisz, ze wszystkie odczuwajace istoty targuja sie o te
same Izeczy.

Obserwowanie ludzi puszczonych samych sobie jest $mieszniejsze niz obserwowanie
maltp w zoo.
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Do Ciebie, ktory wtasnie zaczal sie zamartwiaé zyciem

Co za wstyd, urodzi¢ sie jako ludzka istota i spedzi¢ cate swoje zycie martwigc sie.
Powinienes dotrze¢ do punktu, w ktéorym bedziesz mogt by¢ szcezesliwy rodzac sie jako
cztowiek.

Narodziny, staros¢, choroba i §mier¢ — nie mozemy niepowaznie podchodzi¢ do tych
ostatecznych faktow.

Rzeczywistos¢ — uchwycenie tego musi by¢ naszym celem. Nie czepiaj si¢ rozréznien.

Xk ok

Jest czyms$ dziwnym, ze nikt nie uwaza swojego zycia za co$ powaznego. Od zawsze
podchodzimy do tego w sposéb powierzchowny. Pocieszamy sie tym, ze inni robig to samo.
To jest co$, co nazywam zbiorowg gtupota. My$lenie, ze musimy by¢ jak wszyscy inni.

Oswiecenie oznacza tworzenie swojego wlasnego zycia i przebudzenie sie ze zbiorowej
gtupoty.

W Mandzurii wozy sa ciagniete przez ogromne psy. Woznica wiesza kawatek miesa
przed psami, a one biegng z catych sil, aby go ztapaé¢. Oczywiscie nie sg w stanie tego
zrobi¢. Dostaja swoje mieso dopiero, jak dotrg do celu. Wtedy jednym kesem pochtaniaja
go.

Przypomina to ludzi i ich wynagrodzenie za prace. Przez caty miesiac gonig za pensja,
az do ostatniego dnia. Kiedy ja dostana, potykaja ja i natychmiast sa gotowi do kolejnego
biegu za pieniedzmi.

Nikt nie jest w stanie zobaczy¢ czegokolwiek poza czubkiem wtasnego nosa. Kazdy
wierzy, ze jego zycie w jaki§ sposob ma znaczenie, a tak naprawde nie rézni si¢ od jaskotki,
samce zdobywaja pokarm, a samice siedzg na jajach.

X ok ok

Wiekszos¢ ludzi nie ma zadnego jasnego sposobu na zycie. Podchodza do niego po-
wierzchownie, zajmujac si¢ objawami zamiast przyczyna problemu.
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X ok 3k

Pytam sie dlaczego napinasz swoje czoto tak bardzo?
* Kk

Jesli nie bedziesz uwazac, spedzisz cate swoje zycie na oczekiwaniu, az spelnia sie
twoje nadzieje "zwyktej osoby”.

W $wiecie ludzie zawsze méwia: chee robié to, albo tamto. Kiedy jednak w koncu robig
to, co chca, nie ma w tym niczego specjalnego.

X ok ok

Czytasz porady w gazecie, uwazaj zeby$ nie skonczyt tam, razem ze swoim niewaznym
problemem!

Bez wzgledu, jak by na to nie patrze¢, wszystko w Swiecie kreci sie wokot jedzenia
i seksu.

Wyobrazcie sobie kurczaki, ktére znalazty dzdzownice i teraz walcza o nia. Doktadnie
w ten sposob wyglada ludzkie spoteczenstwo.

* ok ok
Tak jak lawina, ktora jest coraz wieksza, kiedy spada w dot doliny — cierpiace istoty

w szesciu swiatach sg coraz bardziej zaplatane w swoje ztudzenia. Zazen oznacza zaprze-
stanie tego.

* % %

Ludzie w tym $wiecie rozumieja jedynie to, co jest ,uzyteczne”. Dokad nas to zapro-
wadzito? Donikad!

* % %
Klétnia pomiedzy kotem a koniem na temat definicji szczeécia nigdy sie nie zakonczy'2.

Wiec nie wierz w to, co mowig wrézki, o tym jak musisz zy¢. Twoje zycie nie jest
z gory ustalone!

2Powodem sg rézne potrzeby: kot nie lubi siana ani klaczy, a rumak jest obojetny na myszy i kotki.
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Mowi sie, ze niektérzy ludzie sa uwiezieni przez swoje pienigdze. Co oni wlasciwie
robig ze swoimi pieniedzmi?

Po satysfakcji, ktorej kazdy w $wiecie szuka, nastepuje jej brak. Szczescie, o ktorym
mowi caly swiat ustepuje miejsca nieszezesciu.

X ok 3k

Ztudzenie to brak kierunku w zyciu. Poniewaz ci, ktorzy nie maja kierunku zbieraja
sie w grupy, to jest czyms$ naturalnym, ze sa chuligani, ktorzy sie nawzajem bija. Takze
nie jest czyms$ dziwnym, ze zupetnie bez zadnej przyczyny wybuchaja wojny.

* ok ok

Ludzie robig madra mine, podczas gdy poruszaja si¢ w ciemnosci po omacku.
* ok ok
Kiedy przyzwyczajasz sie to tego dziwnego swiata nietrwatosci, wydaje ci sie on czyms
catkowicie normalnym. Chociaz w rzeczywistosci jest czyms oczywistym, ze przetrwanie

w tym nietrwalym swiecie jest trudniejsze niz zazen, tobie wydaje sie, ze jest odwrotnie.
Jakby zazen bylo ciezsze niz zycie!

Tylko dlatego, ze przyzwyczailiSmy sie do tego zycia, uwazamy je za normalne.

* % %

Twoje cialo jest jak krostal's.

Nawet zebrak si¢ Smieje, a ten ktory wygrat na loterii predzej czy pozniej bedzie znowu
ptakal. Pienigdze to nie wszystko.

X ok ok

BMoze chodzi tu o to, Ze nasze cialo, z ktérym czesto sie utozsamiamy, nie jest czyms$ rzeczywistym,
ale urosto przypadkowo, nie jest wazne i nie bedzie si¢ za nim tesknié, kiedy znowu zniknie.
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Wszystko, co uzyteczne, jest ztudzeniem. Bez wzgledu na to, jak szczegdlne sie wy-
daja uzyteczne rzeczy, sa ztudzeniem. Jednakze rzeczy nieuzyteczne nie sa tak powierz-
chowne. Nic dzieki nim nie mozna zyskaé (mushotoku). Wszystko jest relatywne. Nawet
najwazniejsza rzecz na $wiecie jest relatywna. To, co jest poza tym wszystkim, jest czyms
absolutnym.

Urodzi¢ sie jako cztowiek w tym Swiecie nie jest mata sprawa. Bytoby wiec wstydem
zwariowaé i skonczy¢ w szpitalu dla obtagkanych, albo caly czas narzekaé, ze nie masz
pieniedzy, lub straci¢ gltowe, poniewaz sie zakochale$, a za chwile by¢ w depresji, bo ona
odeszta. ..

Teraz, kiedy narodzites si¢ jako cztowiek, powiniene$ prowadzié¢ zycie godne jego prze-
zywania.

Buddyzm uczy, ze jest czyms$ radosnym urodzié¢ sie w tym swiecie jako cztowiek.

X ok ok

Samadhi oznacza zapytywanie siebie, jak zy¢.

X ok ok

Wszyscy wierza, ze satysfakcja to nic wiecej niz lezenie na kanapie lub drzemka w go-
racej kapieli.

Nie. Satysfakcja to bycie catkowicie pochtonietym rado$cia, spokojem i szczesciem.
Tylko wtedy, kiedy catkowicie bedziesz w chwili obecnej, bedziesz mogt doswiadcezy¢ praw-
dziwej radosci, spokoju i szczescia.

Zwyczajni ludzie s rzucani po szesciu Swiatach poprzez swoje pozadania. Dla nich
jest tylko mitoéé¢ lub nienawisé¢, zysk lub strata, dobro lub zto, zwycigstwo lub przegrana.
W koncu musimy zdaé sobie sprawe z tego, ze to wszystko nie przyda sie do niczego.
Ostatecznie docieramy do praktyki zazen, po prostu praktykujac to, co nie stuzy niczemu.

X ok ok
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"Zwykta osoba” to ktos bladzacy w ciemnosci, prowadzony przez pomieszanie. Czym
tak naprawde jest to pomieszanie? Ostatecznie, nie ma ono zadnej substancji. Dlatego
tez, bycie zwodzonym na manowce przez pomieszanie, jest jak zabawa w przecigganie liny
z obtokami.

Nie ma nic ostatecznego w zwyciestwie i przegranej. Jednakze skaczesz z radosci, kiedy
wygrasz, a ptaczesz, kiedy przegrasz. Co za glupotal

Ten brak subtancjonalnosci, poza zyskiem i strata, jest prawdziwg formg wszystkich
zjawisk.

Buddha to ktos, kto rozplatuje pomieszanie.

Xk ok

Kto$, kto rozumie rzeczy, jest osobg, ktora nie da sie zwies¢ swoim wymystom i swojej
karmie. Ludzie, ktérzy nie rozumieja rzeczy, caty czas szukaja rozproszenia, czegos, w czym
moga si¢ zakochac, czegos, czym beda mogli sie otumanié¢; czasami oddaja si¢ czytaniu lub
sportowi. Jednak robia to wszystko na po6t gwizdka, po to tylko, aby sie troche oszukac.

Spedzanie zycia oszukujac sie w ten potowiczny sposéb, nazywa sie ,zyciem w prze-
mijajacym Swiecie”. Znaczy to, ze nasze niepewne nogi, znosza nas gdzies w bok.

Cate narody sg oglupiate przez nude. Dlatego moéwia ,prawa, lewa, naprzod marsz!”,
a dzieci znowu walcza o zabawki. Ludzie cate zycie sapia z wyczerpania, nie wiedzac
nawet, po co sie tak mecza. Tylko im si¢ wydaje, ze daza do jakiego$ celu. Prawda jest
taka, ze tam nie ma nic. Tylko nasz grob na nas czeka.

Spokdj mozemy osiggnaé jedynie wtedy, kiedy zrozumiemy rzeczy takimi, jakie one
sa. Kiedy rozumiemy rzeczy, postrzegamy wszech$wiat w jednym rzucie oka, a granica
pomiedzy nami i wszechswiatem znika.

Narodziliémy sie w nie-mysleniu'?.

Xk ok

Po prostu urodzilismy si¢ i po prostu umrzemy. Pytasz o znaczenie zycia. Pytasz czemu
stuzy zazen. Podczas gdy nie miatby$ prawa narzekaé, jesliby$ umart juz w zesztym roku.
Czyz nie jest jasne od samego poczatku, ze zycie nie stuzy niczemu? Po prostu przychodzi
i odchodzi. To wszystko. Twoim problemem jest to, ze cos§ w tobie po prostu nie moze
tego zaakceptowac.

X ok ok

Naukowcy obserwujag owady w terrarium jedzace pozywienie lub zjadajace si¢ nawza-
jem, rozmnazajace sie lub wydajace odglosy. W ten sam sposéb my jesteSmy we wszyst-
kim, co robimy, pod obserwacjg rzeczywistosci.

14Jap. Fushiryo — doslownie nie-myélenie. Oznacza to nie tylko, ze wszyscy urodziliémy sie jako nie-
mowleta bez jakiejkolwiek myéli, ale ze caly proces zycia-émierci jest fushiryo, to znaczy narodziny sa
takze aspektem nie-myslenia/poza mysleniem.
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Do Ciebie, ktérego zycie kreci sie tylko wokoél pienie-
dzy i jeszcze wiekszej ilosSci pieniedzy

Miara cztowieka — daj mu troche pieniedzy i od
- 7 razu zaczyna sie poruszac.

X ok ok

Czlowiek jest bardzo prosty. Wszystko, czego chce,
to pieniedzy, zdrowia, kariery i seksu.
* ok ok
Czy naprawde myslisz, ze jest cos specjalnego

w dogadzaniu sobie luksusem? Nie rozumiem, dlacze-
go caly $wiat zazdrosci bogatym.

X ok ok

Zawsze wySmiewam si¢ z bogatych, ktérzy udaja
wazniakéw z powodu swoich pieniedzy. To jest powdd,
ze nic mi nie daja.

W dawnych czasach robiono wielkg sprawe z ,,po-
myslnych kierunkéw”. Dzi§ wiemy, ze nasza plane-
ta krazy wokot stonica i satelity kraza wokot ziemi.
W zwiazku z tym kierunki nie maja juz takiego zna-

czenia.

W konicu pomyslnosé nie ma nic wspolnego z kierunkami. ;W ztudzeniu bierzemy ten
Swiat za bezpieczne schronienie, ale w przebudzeniu rozpoznajemy pustke we wszystkich
kierunkach. Pierwotnie nie ma ani wschodu ani zachodu, jak wigc moze istnie¢ péinoc czy
potudnie”. Nie mozemy wiec juz dtuzej pytac¢ o to, ktory kierunek jest pomyslny, a ktory
nie.

Pozornie wydaje sie, ze to, co dotyczy kierunkéw, jest czyms innym od problemu bycia
bogatym lub biednym. Czepiamy sie nadal pogladu, ze lepiej by¢ bogatym niz biednym.
Podczas, gdy w rzeczywistosci nie mozemy wiedzie¢, co jest lepsze. Bogaci takze maja
swoje zmartwienia. W kazdym razie mozesz zy¢ takze nie majac pieniedzy. Nikt nie urodzit
sie trzymajac skarbonke.
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Szczescie 1 nieszezedcie ludzi nie zalezy wylacznie od pieniedzy. Jesli wysokos¢ konta
bytaby miarg szczescia, to wszystko bytoby proste. W rzeczywistosci tak nie jest.

X ok ok
Bez pieniedzy masz swoje problemy. Jednak powiniene$ wiedzie¢, ze sa wazniejsze
sprawy niz pienigdze.

Catly czas myslisz o seksie. Jednak powiniene$ wiedzie¢, ze sa wazniejsze rzeczy niz
seks.

Nie badz taki bezsilny i nie zaczynaj moéwié, ze potrzebujesz pieniedzy, aby zy¢. W tym
Swiecie mozesz prowadzi¢ dobre zycie bez posiadania oszczednosci.

X ok ok

Nawet profesorowie uniwersytetu sg zainteresowani jedynie zarabianiem na chleb.

* % %

Nie ma nic godniejszego pozatowania niz karmienie si¢ swojg pozycja i zarobkami.
R
,Pracuj, pracuj! Kiedy pracujesz, dostajesz pienigdze. Kiedy masz pienigdze, mozesz

odpoczywac i mie¢, co jes¢”. W poréwnaniu z takim uproszczonym mysleniem, marksizm
wydaje sie by¢ bardzo wyszukany.

Ludzie sa tacy dziecinni. Nie tylko dlatego, ze graja w gry hazardowe. Za o wiele
wiekszg stawke bawia sie w zwyciestwo i strate, bycie oprawca i ofiarg.

* ok *
Jest jasne, co lubisz: seks, biesiadowanie i zdobywanie pozycji bez potrzeby wysilania
sie. Bieganie za tym, co lubisz i uciekanie od tego, czego nie lubisz, jest tym, co nosi

nazwe ,blakanie si¢ w przemijalnym swiecie”. Nawet szczur zaczyna biec, kiedy zostanie
kopniety pradem.

Sa tacy, ktérzy wierza, ze wiedza ,jak cieszy¢ sie zyciem”, podczas gdy ich jedyna
przyjemnoscig zyciowa jest dobre jedzenie.
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Bogaci sg ghupi. Kiedy polegasz na pienigdzach automatycznie stajesz sie ghupi.

X ok ok

Uczy sie nas w szkole zarabiania duzych pieniedzy. Niestety nie uczy sie tego, ze
pienigdze robig z ciebie tepaka.

Bogaci sg bogaci, poniewaz wazne sg dla nich pienigdze. Dlatego ich w ogdle nie dajg!

* % %

Niektorzy ludzie mysla, ze sa wazni, poniewaz maja pieniadze. Inni z kolei myéla, ze sa
wazni, poniewaz maja ,o$wiecenie”. Bez wzgledu na to, jak bardzo nadymasz swéj worek
miesa, to nie stajesz sie nikim innym poza diabtem.

To, co nie nalezy do ciebie wypetia caty wszechswiat. Tam, gdzie jest kres osobistych
mysli, zaczyna sie Dharma Buddhy.

W $wiecie wszystko dotyczy wygranej lub straty, plusa lub minusa. Jednak w zazen
nie ma niczego, ono jest poza tym wszystkim. Nie stuzy do niczego. Dlatego wtasnie jest
czyms, co zawiera wszystko, najwicksza rzecza jaka istnieje.

Kwiaty, ktore sa klejnotami na niebie mojego serca,
sktadam w ofierze Buddhom trzech s§wiatow

[Dogen Zenji]

26



Do Ciebie, ktéry uwaza premiera za kogos wyjatkowe-
go

Aleksander Wielki, Juliusz Cezar i Dzingis Han byli jedynie wielkimi bandytami. Sta-
lin czy Hitler zostawili daleko w tyle takich mistrzow ztodziejstwa, jak Ishikawa Gozaemon
czy Tenichibo. Zrobili niezte przedstawienie, ale ostatecznie chodzito tylko o to, jak dale-
ko moga sie posungé, podobnie jak to bylo w przypadku oszusta Kunisada Chiijit®. Jest
dziwne, ze ci przywodcy gangéw sa tak bardzo podziwiani, przez matych oszustow, ta-
kich jak my. Zazen wykracza daleko poza to. Kiedy przenikniemy zazen, nie musimy juz
okradaé¢ innych.

A wiec jeste$ ,wspanialy”? Pytanie tylko w czym?

* % %

Na przestrzeni calej historii ludzie byli wykorzystywani i zwodzeni przez politykow.

X ok ok

Dziatamy tak, jakby nasze dziwactwa byly tym, co tworzy nasza prawdziwa nature.

X ok ok

Czy nie jest jasnym, ze stajesz sie ztodziejem kradnac czyjas wtasnos¢? Jednak dzis
wszyscy wydaja sie uwazac, ze nie sg winni dopoki nie ztapie ich policja, dopoki nie
zostang przestuchani, skazani i w koncu zamknieci w celi.

To samo dotyczy skorumpowanych politykéw. Dopoki moga ukryé wszelkie dowody,
uwazajg sie za kompetentnych i popularnych. To pokazuje, jak dalece jesteSmy ogarnieci
zbiorowa glupota.

Nawet chinski cesarz otoczony przenikliwymi doradcami miat zawsze tyle ,madrosci”,

aby wyprowadzi¢ ich w pole. Tego rodzaju ,madro$¢” nie ma nic wspolnego z Dharma
Buddhy.

5]shikawa Gozaemon (1568 - 1594), Ten’ichibo (zyl w pierwszej potowie XVIII wieku), Kunisada
Chuji (1810 - 1850) byli przestepcamy, ktérzy zyli w Japonii w okresie Azuchi-Momoyama i Tokuga-
wa. Ishikawa byl zlodziejem, ktérego wraz z jego gangiem i rodzina, skazano na ugotowanie zywcem we
wrzatku. Ten’ichibo byl zamieszany w zamach stanu, a Kunisada byl zaangazowany w réznego rodzaju
nielegalne czyny. Chodza o nim legendy, ze pomagal biednym wiesniakom za pienigdze uzyskane z hazar-
du. Ten’ichibo i Kunisada réwniez zostali skazani na $mieré. Historia zycia tych trzech gangsterow jest
materialem na scenariusz dla wielu historycznych dramatow.
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Nie tylko Ishikawa Gozaemon byt zlodziejem. Jesli ktos z kaprysu zrobit to tylko raz,
nie oznacza, ze nie jest ztodziejem. Bez wzgledu na to, ze zrobit to tylko jeden raz, jest
ztodziejem w calym tego stowa znaczeniu. W ten sam spos6b Siakjamuni nie jest jedynym
Buddha. Ktokolwiek, kto nasladuje zazen Buddhy, jest catkowicie buddha.

* % %k
Wszyscy mamy dziwne nawyki. Ludzie wladzy oraz nauczyciele i intelektualisci, ktorzy
im stuza, robig co moga, aby nas wytrenowac¢ w tych dziwactwach. W ten sposob jestesmy

poplatani i powykrecani w najbardziej wymyslne sposoby. Religia oznacza rozplatanie tych
weztow. W ostatecznym rozrachunku jest tylko pustka.

X ok ok

Wszyscy ci, ktorzy polegaja na swojej politycznej wladzy, czyz nie sa niczym innym
jak zgrajg chciwych wtadcow?

Wszyscy staraja si¢ sta¢ sie kim$ waznym wedtug spotecznych kryteriow. Jakie to
chore!

To, co tworzy jeden system, nastepny niszczy. To, co stworzy jedna polityczna sita,
zostaje zastgpione przez nastepna.

Caly $wiat probuje ukry¢ jedynie objawy poprzez naktadanie kosmetykdow!
* ok *
Kiedy bytem dzieckiem powiedziano mi, abym nie patrzylt w oczy wyzej urodzonym,
bo oslepne! Z leku spuszczalem wzrok. Teraz nikt nie robi na mnie wrazenia.
* ok *
Jeden facet siedzial w wiezieniu przed wojna,

drugi w czasie wojny,
trzeci po wojnie.
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Policjant na stuzbie jest gotéw poswiecic¢ swoje zycie, aby wykona¢ rozkaz kogokolwiek,
kto w danej chwili jest u wtadzy. Nie jest to tatwe. Ja nie mogtbym tego zrobié.

* Kk
Ktos, kto poszukuje swojej prawdziwej misji, nie bedzie robit kariery. Osoba chcaca
zosta¢ prezydentem nie wie, w jakg strone zmierza w swoim zyciu.
* ok ok
Ich wybory sa tak wazne dla nich, ze prezydenci i kongresmani zbieraja gtosy. Gtupcy!

Nawet jedli prosiliby mnie, zebym zostal prezydentem, odmoéwitbym. ,Czy myélicie, ze
jestem takim idiotg?”

Kto$ przegrywa w wyborach i ptacze. Nastepnym razem wygrywa i $mieje sie do
kamery. Czym politycy réznia sie od matych dzieci? Tak samo jest z ptaczacym dzieckiem.
Zaproponuj mu cukierka i od razu usmiech pojawia sie na jego zaptakanej twarzy. Troche
wiecej dojrzatosci bytoby mile widziane.

Ktokolwiek, kto polega jedynie na swojej pozycji zawodowej, jest przegrany.

* ok ok

Zwykli ludzie bawig si¢ w pozycje i reputacje.

X ok ok

Wigkszo$¢ ludzi nie zyje na wlasny rachunek. Pozwalajg sie karmi¢ systemowi.

X ok ok

,On jest wspaniatym facetem. Moze wypié¢ dwa litry wina ot tak!”. To, co jest okreslane
y,dobrym” | zwykle nie jest czyms szczegdlnym. Kazda klika ma swoje wltasne standardy
do okreslania, co jest ,dobre”, a co ,nie dos¢ dobre”.

X ok ok

W $wiecie wszystko oceniane jest z punktu widzenia zwyktych ludzi (bonpu).

X ok ok
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Ludzie sa pod wrazeniem dziwnych rzeczy. Musisz by¢ tylko troche inny i juz caty
sSwiat jest pod wrazeniem.

X ok ok

To, ze sowa moze widzie¢ w nocy jest karma. To, ze fretka moze szybko ptywaé to
tez karma. To, ze wieloryb jest wielki jest karma. Takze karma jest to, ze zostal zabity
harpunem.

Jakkolwiek dobra czy zta moze by¢ karma, to jedynie karma, nic specjalnego. Jestes
bystry lub tepy, lubiany lub nielubiany, utalentowany lub nie, to wszystko karma. Jesli to
sprawi, ze zostaniesz ministrem lub zebrakiem, jest takze karma.

Kiedy kot z tygrysem walczg i tygrys wygra, nie oznacza to, ze tygrys jest czyms
specjalnym, to karma. Sprytni moéwigcy ghupim, co majg robi¢ i mowié, jest karma. Ale
to nie oznacza, ze bystrzy sa lepsi, a gtupi gorsi. To tylko karma. Nie ma to nic wspolnego
z Dharmg Buddhy. Ludzie zawsze podazaja za swoja karma, ale nie pozwol sie zwiesé
karmie!

Kiedy widzisz piekna dziewczyne, odwracasz gtowe. Jesli kto$ proponuje ci sporg sumke
pieniedzy, pracujesz jak szalony. Zawsze dajesz sie zwie$¢ malym rzeczom. Nie daé sie

oszuka¢ karmie, to robié¢ co$ nie bedac zwiedzionym przez czas'®.

X ok ok

Niektorzy sa silni jak lwy, a inni dludzy jak weze. Jeszcze inni moga widzie¢ nawet
w nocy, tak jak tasice. Niektorym ging ich mtode jedno za drugim, az w koncu sami traca
zycie jak kury. Niektorzy sg wykorzystywani przez cale zycie, a na koncu sg zabici i zje-
dzeni, i nawet ich kosci i skora sg wykorzystane jak krowy. Inni zawsze leza na kolanach u
kobiety jak koty. Wszystko to jest karma. Ani czyms dobrym ani czyms$ ztym. Ostatecznie
osoba, ktéra ma zbyt dobra karme, spada gtowa w dot do piekta.

X ok ok

Szczur jest entuzjastycznym pracownikiem. To jego karma. Nie musimy obdarza¢ go
szacunkiem moéwiac, ze chcielibySmy pracowac tak cigzko jak on.

Nie musimy by¢ takze zadziwieni, jesli ktos moze widzie¢ w nocy lepiej niz inni. Nawet
kot to potrafi. To normalne, ze ludzie nie maja tak dobrego wzroku.

X ok ok

Lasica widzaca dobrze w nocy i ptywajaca szybko fretka — to jest ich karma. Nie
sprawia to, ze sg czyms$ szczegdlnym. To, co w $wiecie uwazane jest za co$ szczegdlnego,
to zwykle nic wiecej niz karma. Jeste$ madry i zdajesz wszystkie egzaminy? To jedynie
karma. Nie oznacza to, ze zrozumiales cokolwiek na temat zycia.

16Oznacza to przezywanie naszego zycia w wiecznej terazniejszoéci, nie dajac sie oszukaé przesztosci
czy przysztosci.
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X ok 3k

Swiat ma dziwne kryteria oceny. Kto§ widzi w ciemnosci i jest podziwiany przez
wszystkich. Jednoczesnie kazda sowa widzi w nocy, a kazda ostryga szybko biega.

* ok ok

Jesli wrzucisz kocie do klatki tygrysa, bedzie przerazone i sprobuje ucieka¢. Jednak
tygrys ztapie je i potknie jednym ktapnieciem. Zaréwno kotek jak tygrys ucielesniajg nasze
stabosci, jako zyjacych istot. Jedynie srebrny kot Saigyo'” ma lepiej.

k) ok ok

Co moze by¢ bardziej nudnego niz popisywanie sie swoimi umiejetno$ciami? Umiejet-
nosci sg czyms relatywnym, sa bezwartosciowe. To, co lezy poza twoimi talentami, jest
tym, co sie liczy.

Tokugawa Ieyasu'® byl nielubianym tchérzem! Nie chciatbym by¢ taki jak on. Jesli
Ieyasu bytby w modzie i kazdy bytby podobny do niego, $wiat bytby wypetniony tchoérza-
mi.

W przesztosci, poczynajac od zamku w Osace, ludzie wybudowali wiele zamkéw |, nie
do zdobycia”. Jednakze w konicu upadli razem z ich zamkami. Jakze byli ghupi!

Tokugawa leyasu nazywany jest cwanym lisem. Robit swoje intrygi z talentem. Czy
jego rzady byly wieczne? Nie, ostatecznie byt jedynie ghupcem.

X ok ok

Kiedy patrzymy na bohateréw na wschodzie i na zachodzie, w przesztosci i obecnie,
to widzimy, ze nie robig nic poza zameczaniem si¢ i w koncu umierajg. Dajg wszystko
z siebie, wyczerpujac swoje sity dla ztudzenia i gromadzac poczucie winy.

X ok ok

Wszystkie istoty sa slepe na Dharme i to nie dotyczy tylko punkéw i chuliganow. Dzieci
nie wiedzace nic o Dharmie sg wychowywane przez slepych rodzicow, uczone przez slepych
nauczycieli i prowadzone na manowce przez politykéw rowniez slepych na Dharme. Jakze
ktokolwiek wokdét moze nie by¢ $lepy na Dharme?

17Saigy6 (mnich buddyjski i stynny poeta japoniski z XI w.) otrzymat figure srebrnego kota w prezencie
od szoguna i oddal go dzieciom bawiacym sie pod brama zamkowa.
BTokugawa Ieyasu (1543-1616) zalozyciel dynastii szogunéw Tokugawa.
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Pewnego razu byt wielki szaleniec w szpitalu w Sugamo, ktéry nazywat siebie szogunem
Ahiwara, powiesil sobie medal z tektury i zwracatl sie uprzejmymi stowami do wszystkich,
ktorych napotkat. Teraz, kiedy wojna sie skonczyta, mozemy jasno zobaczy¢, ze to, co
zrobito wojsko, nie byto czyms$ innym. Obecnie na nowo chcg wprowadzi¢ przyznawanie
medali.

Po wygraniu wojny rosyjsko-japonskiej myslelisémy, ze zdobylismy kolonie. Co w koncu
z tego zostato? Po przegraniu drugiej wojny swiatowej, zdaliSmy sobie sprawe, ze jedynie
zapracowaliSmy sobie na nienawis¢ Rosjan.

X ok ok

Wszyscy méwig o lojalno$ci wobec ojczyzny, ale gdzie zaprowadzi nas ta lojalnosé¢?
Ja tez bylem catkowicie do tego przekonany, kiedy poszedlem na wojne przeciw Rosji.
Jednak po przegranej zdatem sobie sprawe, ze nie powinni$my robi¢ tego, co zrobiliSmy.
W kazdym razie przede wszystkim najlepiej jest nie wywotywaé¢ wojen.

X ok ok

Zycie i $émier¢ wielu ludzi zalezy od tego, czy narodzi sie lub nie jeden Stalin. To,
czy narodzi sie pojedynczy cztowiek czy nie, sprawia wielkg roznice. Dlatego tez jest tak
wazne, ze narodzit sie jeden cztowiek, Buddha Siakjamuni.

X ok ok

Ludzie pierwotnie sg dobrzy, ale zbaczaja w ztym kierunku. Dzieje sie tak, poniewaz
maja zte przyktady.

Soka Gakkai'® przyrzeka szczedcie, ale skad to szczedcie ma pochodzié? Méwia, ze
z zarabiania pieniedzy! Lecz co maja wspdlnego ze szcze$ciem pieniadze? Buddha Sia-
kjamuni porzucit patac i tron, zebrzac jako mnich. Utrata rownowagi z powodu szczescia
i nieszczescia jest tym, co nazywa sie ,ztudzeniem”.

X ok ok

Karma kazdego jest inna. To, co jest wazne to to, ze wszyscy sg pociaggani do przodu
w ten sam sposob przez buddhe.

Puszczenie ciata i umystu oznacza zaprzestanie zameczania sie, zaufanie buddzie i po-
zwolenie, aby by¢ pociggnietym przez buddhe.

19Jedna z wielu wspétczesnie powstatych szkét buddyjskich proponujaca bardzo uproszczone podejécie
do zycia, dzigki czemu zdobyta ogromna popularnosé.
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Do Ciebie, ktory chcialby zostawié¢ swoich rywali w ty-

le

Czesto jestesmy ciekawi, kto jest lepszy? Lecz czy
nie jesteSmy wszyscy ulepieni z tej samej gliny?

* % %k
Wszyscy powinnismy siedzie¢ mocno zakorzenieni
W miejscu poza lepszym i gorszym.

X ok ok

Cate zycie jestes catkowicie szalony, poniewaz my-
slisz, ze istniejesz ,ty” i ,inni”. Starasz sie¢ wyréznic
z thumu, ale w rzeczywistosci nie ma ani ,ciebie” ani
Hinnych”. Kiedy umrzesz zrozumiesz to.

X ok ok

Dharma Buddhy oznacza brak podziatow. Co dzieli ciebie i mnie? Predzej czy pdzniej
zaczynamy dziata¢ tak, jakby istniata granica pomiedzy przyjacielem i wrogiem. Kiedy
sie do tego przyzwyczajamy, zaczynamy wierzy¢, ze tak jest naprawde.

* % %

Biedny i bogaty, wazny i niewazny, zaden z nich nie istnieje. To tylko btysk na falach.
Jednak sa tacy, ktorzy przeklinaja Buddhe, poniewaz utkneli w nieszczesciu, albo kto$
jest szczesliwszy od nich.

Szczescie 1 nieszezescie, wazny i niewazny, mito$¢ i nienawis¢ — calty $wiat robi wielka
sprawe z tych rzeczy. Swiat, w ktérym to wszystko nie istnieje, to $wiat poza-mysleniem
(hishiryo).

Kiedy zdamy sobie sprawe z tego, ze ztudne mysli i rozréznianie sg catkowicie bezu-
zyteczne, to nie bedzie niczego na tym swiecie, nad czym bedziemy musieli wysila¢ nasz
mozg.
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Kiedy kierownik dziatu byt chory, jego podwtadny przeskoczyt go na drabinie kariery.
Dochodzit do zdrowia, lecz kiedy dotarta do niego nowina, na nowo dostat temperatury.
Nie potrzebujesz sie goraczkowaé czyms takim.

* % %k
Mowisz ,,Ja ci pokaze!” Jednak nawet nie wiesz, jak dtugo bedziesz zy¢. Czy nie masz
niczego innego do roboty?
X % %
Na zachodzie jest powiedzenie ,Cztowiek cztowiekowi wilkiem”. Pierwszym krokiem
w religii musi by¢ to, aby wilki przestaly gryz¢ sie nawzajem.
X % %
To, czego uczymy sie od dziecinstwa, to nic innego jak udawanie, ze jesteSmy kims

waznym. Swiat nazywa to edukacja. A co probujemy robi¢ pézniej w zyciu? Walczymy
jak demony, uprawiamy seks jak zwierzeta i jemy jak gtodne duchy. To wszystko.

* %k %k
Catly swiat kolysze sie na niepewnych nogach, odpychajac innych na boki i prac do
przodu. W Dharmie Buddhy nie powinienes by¢ tak niesprawiedliwy.

Dharma Buddhy oznacza odniesienie sukcesu poprzez porazke. Umyst Dharmy Buddhy
to ,siedzenie w zazen przez eony bez osiggniecia Drogi Buddhy” [Sutra Lotosu].

* % %
Ludzie tracg zainteresowanie, jesli nie ma wspotzawodnictwa czy walki. Zawsze chca
gna¢ do mety. Ale czy to jest wyscig koni? Albo checg ptywacé jak fretka, by¢ zawsze o nos

przez rywalami. W ostatecznym rozrachunki przypomina to walke kociakéw o kitebek
welny.

X ok ok

Ludzie zasypiaja, jesli nie ma zwycigestwa i porazki, mitosci i nienawisci, bogactwa
i biedy.

X ok ok

Dharma Buddhy nie dotyczy wygrywania lub przegrywania, mitosci lub nienawisci.

X ok ok

Niektorzy cheg obnosié sie ze swoim ”oswieceniem”. Jednak jest oczywiste, ze co$,
czym mozna sie chwali¢, nie ma nic wspdlnego z oswieceniem.
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Do ciebie, ktéry placze, poniewaz ktos go wyprzedza

W pewnym momencie bedziesz musial stukna¢ si¢ w glowe i zada¢ sobie powazne
pytanie, czy twoja osobista strata lub zysk sg naprawde warte az takiej wielkiej radosci
lub cierpienia?

Predzej czy pdzniej kazdy zaczyna mysleé¢ jedynie o sobie.
Moéwisz, ,,To byto dobre!”. Lecz dobre dla kogo? To byto jedynie dobre dla ciebie i to
wszystko.

Dlaczego my ludzie jestesmy tak wyczerpani? Przyczyna tego jest ciagly wysitek, aby
zyskaé troche przewagi.

»Ztudzenie” oznacza brak stabilnosci, oznacza bycie kontrolowanym przez sytuacje.
k ok ok

Osobe majaca duzo pozadan tatwo oszukaé. Nawet najwiekszy oszust niewiele zdziata
z osoba nie majacg pozadan.

Buddyzm oznacza ,brak ja” (muga), ,brak zysku” (mushotoku). Musisz by¢ jednym
z wszech$wiatem i wszystkimi czujacymi istotami.

k) ok ok

,Brak ja” oznacza nieodwracanie si¢ od ludzi.

X ok ok

Wszystkie istoty sa w btedzie. Postrzegamy jako szczescie to, co prowadzi do nieszcze-
Scia, a placzemy z powodu nieszczescia, ktore tak naprawde nim nie jest.

Wszyscy znamy widok dziecka, ktérego placz nagle zamienia sie w usmiech, kiedy
damy mu ciastko. To, co nazywamy szczesciem, nie jest niczym wigcej niz czyms takim.

k ok ok
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Czesto méwimy, ”"Widzialem na wtasne oczy, styszatem na wlasne uszy!” Dziatamy
opierajac si¢ na tym, jakby to byto co$, na czym mozna catkowicie polega¢. Jednak zu-
petnie nie mozemy polegaé¢ na oczach i uszach. Wszyscy sa zwodzeni przez swoje oczy,
uszy, nos, jezyk, ciato i umyst.

Wszyscy méwia o szczesciu i nieszezesciu, ale to, co uwazamy za szczescie i nieszczescie,
to jedynie mysl. W rzeczywistosci nie ma zupeltnie niczego.

* % %

Nie daj sie zwies¢ osobistemu zyskowi i stracie.

X ok ok

Wszystkie istoty utracity catkowicie panowanie nad soba i btakaja sie w kotko. Dharma
Buddhy oznacza przyjmowanie postawy opanowania.

X ok ok

Jest oczywistym, ze w Swiecie zdarzaja sie wyjatkowe sytuacje. Jednak tylko dzieki
ludzkim stabosciom robi sie co$ wyjatkowego z tych wyjatkowych sytuacji. Ludzie tworza
z nich wigkszg sprawe niz to naprawde konieczne.

k) 3k k

Niektorzy oszukuja w trakcie egzaminéw przygotowawczych i potem musza takze oszu-
kiwa¢ w trakcie prawdziwych, bo inaczej nie zdadza. Posuwaja sie tak daleko w swojej
gtupocie, ze prawie zastuguja na moj szacunek. Kiedy jednak uwaznie sie rozejrzymy, to
wszedzie na tym $wiecie znajdziemy ten sam rodzaj ghlupoty.

X ok ok

Trudno jest pi¢ z umiarem. Dzieje sie tak, poniewaz wino pije wino. Tak samo dzieje
siec w tym $wiecie ze ztudzeniami.

Wez setki tysiecy mozliwosci, ustaw je jedna obok drugiej i poréwnaj je. Wszystkie
prowadza w Slepg uliczke. Ta droga prowadzi do Slepego zaultka i tamta takze. Bez wzgledu
na to, w jakg strone pdjdziesz, utkniesz. Po prostu odrzu¢ wszystko, co prowadzi w slepa
uliczke. Co pozostanie?

,Czlowiek wielkiego spokoju, poza uczeniem sie i dziataniem” [Shodoka).
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Do Ciebie, ktéry chciatby rzucié¢ szefowi wymoéwieniem
w twarz
Jako ludzka istota mozesz swobodnie wybra¢ kierunek, w ktérym chcesz podazac.

X ok 3k

Jako ludzka istota cokolwiek robisz, réb to tak, zeby nie mozna bylo tego ponownie
powtorzyé. To, co moze by¢ powtdrzone, najlepiej zostawi¢ robotom.

X ok ok

Zycie nie biegnie utartg koleing.

Ptak nie $piewa w tonacji dur lub moll. Nauk Bodhidharmy nie sposéb zawrze¢ jedynie
na papierze.

Dharma Buddhy jest rozlegla i nieograniczona. Jesli chcesz ja uchwycié, to mijasz si¢
z nia. To nie suszona, ale zywa ryba. Zywa ryba jest zawsze w ruchu.

* ok ok

W podreczniku dla zotnierzy jest napisane, ze w czasie wojny trzeba by¢ gotowym na
tysigce réznych mozliwosci. To nie dotyczy tylko wojny. Nie ma takze ksigzki z zasadami
dotyczacymi zycia. Jesli probujesz przezywaé swoje zycie podtug podrecznika, na pewno
ci sie to nie uda.

To samo tyczy si¢ rozprawy sadowej. Jesli wszystko toczy sie w sposéb podrecznikowy,
trzeba mie¢ si¢ na bacznosci.

,Dzikie gesi nie pozostawiaja $ladéw, jednak bez wzgledu na to, gdzie poleca, nigdy
nie zgubig drogi” [Dogen Zenji|.

Nie ma sladow na drodze ptaka. Nie przypomina on pociggu jadacego po torach czy
wotu idacego koleing.

Czyz nie przezywamy zycia z chwili na chwile? Jakze to mozliwe, abysSmy wzieli zycie
i analizowali je, systematyzowali i szufladkowali?

X ok ok
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Jest smutna rzecza, ze ludzie nie sa w stanie odej$¢ cho¢ na jeden krok od swoich
nawykow.

Ci, ktorzy mysla wedtug podrecznika, sa przegrani.
* ok ok
Caly czas pozwalamy sobie by¢ rozpraszani przez drobiazgi, gubiac obraz caltosci.

Kupujemy dziwne rzeczy, ktorych tak naprawde nie potrzebujemy, w nadziei wygrania
czego$ na darmowy kupon otrzymany w kasie.

* ok ok
W rzeczywistosci ,studiowanie” oznacza zyskanie wgladu w zycie. Jednakze od czasow
okresu restauracji Meiji zamienito sie to w uzyskiwanie kwalifikacji zawodowych.
X ok ok

Bez wzgledu na to, jak wiele zrobisz w tym zyciu, nie mozesz tego pokaza¢ w dniu
Smierci. Umrzesz nagi.

Czyz to, co nazywamy w tym swiecie dobrym lub ztym, prawdziwym lub fatszywym,
wiekszym lub mniejszym, jest tym samym?

X ok ok

Kiedy klan Hojo najechat zamek Kusunoki Masashige, nawet po stronie Hojo niektorzy
zotnierze polegli. Nazwali to ” chwalebng Smiercig” . Z tego powodu powstaty takie poematy
jak ten:

Kiedy jestes gotowy porzuci¢ zycie nawet dla stawy i chwaly,
Jakze mozesz sie waha¢, aby poswiecié¢ je dla Dharmy?

Xk ok

Ostatecznie nie pozostanie ci nic innego do zrobienia, jak tylko puscic.

X ok ok

Musisz sta¢ pewnie na nogach, bez wzgledu na to, z jakiej strony wieje wiatr.
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Czyz nie jest oczywistym, ze najwiecksze szczesScie zawiera sie¢ w robieniu tego, co jest
do zrobienia?

Niemarnowanie czasu w zyciu oznacza nieporuszone siedzenie we wtasciwym miejscu
i we wtasciwym czasie, nie tracac tej wtasnie chwili.

X ok 3k

Twoje zycie nie powinno by¢ tylko jedng porazka za druga. Caly czas w biegu az do
momentu ostatniego pochdéwku.

,Jestem wolnym cztowiekiem, do ktérego nalezy caly wszechdwiat” [Daichi Zenji]. To
calkiem inny sposob zycia.

,leraz dotartem do miejsca, w ktérym w koncu moge zostawi¢ Swiat poza mng!”
Takie urzeczywistnienie jest przyczyna, ktéra umozliwia nam zostanie mnichem [shukke
— dostownie: opuszczenie domu]. Umozliwia ci ono praktyke zazen.

k) 3k k

Nie mozesz polega¢ na czymkolwiek. Wartos$¢ rzeczy si¢ zmienia. Ten wglad byt tym,
co zmotywowalo Siakjamuniego do porzucenia swojego krolewskiego tytutu, opuszczenia
zony oraz syna i zostania mnichem.
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Do Ciebie, ktory chce rozpoczaé praktyke zazen

W tym $wiecie znajdziesz wiele rodzajow nagrod.
Czy jest jednak jakakolwiek nagroda, ktora uszczesliwi
Cie bardziej, niz posadzenie swojego tytka na zafu®
i posiadanie przywileju praktykowania zazen?

X ok ok

Jesli wierzysz w Tenri?! stan sie ich wyznawca. Je-
§li wierzysz w Konko?? podazaj za nimi. Zazen po-
winni praktykowaé jedynie Ci, ktérzy naprawde tego
chca. Czemu stuzy zazen? Absolutnie niczemu!

Dogen Zenji byt przeciwny duzej liczbie wyznaw-
cow. Powiedzial, ze sg oni jak ,muchy i robaki”. Sa
niczym w poréwnaniu z pojedynczym smokiem czy
stoniem. To jest powodd, dla ktorego mnichéw Zen na-
zywa si¢ smokami i stoniami.

* ok ok

Pewnego razu byto 500 matp w stuzbie 500 bud-
dyjskich medrcow. Malpy postanowily nasladowacé
wszystko, co robili medrcy. Praktykowaty wiec zazen
nasladujac ich oczyma, nosami, ustami i caltym cia-

tem. Powiada sie, ze w ten sposob tysiac medrcow praktykowalo zazen i urzeczywistnito
o$wiecenie. Dlatego moim zyczeniem jest zachowac, cho¢by poprzez nasladowanie, ziarno
zazen.

Kiedy praktykujesz zazen catkowicie odnéw siebie.

X ok ok

Kiedy praktykujesz Zen, to musi to by¢ tu i teraz. To musi by¢ o Tobie. Nie pozwol,
aby Zen stal si¢ plotka nie majaca nic wspolnego z Toba.

k) 3k ok

200kragta poduszka do siedzenia w zazen.
21 Tenrikyo — jedna z wielu wspélczeénie powstalych tzw. nowych religii bardzo popularna w Japonii.
22Konkokyo — kolejna nowa religia, podobnie jak Tenri gromadzaca tysiace wyznawcow.
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Obok sali do zazen Uniwersytetu Komazawa jest boisko do baseballu. Kiedy w trakcie
zazen styszycie cheerleaderki praktykujace swoje okrzyki przed meczem, mozecie zrozu-
mie¢, jak bardzo sie zaniedbujemy.

Zazen jest buddhg, ktorego formujemy naszym surowym ciatem.
X % X

Tylko siedzenie (shikantaza) jest najwieksza rzecza, jaka mozemy zrobi¢ z surowego
ciata zwyktej osoby.

Chinski znak ,biodra” sktada sie z dwoch innych znakéw. Po lewej ze znaku ,ciato”,
a po prawej ze znaku ,jistota”. Istota zazen od samego poczatku jest to, aby biodra byty
pewnie zakotwiczone na poduszce do zazen.

* ok ok

W zazen biodra sa zakorzenione w Ziemi, a czubek gtowy przebija niebo.
k) ok ok
Jesli praktykujesz zazen w miejscu, w ktérym mozesz stysze¢ dzwigki pobudzajace

przyjemno$c¢, gniew, smutek czy zadowolenie, to fale, ktore to wywoluje w twoim umysle,
nie pozwalajg zazen przenikna¢ twojego ciata i kosci.

* ok ok
Jesli poszukujesz w zazen stymulacji, to troche pomylite§ adresy. W zazen musisz
wyeliminowa¢ wszelka stymulacje i nie praktykowac¢ czegos specjalnego.
* ok ok
Ciato ucinajace sobie drzemke takze moze praktykowaé zazen.
Ciato praktykujace zazen takze moze ucia¢ sobie drzemke.
* ok ok
Praktykowanie zazen przez caly dzien jest nadzwyczajna okazja.
Spedzanie catego dnia z dziwkami jest nadzwyczajng ghupota.

X ok ok
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Jesli jesz positek przed wlamaniem sie do domu to jest to ,ztodziejski positek”. Jesli
jesz, aby pojs¢ na dziwki to jest to ,dziwkarski positek”. Jesli jesz, aby praktykowac zazen,
wtedy jest to positek Drogi Buddhy. Dlaczego jesz?

* ok ok

Kiedy zmieniamy materace w Antaiji, to nie jest tym samym, co zmiana materacy
w burdelu. Dla burdelmamy jest to kwestia znecenia klientéw i zarobienia pienigdzy. Nam
chodzi o to, aby ludzie przychodzacy na zazen nie przeziebili sie. Ktokolwiek przychodzi
praktykowac¢ zazen jest buddha, $pi na materacu buddhy.

* % ok

Jes¢ w celu praktyki zazen, spa¢ w celu praktyki zazen. Znaczy to, ze jedzenie i spanie
takze sa czeScia zazen.

Kiedy w czasie zazen myslisz o zarabianiu na zycie, zaczynasz mowi¢ rzeczy typu:
,Praca jest takze Zen, siedzenie takze jest Zen” i w koncu przestajesz siedzie¢ w zazen.
7 drugiej strony jesli méwisz, ze tylko zazen jest wazne, zaczynasz myslec, ze tylko siedzace
zazen jest zazen, a wszystko inne nie ma nic wspolnego z zazen.

X ok ok

W naszej praktyce nie ma innego obiektu czci poza zazen. Poniewaz to zazen zbawia
nas — cierpigce istoty, przeformowuje nasze surowe ciato i zmusza do praktyki.

X ok ok

Zazen oznacza zamiane $wiata zycia i $mierci (samsary) na Droge Buddhy. Dlatego
w Shodoka jest powiedziane ,Zréb jeden krok w przéd i dotrzyj bezposrednio do krainy
Tathagaty”, a w Shobogenzo Butsudo: ,,Zazen nie jest dharma [zasada] przemijalnego
swiata. To jest Dharma Buddhoéw i Patriarchow”.

X ok ok

Tylko Buddha razem z Buddhg mogg rozmawia¢ o Dharmie Buddhy. Buddha i zwykta
osoba nie sg w stanie. Dlatego w Sutrze Lotosu jest powiedziane ,Tylko Buddha razem
z Buddhg moze to uchwyci¢”. W ten sam sposéb méwig oni o umysle, ktory dzieli Buddha
wraz z Buddha. Umysle, ktory jest urzeczywistniany tylko poprzez wyprostowane siedzenie
twarza do Sciany.
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Zazen jest jak przebudzenie si¢ z hibernacji do catkiem nowego swiata.

* % ok

Zazen oznacza ponowny powrdt do tona. Dlatego zazen nie jest ,praca’.

X ok ok

Kazdy jest tak zajety swoimi kalkulacjami, ze nawet zapomina, co byto na poczatku
tych kalkulacji. Zazen oznacza zaprzestanie kalkulowania.

X ok ok

Zazen oznacza zakonczenie wszelkich ludzkich halucynacji.

X ok ok

Zazen oznacza praktykowanie tego, czego nie mozna wyjasnic.

k) 3k k

Zazen oznacza wlozenie w praktyke tego, o czym nie mozna pomyslec.

X ok ok

Twoje zazen przenika niebo i ziemie. Potwierdza ono to miejsce wielkiego wyzwolenia.

* % %

Zazen jest wiacznikiem Dharmy, ktory ,wlacza” caly wszechswiat.

X ok ok

Samadhi oznacza praktykowanie tego, co wypelnia caly wszech$wiat, catkowicie sie
w to angazujac, w kazdym momencie i w kazdym dziataniu.

X ok ok

Tylko robienie czegos (shikan) oznacza robienie tego teraz, od razu. Oznacza to nie
marnowanie ani chwili swojego zycia.

44



»Wraz ze wszystkimi istotami na Ziemi urzeczywistnitem Droge” [Buddha Siakjamuni].

W Dharmie Buddhy to nie jest wymuszone przez polityczna wladze. ,,Ja sam” wkta-
dam to w praktyke. Kiedy siedzisz, musisz by¢ jednym z Trumanem, Stalinem i Mao.
Jedna osoba siedzi dla wszystkich, wszyscy siedzg jako jedno.

X ok ok

Zjawiskowy swiat nie jest czyms stworzonym przez jakiegos boga. Powstaje on w wy-
niku wspoétzaleznego powstawania.

Buddha jest niezmierzalna przyczyna, przynoszaca niezmierzalny efekt. Myslenie wy-
nikajace z nie-myslenia, w ten sposob aktualizowany jest Buddha.

Czesto méwi sie, ze Zen znaczy nie-umyst (mushin). Jednak nie-umyst oznacza nie-
zmierzono$¢. Nie oznacza to niezmierzonosci w opozycji do czegos, co mozna zmierzyc.

X ok 3k

Poza zazen wszystkie twoje ,dobre czyny” pochodzg ze Swiadomosci ego; ,ja robie
dobrze”.

Jedynie kiedy przestaniesz mysle¢ ,ja praktykuje zazen”, wtedy praktykujesz praw-
dziwe zazen.

SiedZz w zazen z intencja gtodowania. Oznacza to, ze nie powinienes liczy¢ na to,
ze ,zawsze bedziesz mie¢ cos do jedzenia, tak dlugo jak obraca si¢ koto Dharmy”. Wrecz
przeciwnie. Tak dtugo jak podtrzymujesz obracanie si¢ kota Dharmy, to nie ma znaczenia,
czy masz co$ do jedzenia czy nie.

To co zaspokaja swiatowe uczucia nie ma nic wspolnego z zazen.
Dharma Buddhy nie zajmuje sie specjalnie ludzkimi wzgledami.

X X X
,O co tu chodzi? Wszyscy ci ludzie siedzacy i gapiacy sie w $ciane? Czy moze by¢ co$

bardziej absurdalnego?”. W ten sposéb postrzegaja zazen ludzie, ktorzy utkneli w nie-
trwatym $wiecie.

,Czemu stuzy zazen?” Samo to pytanie nie stuzy niczemu. Jaki jest pozytek z wyna-
lezienia telewizji? Czemu ty stuzysz? Czyz tak naprawde wszystko nie stuzy niczemu?
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Kiedy ktos mnie pyta, czemu stuzy zazen, odpowiadam, ze zupetnie niczemu. Wtedy
niektérzy mowia, ze w takim razie oni przestaja praktykowaé zazen. Lecz czemu stuzy
bieganie w kotko w poszukiwaniu satysfakcji? Czemu stuzy hazard? Taniec? Czemu stuzy
wpadanie w gniew z powodu wygranej lub przegranej w baseballu? Wszystko to nie stuzy
niczemu! Dlatego tez nic nie jest bardziej sensowne niz ciche siedzenie w zazen.

To, ze cos$ nie stuzy niczemu w kategoriach swiatowych, oznacza jedynie, ze to co$ nie
przynosi zadnych pieniedzy.

Czesto ludzie pytaja mnie ile lat musza praktykowaé zazen, aby byly widoczne jakies
rezultaty.
W zazen nie ma zadnych rezultatéw. Nie bedziesz mie¢ niczego z zazen.

* % ok

Ostatnio doswiadczamy czego$ na ksztalt wybuchu popularnoéci Zen. W kazdym ma-
gazynie cos jest napisane o Zen, ale po przeczytaniu okazuje sie, ze to tylko jakies dziwne
poglady. Niektorzy pisza o czyms, co ustyszeli z drugiej reki, a inni opisuja tygodniowe
seminaria z zagwarantowanym kensho?®. Problemem jest to, ze kto$, kto nie ma pojecia
o Zen, pozwala sobie by¢ zwiedzionym przez taki nonsens.

* % ok

Jesli ktos nie ma jasnej buddyjskiej filozofii zycia, bytoby lepiej, aby trzymat si¢ z dala
od praktyki zazen.

Nembutsul praktykowane ze spokojnym umystem to prawdziwe nembutsu. Zazen
praktykowane ze spokojnym umystem, to prawdziwe zazen.

Nembutsu praktykowane w celu osiggniecia spokoju umystu, nie jest prawdziwym
nembutsu.

Zazen praktykowane w celu osiagniecia spokoju umystu, nie jest prawdziwym zazen.
Roéwniez jedzac, buddyjska praktyka jest doskonalona poprzez doskonaty sposéb jedzenia.

X ok 3k

ZDoslownie ,widzie¢ nature” — termin uzywany w Zen jako synonim oéwiecenia. Czesto uzywany
w sensie pierwszego wgladu/do$wiadczenia natury buddhy.
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W naszej szkole nie ma innego obiektu kultu poza zazen. Poza-mysleniem to dharma-
kaja?t.

,Bez praktyki to nie jest urzeczywistnione. Bez potwierdzenia to nie jest zintegrowane”
[Bendowal. To jest sambhogakaja?.

,Praca jest Zen, siedzenie jest Zen. W mowie i w ciszy, w ruchu i w spoczynku znaj-
dziesz spokdj” [Shodoka]. To jest nirmanakaja.

24Dharmakaja, sambhogakaja, nirmanakaja to trzy ciala/aspekty Buddhy przez, ktére sie przejawia.
Dharmakaja jap. hosshin to cialo Prawdy — natura buddy.

25Jap. Hojin ciato radosci aspekt widoczny dla bodhisattwéw w Czystych Krainach.

26 Jap. ojin cialo nagrody/transformacji fizyczny wyraz Buddhy.
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Do Ciebie, ktéry chce wzmocni¢ swoje hara poprzez

zazen

,Poprzez zazen wzmocnisz swoje hara®?”. Kiedy
wiesz, ze takie hara nie jest warte ztamanego grosza,
to wtedy jest to prawdziwe hara, prawdziwe zazen.

X ok ok

Niektorzy checa wzmocni¢ swoje hara przy pomocy
zazen. Moze bytoby czym$ lepszym, gdyby jak praw-
dziwy mezczyzni napili sie sake i swoim rykiem wy-
straszyli inkasenta.

Na rynku pojawity sie ksiazki typu ,Zen w sztu-
ce kultywowania swojego hara”. Tego typu ¢wiczenie
hara stuzy jedynie temu, aby si¢ znieczuli¢.

X ok ok

Niektorzy uzywaja zazen, aby staé sie gruboskor-
nym.

Rozwiniecie prawdziwego hara oznacza odtozenie
na bok swoich osobistych pogladow.

X ok ok

Jesli pozostaje chociaz odrobina indywidualnosci,
to nie jest to czyste, niezafalszowane zazen.
Musimy praktykowaé czyste, niezafalszowane zazen bez laczenia go z gimnastyka,
oswieceniem czy czymkolwiek. Kiedy dodajemy [do zazen] nasze osobiste poglady, nawet
w niewielkim stopniu, to nie jest to juz dtuzej Dharma Buddhy.

X ok 3k

2"Hara czyli brzuch odnosi sie do centrum energii czlowieka, ktére éwiczy sie takze m.in. w sztukach
walki w celu podniesienia wlasnej energii.
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Méwiac w skrécie — buddyzm to ,brak jazni” (muga). ,Brak jazni” znaczy, ze ,ja”
nie jest oddzielnym podmiotem. Kiedy ,ja” nie jestem oddzielnym podmiotem, wtedy
wypetniam caty wszechswiat. To, ze wypelniam caly wszechswiat jest tym, co mam na
mysli mowigc ”wszystkie rzeczy sa prawdziwa forma’.

X ok ok

Prawdziwa Dharma znaczy: nic do osiagnigcia.
Fatszywa Dharma znaczy: co$ do osiagniecia.
Musimy straci¢ tak duzo, jak to tylko mozliwe.

X ok ok

Jesli praktykujesz zazen bedac ogarnietym uczuciami przyjemnosci, gniewu, smutku
i swobody, te uczucia bedg nawiedzaé twoje zazen, jak jakis straszny duch.

k) ok ok

Nie zabieraj ze soba niczego do zazen. Ani Dharmy Buddhy (buppo), ani broni (teppo),
a szczegblnie swojej zony (nyoba)?s!

X ok ok

Droga Buddhy oznacza, ze nie ma niczego do poszukiwania, niczego do znalezienia.
Jesli jest co$ do znalezienia, to bez wzgledu na to, jak wiele praktykujemy, nie ma to nic

wspoOlnego z Dharma Buddhy. Jesli nie ma niczego do znalezienia, to wtasnie tam jest
Dharma Buddhy.

Czymkolwiek to jest, co probujesz ztapac, predzej czy podzniej to stracisz. Prawdziwe
bogactwo to niechwytanie si¢ czegokolwiek. Oznacza to skierowanie swiatta do wewnatrz
i autorefleksje. Jesli zrobimy krok do tyhtu, zobaczymy, ze nie ma niczego do uchwycenia,
niczego za czym trzeba by goni¢ lub przed czym trzeba by ucieka¢. Forma rzeczywistosci
nie powstaje i nie znika, nie jest czysta ani nieczysta, nie zwigksza sie i nie zmniejsza.

* % %

Mnich Yakuzan praktykuje zazen i jego nauczyciel mistrz Sekito pyta go:
,Co tutaj robisz?”

,Nie robie niczego”.

,Jesli nie robisz niczego, to czy oznacza to, ze po prostu marnujesz czas?”
,Czyz nie bytoby to robieniem czegos, a ja nie robie nawet tego”.
,MOwisz, ze nie robisz niczego. Czym to jest, czego nie robisz?”

,2Nawet tysiac medrcow nie jest w stanie tego nazwac”.

28W jezyku japofiskim jest to gra stéw.
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X ok 3k

Nic nie jest bardziej nieruchome i czcigodne, jak to zazen, ktérego nawet tysiac me-
drcow nie jest w stanie nazwaé. Zazen praktykowane przez Yakuzana i chwalone przez
mistrza Sekito.

Drzisiaj sa mistrzowie, z ktérymi siedzac przez tydzien i za okragla sumke ma sie
zagwarantowane do$wiadczenie kensho. Jest oczywistym, ze co$ takiego nie ma nic wspol-
nego z zazen Yakuzana, ktérego nawet tysiac medrcéw nie jest w stanie nazwaé. Siedzenie
i praktykowanie tego, czego nawet tysigc medrcow nie jest w stanie nazwac, oznacza ,tylko
siedzenie” (shikantaza).

W dzisiejszych czasach duzo sic méwi o zazen. Warto postawi¢ pytanie, co oni prébuja
zrobi¢ za pomoca zazen. Niektorzy wysilaja sie i rozwijaja swoje hara, aby sta¢ sie sil-
niejsza osoba, aby osiagnaé¢ oswiecenie i tak dalej. Nawet mtodzi mnisi nazywaja trening
koanéw "zabawg w zgadywanie”. Wszystko to jest niczym wiecej anizeli Dharmg Buddhy
z punktu widzenia zwyktych ludzi. Musimy postrzega¢ Dharme Buddhy oczami Dharmy
Buddhy. Dlatego tak rzadkim jest, aby zazen prawdziwie praktykowato samo siebie.

X ok ok

Niektorzy chea uzy¢ zazen, aby stac sie lepszymi ludzmi. Nie jest to niczym wiecej niz
makijazem.

To nie jest placowka edukacyjna! To, co probujemy robié, to staé sie biatg kartg. Nie
ma tu nic do osiggniecia. Nie ma tu niczego wiecej poza jednoczesnym traceniem ztudzen
i madrodci.

Dharma Buddhy nie dotyczy zamiany przecietnego cztowieka w kogo$ specjalnego.

* % ok

Zazen ma miejsce w momencie zaprzestania rozpychania sie tokciami, aby wyprzedzic¢
innych.

Ptywasz codziennie w zimnej wodzie? No i co z tego, ryby robig to caly czas.

Rzuciltes palenie? No i co z tego — kot tez nie pali.

Bez wzgledu na to jak dumny jestes z tego, ze biegasz za tym i uciekasz przed tamtym,
jest to niczym wiecej, jak btgkaniem sie w $wiecie nietrwaltodci.
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Nie mozesz nikogo przekonaé do zazen, ani go od niego odwiesé!?”

X ok ok

Prawdziwa religia to swiat bez udawania.

k) 3k k

Wszystko jest dobre takie, jakie jest. Nie musisz nic z tym robic.

Xk ok

Wszyscy mysla, ze trzeba co$ doda¢ do zazen lub nembutsu. Nie musimy niczego
dodawac.

Jakkolwiek niezwykle lub mistyczne moze by¢ twoje doswiadczenie, nie bedzie ono
trwato wiecznie. Predzej czy po6zniej zblednie.

X ok 3k

Zwykli ludzie chca cudéw i magii. Kochajg hokus pokus.

* % %

Zwykli ludzie z natury nie lubig praktyki. Chca jedynie oswiecenia. Chca mie¢ pienig-
dze bez pracy. Dlatego przed kolekturami totolotka sa kolejki. Nie chca takze prawdziwe;j
Dharmy, ale ttocza sie tam, gdzie nowe religie obiecuja niebo na ziemi.

Xk ok

Czepiasz si¢ o$wiecenia, pieniedzy, pozycji i stawy, seksu. Nieczepianie si¢ oznacza
Dharme Buddhy.

Zazen to dorosta postawa, doroste podejscie, a nie dziecinne.

29Doslowne tlumaczenie: ,,Zazen nie podnosi cie, ani nie opuszcza!”. Inna mozliwoéé przettumaczenia
tego: ,Zazen nie chwali cie, ani nie gani”.

51



Do Ciebie, ktory jest ciekaw czy zazen czemus stuzy

Czemu stuzy zazen? Absolutnie niczemu! To ,ab-
solutnie niczemu” musi wsigkna¢ w twoje ciato i ko-
sci, az w koncu bedziesz naprawde praktykowac, to
co prawdziwie nie stuzy niczemu. Do tej chwili twoje
zazen jest naprawde bezuzyteczne.

X ok ok

Zaangazowac sie catkowicie w robienie tego, co nie
stuzy zupelnie niczemu, czyz nie jest to warte sprobo-
wania?

Moéwisz, ze sprobujesz praktykowaé zazen w celu
stania sie ,lepsza osobg”. Sta¢ sie ,lepszg osobg” po-
przez praktyke zazen? Niezty zart! Jakze osoba kiedy-
kolwiek mogtaby sta¢ sie kims lepszym?

X % %
Mowisz: ,,Chce stac sie lepszg istota ludzka poprzez
zazen” .

Zazen nie jest o tym, jak by¢ cztowiekiem. Zazen
oznacza zaprzestanie bycia cztowiekiem.

X ok ok

Mowia, ze ,,Zen oznacza posiadanie pustego umystu”, tak?
Nie bedziesz mie¢ pustego umystu do momentu az bedziesz martwy.

)k ok

Ludzie myéla, ze dzieki zazen wszystko bedzie uktadaé sie lepiej. Glupcy! Zazen znaczy

zapomnie¢ o lepszym i gorszym.

Nie dostaniesz zadnego napiwku praktykujac zazen.
Dzien jest tak dtugi, jak dzien dla dziecka.
Gora jest tak cicha, jak wieczna przesztosc.
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Zazen jest niesatysfakcjonujace. Dla kogo? Dla zwyktej osoby. Ludzie nigdy nie sa
zadowoleni.

W naszej szkole zazen nie jest czyms$ ekscytujacym. Zwykli ludzie zawsze szukaja
czegos ekscytujacego, w sporcie, hazardzie czy wyscigach koni. Co sprawia, ze tego typu
rzeczy sa tak popularne. To napiecie zwigzane z wygrang lub przegrang.

* % ok

Czyz to nie jest oczywiste? Jak to, co jest wieczne i nieskonczone moze kiedykolwiek
zadowoli¢ ludzkie pozadania?

Jak to, co wypelnia caly wszechswiat kiedykolwiek zmiesci si¢ w pojeciu ,satysfakcji”
zwyktej osoby?

Nieusatysfakcjonowany: po prostu praktykuj zazen.
Nieusatysfakcjonowany: urzeczywistniaj zazen tym ciatem.
Nieusatysfakcjonowany: absorbuj zazen ciatem i krwia.

* ok ok

Bedac obserwowanym przez zazen, przekletym przez zazen, zablokowanym przez zazen,
pociaganym wkoto przez zazen, codziennie ptaczac krwig. Czyz nie jest to najszczesliwsza
forma zycia jaka mogtby$ sobie wyobrazi¢?

k) 3k k

Ktos zapyta: ,Rozumiem, ze w czasie zazen jestedmy buddha. Czy to znaczy, ze kiedy
nie praktykujemy zazen, jesteSmy jedynie zwyktymi ludZzmi?”.

Kiedy ztodziej kradnie, jest ztodziejem. Czy jesli przez chwile nie kradnie, to nie jest
juz ztodziejem?

Kiedy jesz w celu kradziezy i jesz w celu praktyki zazen, czy jest to tym samym, czy
r6zni sie czyms?

Komus, kto ukradt raz, juz si¢ nie ufa. Ktos kto praktykuje zazen raz, praktykuje
wieczne zazen.
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Zazen jest naprawde zadziwiajace. Kiedy siedzisz w zazen, nie wydaje sie ono taka
dobra rzecza. Lecz jesli patrzysz na nie z zewnatrz, wydaje si¢, ze nie ma nic bardziej
majestatycznego. Ze wszystkim innym zwykle jest na odwrét. Patrzac obiektywnie nie
ma w tym czego$ specjalnego. Jestes jedynym, ktory mysli, ze robi cos strasznie waznego.

* ok ok
Powodem, dla ktérego Dharma Buddhy wypetia caly wszechswiat jest to, ze nie

proponuje niczego, co mozna by uchwyci¢. Jesli nie czepiasz sie niczego, dokonywanie
ciggtego wysitku nie jest czym$ trudnym.

Prawdziwa praktyka bez zysku oznacza praktykowanie jako drewniany mezczyzna i ka-
mienna kobieta.

Zazen jest przejrzyste. Nie ma smaku. Jesli nadamy zazen smak, stanie si¢ czyms dla
zwyktych ludzi.

Zazen nie jest czym$ modnym. To, co modne, lezy w naturze zwyktych ludzi; wspot-
zawodnictwo, przegrana i wygrana, podobnie jak w sporcie.

X ok 3k

Zazen nie jest modne, poniewaz jest bezsmakowe i nieuchwytne. Nie jest czyms cieka-
wym dla matych dzieci.

Ogromne, przejrzyste niebo nie jest tym samym co drzewko bonsai czy lalka kokeshi®.
Ono jest nieskoniczenie szerokie. Jednakze ludzie preferujg przycinanie swoich bonsai lub
zajmowanie sie swoimi lalkami.

X ok ok

30Kokeshi — japonska drewniana lalka zwykle umieszczana w tokonoma, specjalnej wnece, (pierwotnie
stuzaca przypominaniu o niemowletach, ktére umarty tuz po urodzeniu lub o dzieciach zmartych w wyniku
aborcji).
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Chcesz jakichs przypraw do swojej swiadomosci i to jest powdd, dla ktérego nie jestes
pod wrazeniem przejrzystej, bezsmakowej Dharmy Buddhy.

Xk ok

Niektérzy mowia, ze maja za duzo przeszkadzajacych mysli w czasie zazen. Stajemy
sie $wiadomi tych mysli, poniewaz fale umystu uspokajaja sie i uspokaja si¢ krazenie krwi.

k) 3k ok

Mowisz, ze ,przeszkadzajace mysli sa wywotywane przez praktyke zazen!”. Absurd!
Faktem jest, ze stajesz si¢ swiadom tych przeszkadzajacych mysli wlasnie wtedy, kiedy
zaczynasz praktykowac zazen. Kiedy jestes czyms zajety, na przyktad tanczeniem, to nie
zauwazasz zupelnie przeszkadzajacych mysli.

* ok ok

Kiedy siedzisz w zazen i ugryzie cie komar, od razu to czujesz. Jesli taniczysz i wszy
gryza twoje jadra, zupetnie tego nie zauwazasz.

X ok ok

Swiecki cztowiek zapytal:

Praktykuje zazen przez dtugi czas, ale nadal mam wiele przeszkadzajacych
mysli. Nie wiem co z tym zrobi¢. Tylko raz w czasie nalotu, kiedy siedziatem
w zazen i bomby spadaly w poblizu, nie mialem nawet pojedynczej mysli
w glowie. Nigdy potem nie miatem tak dobrego zazen. Jednak potem wszystko
wrocito do poprzedniego stanu. Czy jest mozliwos¢, aby praktykowaé¢ znowu
tego typu zazen?

Roshi Sawaki odpowiedziat:

Tak, Zen z koanem. Kto$ daje ci koan i wpedza ci¢ krzykiem w kozi rog.
Wtedy nie ma zupeklie miejsca na przeszkadzajace mysli. Jednakze potem
wszystko bedzie tak jak wczes$niej. Jedynie na chwile spychasz swoje przeszka-
dzajace mysli w taki sposob.

Z drugiej strony, tylko siedzenie (shikantaza) Dogena Zenji dotyczy caltko-
witego zamanifestowania twojej prawdziwej formy. Twoje brzydota jest obna-
zona i widzisz siebie takim, jaki naprawde jestes. Zdajesz sobie wtedy sprawe,
ze caly czas tworzysz przeszkadzajace mysli, podobnie jak krab tworzy banki
powietrza.

Tak naprawde to jest to zastuga zazen; ujrzenie, ze jesteSmy wypetnie-
ni przeszkadzajacymi myslami. Jesli jesteSmy czyms catkowicie zajeci, to nic
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innego nie dociera do naszego umystu. Trzymajac szklanke z alkoholem i obej-
mujac gejsze nie czujesz, ze gryzie cie wesz. Na chwile twoje mysli zostaty
zepchniete. Jednak w zazen jestes tak swiadom tej wszy, ze nie wiesz, co ze
soba zrobi¢. Dzieje sie tak, poniewaz w zazen nie jestes znieczulony. Stajesz
sie przejrzysty i czysty.

Czyz nie jest czym$ naturalnym w naszym zyciu, ze doswiadczamy roéznego rodzaju
psychologicznych stanow?

W czasie zazen mamy mysli wszelkiego rodzaju i jestesSmy ciekawi, czy to jest w po-
rzadku. Fakt, ze pytamy o to, dowodzi, ze natura zazen jest czysta i ta czysta natura
patrzy nam w oczy. Kiedy pijani tanczymy w bieliZnie, nie zadajemy sobie tego typu
pytan.

W zazen Buddha i ta zwykta osoba sg zjednoczeni. Z tego powodu oczy Buddhy moga
widzie¢, jak jestesmy okrutni, w $wietle tego, ze wszyscy pierwotnie jestesmy buddhami.

* ok ok

Jedynie zwyktej osobie przeszkadzaja przeszkadzajace mysli.

* % %

Nie maz sie. Nie gap sie tepo w przestrzen. Tylko siedz!

X ok ok

y,oenshi praktykowal z Yakuzanem przez 30 lat, aby wyjasni¢ te jedna sprawe”
[Shobogenzo Sanbyakusoku|. Jaka sprawe? Fakt, ze samo zazen jest wystarczajace.
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Do Ciebie, ktéry twierdzi, ze poprzez zazen osiagnal
lepszy stan umystu

Tak dtugo, jak méwisz, ze zazen jest dobra rzecza,

co$ jest nie w porzadku. Niezanieczyszczone zazen nie

i jest czyms$ specjalnym. Nie jest nawet konieczne, aby
by¢ za nie wdziecznym.

Czyz nie bytoby to czyms$ dziwnym, gdyby nie-
mowle powiedzialo matce: ,Prosze zrozum fakt, ze za-
wsze zatatwiam sie do pieluchy”.

Bez wiedzy, bez $wiadomosci, wszystko jest takie,
jakie powinno by¢.

Nie zanieczyszczaj swojego zazen méwiac, ze zro-
bites postep, ze czujesz si¢ lepiej, czy tez, ze jestes
bardziej pewny siebie dzigki zazen.

X ok ok

Moéwimy, ze rzeczy ida dobrze tylko wtedy, kiedy
ida po naszej mysli.

* ok *
Powinnismy zostawi¢ wode naszej pierwotnej na-
tury taka jaka jest. Zamiast tego caly czas macimy ja

sprawdzajac czy jest ciepta, czy zimna. To jest powdd,
dla ktoérego staje si¢ nieprzejrzysta.

Xk ok

Nie ma nic bardziej nieprzyjemnego, niz zanieczyszczanie zazen. Zanieczyszczanie
oznacza robienie miny, jak kto§ wazny. Oczyszczenie oznacza prostote (shikan).

k) 3k k

Istniejg bodhisattwowie, ktérzy nie posiadajg ponadnaturalnych mocy. Tacy bodhi-
sattwowie zapomnieli stow takich jak ,praktyka” czy ,o$wiecenie”; bodhisattwowie bez
cudownych mocy, ktorzy sg niezmierzeni, nie poszukuja wladzy czy stawy.

* ok ok
Zazen nie przypomina termometru, na ktéorym powoli podnosi si¢ temperatura. ,/Tro-
che wiecej. Tak, to jest to! Teraz mam osSwiecenie!” Zazen nigdy nie stanie sie czyms$

specjalnym, bez wzgledu na to, jak dtugo bedziesz praktykowac.
Jedli stanie sie czyms$ specjalnym, to co$ gdzies musiate$ zrobi¢ nie tak.
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X ok 3k

Sa tacy, ktérzy moga sie tudzi¢ nawet za pomoca swojego zazen. My$la, ze temperatura
na ich termometrze zen jest juz catkiem wysoka. Co$ takiego nie ma nic wspélnego z zazen.
»LT'ylko robienie” — tym jest zazen.

To samo tyczy sie praktyki nembutsu. Nie powiniene$ praktykowaé¢ nembutsu, aby
poj$¢ pewnego dnia do raju. Powiniene$ to po prostu robi¢. Oznacza to po prostu robienie
tego, co robi Buddha?!.

k) 3k k

Nie mozemy zgromadzi¢ na zapas efektéw zazen. Takze Shinran? zaprzestal prakty-
kowania nembutsu, ktére mozna zgromadzi¢ na zapas. Praktyka, ktora mozna zgromadzié¢
na zapas jest odrzucana w szkole Czystej Krainy, jako ,wysitki osobistej mocy”33.

,Kiedy bytem mtody, bytem bardzo uczciwy, a wiec teraz na staros¢ czy moge okradaé
innych od czasu do czasu”. Takze uczciwosci nie mozemy zebra¢ na zapas w taki sposob.

X ok ok

Jesli nie bedziemy uwazac, to bedziemy wierzy¢, ze Dharma Buddhy jest jak wspinanie
sie po schodach, ale tak nie jest. Ten krok wtasnie teraz jest jedna praktyka zawierajaca
wszystkie praktyki i jest wszystkimi praktykami, ktore sa zawarte w tej jednej praktyce.

X ok ok

Kiedykolwiek robione sa rozroznienia pomiedzy mng a innymi, to wtedy przewaza
duch matego wozu. W malym wozie wyzwolenie jest jedynie ktamstwem.

Xk ok

Moéwisz, ze zakonczytes praktyke. Z religijnego punktu widzenia nie ma nic bardziej
absurdalnego niz takie stwierdzenie.

,<Kasztanowce i modlitwy o lepsze zycie po Smierci czesto konczg podobnie pokrzy-
wione” .

Jeste$ beznadziejny, poniewaz wierzysz, ze robisz co$ dobrego powtarzajac imie Bud-
dhy. Podobnie, jak kto$, kto my$li, ze miat oswiecenie.

Dlatego w szkole Czystej Krainy méwia ,,odrzué to, odrzué to, odrzué¢ to, nawet umyst,
ktory odrzucal”

31Jest malo prawdopodobne, aby Roshi Sawaki sam praktykowal nembutsu. Czesto wspominal o tej
praktyce buddyjskiej z tego powodu, ze jest ona bardzo popularna w Japonii i wielu z tych, ktérzy przyszli
na jego mowy musialo ja praktykowac.

32Shinran Shonin — tworca szkoty Prawdziwej Czystej Krainy, Jodo Shinshu

33Jap. Jiriki — termin uzywany w buddyzmie Czystej Krainy. Praktyka w oparciu o swoja osobista
sile.
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Oswiecenie Dharmy Buddhy musi wypetniaé caty czas i cata przestrzen, niebo i ziemie.
Jedno lub dwa o$wiecenia, ktore zrywamy jak jabtka czy gruszki, nie jest warte pierdniecia.

X ok ok
Jesli robisz cos dobrego, utykasz w swiadomosci robienia czego$ dobrego. Jesli doswiad-
czytes o$wiecenia, utykasz w swiadomosci doswiadczania o$wiecenia. Lepiej wiec trzymagé

rece z daleka od ,dobrych dziatan” i ,o$wiecenia”. Musisz by¢ doskonale otwarty i wolny.
Nie spoczywaj na zadnego rodzaju laurach!

X ok ok

Nie spiesz sie z przywiazywaniem si¢ do jakiegokolwiek punktu widzenia.
* Kk
Nawet jesli mowie, ze to dotyczy Drogi Buddhy, zwykli ludzie nadal prébuja uzywaé
Dharme Buddhy do zwigkszenia swojej wartosci jako ludzi.

* % ok

Nie trzeba wspominaé, ze bledna praktyka prowadzi do btednego o$wiecenia.

X ok ok

Poza-mysleniem oznacza zaprzestanie kalkulowania.

X ok ok

W Dharmie Buddhy musimy bada¢ bardzo uwaznie, co naprawde oznacza ,niespla-
mienie”. Nie ma jakiejs wyraznej granicy pomiedzy ,splamionym” i ,niesplamionym”.

X ok ok

Kiedy pojawia sie przeciwienstwo ,,czystosci” i ,brudu”, prowadzi to do walki pomie-
dzy nimi. Musimy wykroczy¢ poza ,czystos¢” i ,brud”.

X ok ok

Zazen jest dobre. Poniewaz zazen jest forma wielkiej Smierci.
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Do Ciebie, ktory robi wszystko, aby osiagngé oswiece-
nie

Nie praktykujemy w celu osiagniecia o$wiecenia. To oswiecenie ciagnie nasza praktyke.
Praktykujemy bedac pocigganym przez oSwiecenie.

* % ok

To nie ty szukasz drogi. To droga szuka ciebie.
X ok ok
Studiujac lub uprawiajac sporty, patrzysz na to w tych samych kategoriach co na oswie-
cenie i ztudzenia. Podobnie zazen staje si¢ dla ciebie maratonem, a oswiecenie linig mety.

Wtasnie dlatego, ze prébujesz to chwyci¢, to ucieka. Jedynie wtedy, kiedy zaprzestaniesz
tego, twoja pierwotna natura urzeczywistni sama siebie.

X ok ok

Moéwisz, ze szukasz drogi. Czy znaczy to, ze szukasz drogi jedynie w celu usatysfakcjo-
nowania siebie samego?

Gonienie za oswieceniem i uciekanie przed ztudzeniami przypomina kupowanie i sprze-
dawanie udziatow tej samej firmy.

Praktykowanie zazen w celu stania sie Buddha lub w celu doswiadczenia o$wiecenia
jest uganianiem si¢ za rzeczami. Zazen to porzucenie takich pragnien.

X ok ok

Poza-myséleniem nie ma nic wspolnego z poszukiwaniem satysfakcji. Oznacza to pewne
osadzenie si¢ w tu i teraz.

Dharma Buddhy nie moze by¢ osiagnieta poprzez ludzki wysitek.

* ok ok
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Mowienie, ze musze osiagnaé oswiecenie poza okreslonym srodowiskiem, jest réwnie
dziwne, co mowienie, ze musimy wierzy¢ w boga.

Dharma Buddhy nie oznacza osobistej satysfakcji. Z tego powodu Buddha Siakjamuni
powiedzial: | Ja i wszystko, co zyje na Ziemi, osiaga Droge jednoczesnie. Gory, rzeki, trawy
i drzewa sg wszystkie Buddhg”.

Dharma Buddhy nie dotyczy probowania osiggniecia osobistego o$wiecenia.

Xk ok

Ludzie pragna, aby nawet oswiecenie byto zgodne z ich zamoéwieniem.
* ok ok
Dharma Buddhy oznacza brak ego. Kazdy ma swoje osobiste ego. Jednakze jest czyms$

na opak prébowaé¢ nawet w zazen osiagnac¢ osobiste oswiecenie. ,Brak ja” nie jest czyms$
osobowym.

Chcesz zatem swojego osobistego o$wiecenia, spokoju umystu jedynie dla siebie?
Czy naprawde myslisz, ze Dharma Buddhy istnieje jedynie dla ciebie?

* ok ok
Jesli nie jestes uwazny, mozesz pomysle¢, ze indywidualnos¢ jest najwazniejsza rzecza
na swiecie. Wtedy zapominasz o tym, co wypetnia caty wszechswiat.
* ok ok
Kiedy méwie o ,,08wieceniu”, myslisz, ze mam na mysli jakies osobiste ,jo$wiecenie”.

Wiec wyjasnijmy to sobie. To, czego nie mozna nawet nazwaé ,,o§wieceniem”, tym wtasnie
jest oswiecenie.

Chcesz sta¢ sie buddha? Nie ma takiej potrzeby!

Teraz jest po prostu teraz. Ty jestes po prostu soba.

Powiedz mi, jesli opuscisz to miejsce, w ktérym jestes tu i teraz, gdzie doktadnie chcesz
sie udac?

Chciec¢ stac sie buddhg poprzez zazen przypomina sytuacje, gdy ktos wsiada do pocia-
gu jadacego do domu i chegce dotrzeé¢ tam jak najszybciej zaczyna biec wewnatrz pociggu.
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X ok 3k

Osiagniecie oSwiecenia poprzez praktyke, tak sobie to $§wiat wyobraza. Jednakze, bez
wzgledu na to, ktérg sutre wezmiesz, nie znajdziesz tam nic takiego. Zaden Buddha nie
stal si¢ nim poprzez praktyke. Buddhowie sa Buddhami od samego poczatku.

* ok ok

Nie zaczynamy praktyki teraz, aby osiggna¢ o$wiecenie w przysztosci. Kazdy z nas
zawsze byl buddha, ktéremu nic nie brak. Tylko jakos tak sie stato, ze zapomnielismy
o tym, zgubiliSmy naszg droge i teraz wysilamy sie po nic. Nasza praktyka to nic innego,
jak praktykowanie bycia Buddha, ktérym jestedmy i tak naprawde zawsze byliSmy.

k) 3k ok

,L'ylko siedzenie” praktykowane przez Buddhéw i Patriarchow nie oznacza stawania
siec Buddha.

Jesli wierzysz, ze Buddha i o$wiecenie istnieja na zewnatrz zazen i myslisz, ze mo-
zesz osiggnaé to poprzez wysilanie sie, to jest to herezja. Buddyjska praktyka oznacza
wtozenie Buddhy w praktyke. Kiedy szukamy Buddhy gdzies indziej, to jest to jedynie
batwochwalstwo.

X ok ok

,Co znaczy praktykowanie Drogi Buddhy?” — | Znaczy to stanie si¢ Buddha!”
Zle! Praktykowanie Drogi Buddhy oznacza wtlozenie Drogi Buddhy w praktyke.

X ok ok

Zazen znaczy tylko siedzenie, bez myslenia o stawaniu sie Buddha.

k) ok ok

Kiedy siedzisz w zazen, osiggasz droge bez myslenia o tym.

Xk 3k

Wiasciwy tytut Sutry Lotosu to Sutra Kwiatu Lotosu Cudownej, Wykraczajacej po-
za myslenie Dharmy®*. W cudownej, wykraczajacej poza myslenie dharmie, przyczyna
i skutek sg jednym. Praktyka i oSwiecenie sg jednym.

Wyjasnione jest to za pomoca kwiatu lotosu. Kwiat lotosu zawiera nasiona. Jesli otwo-
rzymy nasienie lotosu zobaczymy wewnatrz zwiniete przyszte liscie i todyge.

Praktykowanie zazen w zgodzie z Dharma Buddhy jest podobne. Nie zblizamy sie stop-
niowo do oswiecenia poprzez praktyke. Praktyka jest oswieceniem. Praktykujemy oswie-
cenie. Siedzimy w zazen Buddhow i Patriarchéw.

34 Cudowny” i ,wykraczajacy poza myslenie” sa w jezyku japonskim tym samym slowem fukashigi.
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Nie osiggamy oswiecenia poprzez praktyke. Praktyka jest oswieceniem. Kazdy krok
jest celem.

Wieczne oswiecenie pojawia sie jedynie w praktyce tej chwili. Dlatego w Sutrze Lotosu
jest powiedziane ,Mlody ojciec poczyna stare niemowle”.

X ok 3k

Musimy p6js¢ do samego konca w naszej praktyce. Kogo obchodzi, czy czeka na nas
jaka$ nagroda w formie ,joswiecenia”, czy tez nie.

X ok ok

Wiekszos¢ ludzi utracito ducha. Nie rusza palcem, dopoki ktos im nie zaptaci albo nie
pochwali i jesli nie pomacha si¢ im przed nosem jakims o$wieceniem, nie bedg praktyko-
wac.

W taki sposéb wielu ludzi utracito ducha. Nie jest to jedynie problem kobiety z koanu
w Mumonkan?®.

Mistrz Seigen Gyoshi zapytal Szostego Patriarche: ,Jaka praktyka wykracza poza
poziomy i stopnie?”

Swiat jest peten podzialéw na bogatych i biednych, waznych i nie waznych. To, co
wykracza poza nie, to Dharma Buddhy.

Szosty Patriarcha odpowiedzial ,,Co robisz przez calty czas?”

Seigen odpowiedzial ,Nie praktykuje nawet szlachetnych prawd”.

Zmaczy to: ,Nie miatem nawet oswiecenia”.

Szosty Patriarcha wyrazil swoja glteboka aprobate ,,Kiedy nie praktykujesz nawet szla-
chetnych prawd, to jakie stopnie i poziomy mogtyby nadal istnie¢?”.

W zazen nie ma lepszego i gorszego, zadnych pozioméw i stopni. Jedynie wtedy, gdy
praktykujesz zazen w celu osiggniecia oSwiecenia, istnieja stopnie i poziomy.

Xk ok

35To znaczy, ze mloda i $wieza praktyka tej chwili (mlody ojciec) poczyna wieczne oéwiecenie (dojrzate
dziecko).

36Przypadek nr 35 — O kobiecie, ktérej dusza zostala podzielona na dwa i teraz nie wie, ktéra z tych
czesci jest jej prawdziwym ja
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Kiedy ktos osigga o$wiecenie, jest to czyms, o czym ludzie moga rozprawiac. To, o czym
ludzie nie méwia, to zazen.

Puszczenie ciata i umyshu znaczy, ze indywidualna praktyka i indywidualne oswiecenie
znikaja.

Wydaje sie, ze w dzisiejszych czasach sa tacy, ktorzy probuja traktowa¢ Dharme Bud-
dhy w sposob uzytkowy. Podobnie jak ci zainteresowani samodoskonaleniem, probuja do-
skonali¢ sie i osiggnaé oswiecenie. Jest czym$ oczywistym, ze nie moze by¢ mowy o pusz-
czeniu ciata i umyshu tak dhugo, jak nie porzucimy tych ludzkich ambicji.

Xk ok

Jesli probujesz dostaé sie do raju poprzez swoje wlasne wysitki, musisz powtarzac¢ imie
Buddhy Amidy 24 godziny na dobe. W takim razie co si¢ stanie jesli u$niesz i przesta-
niesz na chwile oddychac¢? Spadniesz do piekta? Oczywiscie, ze nie. Powtarzanie imienia
Buddhy oznacza powtarzanie go z przeswiadczeniem, ze jest sie otoczonym przez $wiatto
Tathagaty, ktore wypetnia caty wszech$wiat i niemozliwe jest wypadniecie z niego.

Kiedy praktykujesz recytacje imienia Buddhy, czy tez praktykujesz zazen w sposéb
przypominajacy tworzenie produktéw na tasmie produkcyjnej, jest to nic nie warte.

* % %k
Dharma Buddhy jest czyms nieuchwytnym. Wiec nie chwytaj — pusé.
W chwili, gdy trzymasz sie tego, spadasz do piekta. Co tak naprawde chwytasz? My-

slisz, ze co$ masz w dtoni, ale popatrz — to tylko konskie tajno.
Poniewaz probujesz zdobywaé rzeczy, gubisz sie¢ w kole narodzin i $émierci.

X ok ok

Dharma Buddhy jest nieuchwytna. Nie ma nic do osiggnigcia. Ty jednak zawsze czego$
szukasz. To powdd, dla ktorego jestes zagubiony.

k) 3k k

Swiat twierdzi, ze zludzenia i o$wiecenie istnieja, ze jest co$, co mozna uchwycié.
Dharma Buddhy nie moze by¢ uchwycona, jest poza tym wszystkim.

X ok 3k
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W praktyce Drogi Buddhy nie ma ani ztudzen, ani o$wiecenia. Ztudzenia i o$wiecenie
jest to co$, o czym moga méwi¢ ludzie. Rozréznianie pomiedzy ztudzeniami i o$wiece-
niem jest domenag ludzi. Jednak zmystowe postrzeganie jest niczym wigcej niz zmystowym
postrzeganiem, rozroznianie jest niczym wiecej niz rozréznianiem. To nie jest Dharma
Buddhy.

Dharma Buddhy nie oznacza zniszczenia ztudzen, aby osiggnac oswiecenie. Zazen ozna-
cza nie gonic¢ i nie uciekaé.

Dharma Buddhy jest nieograniczona. Jesli nie rozumiesz tej nieograniczonosci, nie
zrozumiesz Dharmy Buddhy. Poza tym jesli myslisz w kategoriach rozumienia i nie rozu-
mienia, catkowicie mijasz si¢ z istota nieograniczonosci. Dlatego tez nie ma ztudzen poza
oSwieceniem i o$wiecenia poza ztudzeniami.
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Do Ciebie, ktory obnosi sie ze swoim o$wieceniem

Dlaczego nie kazesz sobie wszedzie wytatuowac
,osiagnalem o$wiecenie”?

Jesli nie jestes swiadom swojego zotadka to znak,
ze jest zdrowy. Jesli nie mozesz zapomnie¢ o swoim
o$wieceniu, to znak, ze nie miates zadnego.

* % ok

Myslisz, ze jeste$ kim$ specjalnym, poniewaz osig-
gnales oswiecenie, ale jedynie popisujesz sie swoim

workiem miesa®7.

Kiedy zwykta osoba osigga oswiecenie, nazywa sie
ja diablem zen®®. Dzieje sie tak, poniewaz myéli, ze
jest kim$ specjalnym.

Kiedy ludzie méwig o oswieceniu, oznacza to czesto
tyle, ze diabet nabyl magicznych mocy.

* % ok
Kiedy wiesz, ze robisz co$ niewtasciwego to pét bie-

dy. Jednak ludzie rozprawiajacy o swoim o$wieceniu,
nawet nie zdajg sobie sprawy, ze to co$ zlego. Dlatego sa to tak beznadziejne przypadki.

* Kk
Niektorzy ludzie sa nie do zniesienia dla catej rodziny, ale wierza, ze tylko oni maja
racje. Jesli myslisz, ze tylko ty masz racje, to si¢ mylisz. Odnosi si¢ to nawet bardziej do ko-

gos, kto mysli, ze oswiecenie zrobito z niego kogo$ waznego, nawet jesli jest znienawidzony
przez cala rodzine.

X ok 3k

Zadne ztudzenie nie jest trudniejsze do wyleczenia niz o$wiecenie.

3"Worek miesa jest wyrazeniem czesto uzywanym przez Sawakiego i Dogena, ktéry czasem dodaje
LSmierdzacy”.
38W oryginale tengu czyli dtugonosy demon, tradycyjna japofiska postaé z wierzen ludowych.
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Gon’yo Sonja zapytal Joshtu: ,Jak to jest, kiedy nie pojawia sie juz zadna rzecz?”
Joshu odpowiedzial: ,Pusé to!”

Gon’yo zapytal: ,,Dla mnie nie pojawia sie juz najmniejsza rzecz, co mam pusci¢?”
Joshu odpowiedzial: | Jesli tak, to nies to na swoich plecach!”

X ok ok

Nie badz dumny ze swojej praktyki. Jest czyms oczywistym, ze oSwiecenie, z ktérego
jestes dumny, to ktamstwo.

Powierzchowni ludzie nie zauwazaja, ze robig cos zlego, dopdki nie ztapie ich policja.
Nie zauwazanie, ze zyje si¢ w ztudzeniach, oznacza bycie zwykla osoba.

X ok ok
Musisz widzie¢ jasno. Prawdziwe oSwiecenie oznacza zamanifestowanie swojej przy-

tomnosci. Oznacza dojscie do siebie. Im bardziej patrzysz, tym bardziej widzisz swoje

btedy.

»,Nagte wielkie o$wiecenie” znaczy, ze stare koncepcje odpadty wlaczajac w to ,zhu-
dzenia” i ,j0$wiecenie”.

Jak daleko od siebie sg ztudzenie i o$wiecenie? W rzeczywistosci to, na temat czego
stwarzamy ztudzenia i to, do czego sie budzimy, jest jedng i tg sama rzecza.

X k%
Oswiecenie znaczy, ze Dharma Buddhy staje si¢ rzeczywistoscia.
Dharma Buddhy jest interesujacym nauczaniem, poniewaz méowi, ze wszyscy Buddho-

wie 1 wszystkie cierpiace istoty maja te sama nature. Dlatego tez Dharma Buddhy nie
zaktada, ze Buddhowie sa ,po drugiej stronie”.

X ok ok

Do momentu az dotrzemy do miejsca, w ktérym nie ma oddzielenia pomiedzy nami
i Buddhg, miejsca, w ktérym nie istnieje nic specjalnego, bedziemy cierpie¢ z powodu
niepewnosci, zmeczenia i zastoju.

67



Gdzie jestes naprawde w domu?
Nie masz towarzyszy podrozy. Gdziekolwiek spojrzysz, nie ma nikogo innego! Musisz
znalez¢ miejsce, do ktérego ty i wytgcznie ty sam mozesz dotrzec.

* % %

,Wielka sprawa praktyki catego zycia dobiegta konica” oznacza, ze Droga Buddhy stala
sie rzeczywistoscia i przenika twoje ciato oraz kosci.

X ok 3k

Oswiecenie nie oznacza konca ztudzen.
* ok ok
Dharma Buddhy jest nieuchwytna. Powiedzie¢, ze mieliSmy oswiecenie, to p6js¢ zbyt
daleko. Powiedzie¢, ze nie mieliSmy o$wiecenia, jest niewystarczajace.

* ok ok

Wielkie o$wiecenie oznacza rzeczywistosc.

k) 3k k

Co$ ci sie pomieszato, jesli mowisz o poziomach praktyki. Praktyka jest o$wieceniem.

X ok ok

Tylko zazen. Tylko nembutsu. Dla zwyktych ludzi to ,tylko” wydaje si¢ nie wystarczac.
Chcg czegos w zamian za swoja praktyke.

X ok ok

»Lylko” (shikan) jest wazne. Tylko réb to. Po co? Po nic! Nie ma zadnego napiwku
— tylko robienie.

Mnich zapytat Rytge, ,,Co takiego dawni mistrzowi osiagneli, ze dato im to ich spo-
kojny umyst?”

Rytuge powiedzial: [ To jest jak zlodziej wlamujacy sie do pustego domu” [Keitoku
dento roku 17].

Kiedy ztodziej wtamie si¢ do pustego domu, nie musi kras¢ niczego. Nie musi tez
ucieka¢. Nie ma nikogo, kto by go gonil. Zupetie nic. Musimy mie¢ petng jasnos¢ co do
tego ,zupehie nic”.
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Oswiecenie jest jak ztodziej wtamujacy sie do pustego domu. Wtamuje sie, ale nie ma
nic, co mogtby ukrasé. Nie ma powodu, aby uciekaé¢. Nikogo, kto by go gonil, wiec nie ma
tez niczego co mogtoby go usatysfakcjonowac.

X ok ok

,O$wiecenie” — naprawde nie powiniene$ obnosi¢ sie z takim wys$wiechtanym stowem.
k ok ok
Mowisz o oSwieceniu, ale to, co nazywasz oswieceniem, jest czyms strasznie matym.

Problem lezy w twojej swiadomosci. Poszerz swojg swiadomos¢, a zdasz sobie sprawe, ze
to nic wielkiego.

Mozesz znalezé oswiecenie gdziekolwiek na swiecie, tak jak powietrze, ktérym oddy-
chamy codziennie. Nie osiggamy oswiecenia w przysztosci.

X ok ok
Buddha Siakjamuni nie powiedziat nigdzie, ze tylko on do$wiadczyl oswiecenia. Po-
wiedzial, ze urzeczywistnit droge wraz ze wszystkimi odczuwajacymi istotami.

Zbiorowe oswiecenie nie jest wystarczajace dla ludzi. Kazdy chce swojego osobistego
o$wiecenia, indywidualnej nagrody. Pokazuje to, ze kazdy jest tylko zajety soba.

* ok ok
Czasami kto$ btaga mnie, abym potwierdzit jego rozumienie Dharmy. Tak dtugo, jak
musisz prosi¢ innych o potwierdzenie, nie jestes autentyczny. Jednak sa tacy, ktorzy wierza,

ze s oSwieceni, bo ktos dal im certyfikat, ktéry to potwierdza.
Jedli juz tam jestes, po co pyta¢ innych o kierunek?

X ok ok

Styszates, ze wino sprawia, ze ludzie sg pijani. Teraz udajesz, ze jestes pijany i wierzysz,
ze naprawde pites wino. To tez jedna z form ,oSwiecenia”.

* %k %k

Oswiecenie nazywa si¢ technika. Dharma Buddhy i umyst wiary nie sa technika.

X ok ok
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Praktyka nie jest czyms nienaturalnym, jest jak dziecieca zabawa. Dlatego jest wielkim
btedem mysle¢ o oswieceniu jako o czyms dziwnym.

X ok ok

Os$wiecenie nie jest haroéwks, oznacza stanie sie naturalnym.

* %k %k

Po prostu badz naturalny. Nie ma nic do robienia poza praktykowaniem zazen.
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Do Ciebie, ktory jest pod wrazeniem postepu nauki
i kultury

Nie wolno nam zapominaé, ze dzisiejsza nauka i kultura rozwinely sie na najnizszych
poziomach $wiadomosci.

Wszyscy moéwig o kulturze, ale czym ona jest poza uszlachetnianiem naszych ztudzen?
Bez wzgledu na to, jak odprasujemy nasze pozadania, to nie ma to nic wspolnego z poste-
pem czy tez z cywilizacja. W dzisiejszych czasach wszyscy mowig o postepie, ale jestem
ciekaw, w jakim kierunku tak naprawde si¢ posuwamy.

X ok 3k

Wszyscy mowiag o kulturze, ale jaki to rodzaj kultury tak naprawde? Nieprzyzwoita
muzyka, erotyczne tance, pornograficzna literatura, catkowite barbarzynstwo. Pobudza-
my nasze wlasne zludzenia i potem narzekamy na dzisiejsza mtodziez pytajac ,,Kto jest
teraz odpowiedzialny za wychowanie?”. Wiara oznacza klarownos¢ i czystos¢. Oznacza
uspokojenie.

Wszyscy mowia o sztuce, ale czym naprawde jest ta sztuka? MezczyZni i kobiety
przyklejeni do siebie. Czym to jest poza stymulowaniem naszych pozadan seksualnych?

k) 3k k

Zadne zwierze nie jest tak nieszczere jak czlowiek. Ludzie tancza w kéteczku, pogryza-
jac swoje przekaski. Robia eksperymenty naukowe i zrzucaja na siebie bomby wodorowe.

* % %

Kiedy obserwujesz insekty w terrarium widzisz, jak sie gryza i trzymaja z calych sit.
Musi by¢ czyms zabawnym obserwowadé z innego rogu wszechswiata, jak ludzie gromadzg
bomby wodorowe i atomowe.

Dziata¢ w zreczny sposob, bedac najwiekszymi idiotami, to przeznaczenie ludzi.

* % %

72



Ludzie kochaja, kiedy rzeczy sa skomplikowane. Cho¢ rzeczy sa wystarczajaco skom-
plikowane, nawet jesli staramy sie zachowad je jak najprostsze, to sa nadal tacy, ktorzy
wysilaja sie, aby wszystko, co robia, bylto szczegdlnie zagmatwane.

%k ok

Wspotczesny swiat uzywa calej swojej wiedzy, aby biec w Slepy zautek.

X ok ok

Madro$¢ oznacza posiadanie zdolnosci jasnej oceny.
* % %k
Ludzie w przesztosci takze byli idiotami. Marnowali bogactwo i energie na budowe

zamkow. W jakim celu? Zeby sprzeczaé sie ze sobg. Dzié ludzie sg jeszcze ghupsi. Buduja
bomby atomowe i wodorowe, aby zniszczy¢ ludzkosé za pomoca jednego nacisniecia guzika.

X ok ok

Jak to sie stato, ze ludzkosé jako taka, w odroznieniu od swojej nauki, zupetnie sie nie
rozwineta?

Amerykanie to tylko zwykli ludzie, Rosjanie to tylko zwykli ludzie, Chinczycy to takze
zwykli ludzie; zwykli ludzie desperacko wspétzawodniczacy z innymi zwyktymi ludzmi.
Bez wzgledu na to, jak wysoka gére wegla usypiemy, to nadal jedynie wegiel.

* ok ok
Nauka moze budowa¢ w oparciu o dokonania poprzednikdéw, a wiec caly czas posuwa
sie do przodu. Ludzie nie mogg budowaé na zyciu innych, wiec sie nie rozwijajg. Dlatego

tez, wszedzie, gdzie spojrzymy, widzimy zéttodzioby wymachujace $miertelng bronig i to
jest niebezpieczne!

Idiota siedzi przed komputerem, tepak w kokpicie odrzutowca, a szaleniec przy panelu
sterujacym rakiet atomowych. To problem wspotczesnosci.

X ok ok
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W Dharmie Buddhy nie mozemy zy¢ w oparciu o to, co zostawili inni. Powod, dla
ktorego nauka posuwa sie do przodu jest taki, ze moze tworzyé¢ na tym, co pozostawity
poprzednie generacje. W Dharmie Buddhy jest wrecz przeciwnie. Jest to potozenie kresu
podejsciu karmienia sie tym, co inni zostawili za soba.

X ok ok

Mozliwe, ze za pomocg bomby atomowej czy wodorowej mozemy uchroni¢ naszych
przyjaciol, ale nie naszych wrogoéw. Jedynie zazen jest w stanie ochronié¢ zaréwno przyja-
ciol, jak i wrogow.

X ok ok

Wszyscy martwia sie o ludzkos¢, ale tak naprawde chodzi o potozenie kresu ,Judzkosci”
i zamiane wszystkiego w buddhe.

X ok ok

To, co stuzy ludziom, prowadzi do slepego zautka.

Xk ok

Ludzie negocjuja rynkowe ceny produktéw, ale ta rynkowa cena nie jest czyms, na
czym mozna polegaé. Rzeczy, ktorych wartos¢ rynkows mozna ocenié, to jedynie produkty.
Buddha nie jest produktem.

Xk ok

Chinski znak ,fatsz” znaczy ,shuzy¢ ludziom”. Wspoélczesnie uwazamy kulture i sztu-
ke za cod, co stuzy ludzkosdei. Swiat kultury i sztuki caly czas zmienia sie. Kultura nie
znaczy nic wiecej niz dalszy rozwdéj sztuczek. Dlatego kultura to tragedia. Na czym mo-
zemy polega¢ bez wzgledu na to, gdzie péjdziemy? Jedynie na samym zyciu, ktore jest
nieograniczone we wszystkich kierunkach.

* % ok

Wynalazki i idee europejczykéw to jedynie zabawki nie majace nic wspolnego z samym
zyciem.

Xk ok

Kiedy uwaznie przeczytamy Marksa i Engelsa zdamy sobie sprawe, ze chodzi tylko
o to, jak podzielimy tupy.
* %k
Nawet jesli cata ludzkos¢ bytaby komunistami do chwili, kiedy kazdy osiagnatby praw-

dziwa wolno$¢, nadal mieliby$my niekonczace sie sprzeczki. Dopoki kazdy z nas nie jest
prawdziwie wolny, nikt nie moze cieszy¢ si¢ prawdziwym spokojem umystu.
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Do Ciebie, ktéoremu nie uklada sie z innymi

Wszyscy mowia o swoim punkcie widzenia, ale ko-
go to obchodzi? Bytoby lepiej, jesli trzymatby$ usta
zamkniete!

Niektoérzy pytaja ,,Czy wiesz kim ja jestem?” Ni-
kim wiecej niz zwykta osoba? | Niektorzy sg dumni ze
swojego bogactwa, inni ze swojego nazwiska i stawy,
a jeszcze inni ze swojego oswiecenia. W ten sposob po-
kazuja, ze sg zwyklymi ludzmi. Dzisiejsi ludzie sg tak
ghupi!”

Ludzie zawsze maja co$, o czym nie moga zapo-
mnie¢. Jesli sg bogaci, nie moga zapomnie¢ o swoich
pieniadzach. Jesli sa inteligentni, nie moga zapomnie¢
o swoich moézgach. Jesli sa utalentowani, zawsze mysla

o tym, jacy sa dobrzy w tym czy tamtym. Bez wzgledu na to, czym to jest, zawsze stoi
im to na drodze.

Poniewaz jestesmy tak zaaferowani tym workiem miesa, to myslimy o sobie, ze jestesmy
bogaci, piekni czy cokolwiek innego. Lecz kiedy umieramy, wszystko jest jednym. Nic nie
jest juz twoje.

Zawsze probujemy promowaé nasze ego. Jak wiele lat mozemy to podtrzymywac?
Kiedy jestesmy martwi, nasze ciato to jedynie kawatek migsa.

Xk ok

Ten sam ksiezyc wydaje sie czasem usmiechaé, a czasem ptakaé¢. Czasami po prostu
podziwiamy go ze szklaneczka sake. Jakikolwiek ksiezyc ludzie widza, to tylko oddaje ich
karmiczne postrzeganie. Nic z tego nie jest rzeczywiste.

)k ok
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Kazdy czyta gazete w inny sposob. Jeden patrzy najpierw na ceny akcji, inny czyta
rubryke sportowa. Kto$ zagtebia sie w koleiny odcinek powiesci, a inny zainteresowany jest
gtéwnie polityka. Wszyscy sa rézni, ich myslenie bardzo si¢ r6zni. R6znig sie tak bardzo,
poniewaz zagubieni sa w swoich bardzo réznych swiadomosciach. Jedynie na zewnatrz
tych réznigcych sie swiadomosci objawia si¢ swiat, ktory wszyscy dziela. Ten Swiat nie
jest wymyslony przez ludzi. Nie pasuje do osobistych pogladéow. Im bardziej ludzie co$
rozwazaja, tym bardziej oszukuja samych siebie.

X ok ok

Twierdzisz: ,,Widzialem to na wtasne oczy!” Nic nie jest bardziej niepewne niz nasze
wtasne oczy. To oczy zwyklej osoby.

Oszukujesz sie, jesli myslisz, ze ten Swiat, taki jakim go widzisz, jest realny. Kazdy
widzi to, co odpowiada jego osobistej karmicznej percepcji. Kot widzi inaczej niz ja. Co
mysli bakteria wazaca tysieczny utamek muchy latajacej w toalecie? Oczywiscie nie to, co
ja. Bakteria i ja mamy rozne perspektywy na zycie i $wiat. Prawdziwy Swiat pojawia sie
jedynie wtedy, gdy raz na zawsze zakonczyliSmy te wszystkie karmiczne poglady.

X ok ok

Wszystkie ludzkie glowy sa sztywne. Kazdy ,izm” jest forma sztywnosci. Sztywnosé
jest powodem, dla ktérego nie rozpoznajemy Dharmy Buddhy bez wzgledu na to, jak
blisko niej jestesmy.

Krzyczysz ,Pokdj, pokdj!”, ale jesli siedziatbys cicho bytoby spokojniej. Mowisz ,,We-
dhug mnie. ..”, ale doktadnie w momencie, kiedy pojawiaja si¢ opinie i teorie, zaczyna si¢
konflikt.

Ludzie daja sie manipulowaé¢ prawu swoich czasow wierzac, ze istnieje dobro i zto.
W przesztosci krwawe zemsty byty zgodne z prawem, dzis§ nie sa. W przesztosdci cudzoto-
stwo byto niezgodne z prawem, dzis jest legalne.

* % ok

Wierzymy, ze istnieje dobro i zto, przyjemne i nieprzyjemne, wtasciwy i niewtasciwy,
ze zawsze sa dwie strony. Ale czy naprawde sa dwie strony? Nie. Rzeczywistos¢ jest tylko
jedna. I nawet to ,jedno” jest puste.
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Nie ma dwoch rzeczy we wszechswiecie. Wiegc jesli widzimy przyjemne i nieprzyjemne,
dobre i zle, to po prostu z powodu naszej osobistej karmicznej percepcji. Kazdy rozni si¢
od innych w zaleznosci od punktu widzenia.

* ok ok
Kazdy rozni sie w swoim karmicznym postrzeganiu. Szczescie i nieszczescie, radosé
i smutek to nic wiecej niz karmiczne postrzeganie i jest ono rézne u réznych oséb. Proble-

mem jest to, ze kazdy bierze pod uwage jedynie to, co jemu samemu wydaje sie realne.
Babcia uczy wnuki tego, co ona uwaza za realne, ale nie ma w tym zupelnie nic realnego.

* % %k
Kiedy otwierasz usta pokazujesz jedynie swoje zludzenia. Moéwisz ze swojej karmy.
Umyst idioty jest w jego ustach. Usta medrca sa w jego umysle.
X % %
Ludzie potrzebujg by¢ naturalni, ale probujg nawet naturalnos¢ wpasowaé w jakis
schemat. Poniewaz kazdy ma inny schemat, to nigdy nie dojda do porozumienia.
X % %

Kazdy ma swoja wtasng $wiadomos¢. Kazda swiadomosé jest inna. Jest caltkowicie
indywidualna i rézna od pozostatych.

7

,Jazn” nie jest czyms staltym. Méwisz W moim umysle...”, ale nie ma czego$ ta-
kiego jak ,méj umyst”. Gdybym nie zostal mnichem, wtedy prawdopodobnie teraz nie
mowitbym o Dharmie Buddhy. Prawdopodobnie bytbym bossem mafii, ktory nie ma nic
do powiedzenia poza ,teraz wypruje z ciebie flaki ty $mierdzacy psie!”

Xk ok

Od poczatku ludzkosci te spory nigdy nie ustaty. Najwieksze wojny maja poczatek
w umysle niezgody. Wojna to po prostu najbardziej przesadny sposéb zabijania ludzi.

* %k %k

W taki sam sposéb jak mucha roznosi zarazki, wojna roznosi epidemie i kulture.

X ok ok
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,Zaréwno ty 1 ja jestesmy zwyklymi ludZzmi” [Ksiaze Shotoku 17-rozdziat konstytucji].

Poniewaz w kazdym przypadku to jedynie zwykli ludzie wszczynaja wojne z innymi
zwyktymi ludZzmi, wszyscy nie maja racji, zaréwno wrog, jak i sprzymierzeniec. Zwycigzca
i przegrany to w obu przypadkach zwykty cztowiek. To smutne patrzy¢ na swiatowe
konflikty. Nie ma w tym zadnego zdrowego rozsadku. Jedna goraca gltowa wymachuje
mieczem, a druga strzela z karabinu.

* % %

Swiat porusza sie poprzez karme. Karma powstaje, poniewaz dzialamy w oparciu
o ztudzenia.

Posrodku kt6tni o nawodnienie zaczyna nagle pada¢ deszcz. Poniewaz walka byta je-
dynie o nawodnienie, deszcz rozwigzuje wszystkie problemy. Pickna kobieta i brzydka
kobieta, kiedy majg osiemdziesiat lat, co to za réznica? Pierwotnie wszystko jest puste
1 jasne.
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Do Ciebie, ktory caly czas narzeka, ze nie ma czasu

Ludzie caly czas cos robig jedynie po to, aby uniknaé¢ nudy.
k ok ok
Wszyscy narzekaja, ze sa tacy zajeci i zupeklie nie maja czasu. Dlaczego sa tak za-

jeci? To tylko ich zludzenia daja im zajecie. Osoba praktykujaca zazen ma czas. Kiedy
praktykujesz zazen, masz wiecej czasu niz ktokolwiek inny na swiecie.

X % %
Jesli nie bedziesz uwazny zaczniesz robi¢ wielki problem z karmienia samego siebie.
Caly czas sie Spieszysz, ale dlaczego? Tylko w celu nakarmienia siebie samego. Kury takze

w pospiechu dziobig swoje jedzenie. Ale po co? Jedynie po to, zeby by¢ zjedzone przez
ludzi.

Jak wiele ztudzen ludzie tworzg w swoim zyciu? Nie mozna tego zliczy¢. Dzien za
dniem ,chce tego i tamtego. ..” Zwyktemu spacerowi towarzyszy 50.000, 100.000 ztudzen.
A wiec to znaczy bycie ,zajetym”. ,Chce by¢ z toba, chce do domu, chee ci¢ zobaczyé. . .”

* % ok

Ludzie nie mogg ztapa¢ oddechu od szybkiego biegania za swoimi ztudzeniami.
* ok *
Chcesz osiggna¢ nirwane i by¢ wyzwolonym ze swojego obecnego zycia? Dokladnie
takie podejscie nazywa sie kotem narodzin i $mierci.
* ok *
Rozwoj transportu sprawit, ze $wiat jest mniejszy. Teraz gonimy w samochodach, ale
dokad? Do centrum handlowego! Naciskamy na gaz jedynie po to, aby zabié¢ czas.
* ok ok
Niektorzy spedzaja cala noc grajac w madzonga® i nastepnego ranka pochlaniaja
gar$¢ witamin, $pieszgc z zapuchnietymi oczami do pracy.

* % ok

39Rodzaj popularnej gry hazardowej.
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Swiat jest w permanentnym stanie niepokoju. Co mozesz zrobié¢ patrzac na zwyklych
ludzi poza wzruszeniem ramionami z rezygnacja?’

* % %

W starych koanach czesto pada pytanie ,,Skad przybywasz?” Nie jest to pytanie o miej-
sce. Skad wszyscy przybywamy? Niektorzy pragnag seksu. Przybywaja z seksualnego po-
zadania. Ci ktorzy chcg pieniedzy przybywaja z chciwosci. ,,Prosze daj mi referencje!”
Osoba proszaca o to przychodzi z pozadania pozycji i stawy.

X ok ok

»,Musze zrobi¢ to, musze zrobi¢ tamto, nie mam zupetnie czasu!” W ten sposéb ludzie
catkowicie wariuja. Co powinni zrobi¢? Najlepsza rzecza byltoby nie robi¢ zupetnie niczego.
Musza po prostu sie uspokoic.

Nie wykonywanie zadnych ludzkich dziatan, tym jest zazen.

X ok ok

Wielcy biznesmeni i politycy narzekaja, ze sa tak bardzo zajeci. Jednocze$nie probuja
swoich szans z dwoma albo trzema kochankami jednocze$nie. Pytaniem jest po prostu, co
jest dla nas wazne?

X ok ok

Nie ma kresu uciekania i kresu gonienia za czyms. W tej chwili praktykujemy zazen
bez narzekania. Nic nie jest bardziej cenne niz zycie przezywane w oparciu o postawe
zazen.

Przeptywanie przez ten swiat przypomina obtoki przeptywajace w ,nie-umysle”. Nie
chodzi o to, aby przeptywaé szybciej. Wszystko porusza sie w ,nie-umysle”.

X ok ok

Wszystko opiera sie na wspétzaleznym powstawaniu, nie ma zadnej istoty. Podobnie
jest z obtokami. Nie jest tak, ze istnieja, ale réwniez nie nie-istnieja. Jednoczesnie istnieja
i nie istnieja. Wszyscy tamia sobie nad tym glowe.

* ok ok
Kiedy przeptywajacy $wiat jest widziany z zazen, wzbogaca to Dharme Buddhy i twoje

zycie. Twoje zycie nigdy nie bedzie wzbogacone przez zmaganie sie, aby dac¢ sobie rade
w tym nietrwalym Swiecie.
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Do Ciebie, ktéry spadl z drabiny wiodacej do sukcesu

Kiedy bedziesz martwy i spojrzysz wstecz na swoje
zycie, zobaczysz, ze nic z tego nie miato najmniejszego
znaczenia.

Nic z tego nie jest wazne. Przestan rycze¢! Szkoda
tez. Dorosnij i otworz oczy. Zobaczysz, ze robisz wiel-
ka sprawe z niczego. Wszystkie istoty sa jak ptaczace
dzieci, robigce wielka sprawe z niczego.

X ok ok

Caly swiat robi wielka sprawe z niczego. Po co to
wszystko? Czy jest cos naprawde na tym $wiecie warte

az takich tez?

Crzasem w teatrze mozna ustyszeé aktoréw powtarzajacych ,,Co mam zrobi¢? Co mam
2
zrobi¢?” Takie pytanie nigdy mi sie nie pojawia, poniewaz méwie sobie ,Nic z tego nie
ma znaczenial!”

Powodzenie i niepowodzenie, dobro i zto, nie wszystko wyglada takim, jakim si¢ wyda-
je. Nawet nie jest takim, jakim sobie myslisz, ze jest. Musimy wykroczy¢ poza powodzenie
i niepowodzenie, poza dobro i zto.

Caly $wiat napedzany jest karma.

Swiat dostepny dla ludzi, to $wiat na jaki moga rzuci¢ okiem poprzez dziurke od
klucza swoich karmicznych ztudzen. Prawdziwy $wiat pojawi sie przed naszymi oczami,
kiedy przestaniemy sie wpatrywa¢ w nasze karmiczne ztudzenia.

k) ko

Musimy wyrwac sie ze Swiata ztudzen, a nie zapracowywaé sie w nim.

81



Moéwisz o swoich zmartwieniach i troskach, ale z czego one si¢ sktadaja? Czyz nie
przypomina to kogo$, kto tapie swojego wtasnego baka w dlonie, wacha go i wykrzykuje
,Fuu, ale $mierdzi!”. Im wiecej masz czasu, tym wiecej go spedzasz ze swoimi bagkami.
W jakim$ momencie powiniene$ pozna¢ prawdziwe cierpienie. Chcesz sie powiesi¢ lub
utopi¢ z rozpaczy? Wr6é na ziemie i przebudz sie do rzeczywistosceil

* ok ok
Cierpienie nie jest niczym wigcej niz cierpieniem, ktore sami tworzymy. Niektorzy
podejmuja duzy wysitek, aby stworzy¢ swoje cierpienie.
* ok ok
Ludzki umyst jest caly czas wzburzany wiatrem i falami. Zapisywanie wiatru i fal,
i sprzedawanie ich jest dziwnym interesem nazywanym literatura.

X ok 3k

Poniewaz odnosisz wszystko do siebie, wszystko wydaje sie ogromnym problemem.
Tam gdzie nie ma zadnego umystu (mushin), nie ma zadnych problemoéw.

k) 3k k

Cierpisz, poniewaz nie chcesz zaakceptowaé tego, co musi by¢ zaakceptowane.

* ok ok

Wiara oznacza to samo, co bycie poza-mysleniem (hishiryo), oznacza akceptacje. Ak-
ceptacje czego? Akceptacja tutaj nie zawsze oznacza uleganie silniejszemu.

X ok ok

Oswiecenie oznacza cicha akceptacje tego, co musi by¢. Wielkie oswiecenie oznacza wi-
dzenie koniecznosci jako koniecznosé, poniewaz koniecznos¢ jest integralng czescia wszech-
Swiata.

Martwisz si¢ $émiercia? Nie martw sie, na pewno umrzesz.
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Do Ciebie, ktory lubi stuchaé historii o duchach

Ludzie czesto pytaja mnie, czy istnieja duchy. Duch to ktos, kto zastanawia sie nad
czyms takim.

* ok ok
Mowi sie, ze zmarli pojawiaja sie jako duchy, ale dzieje si¢ tak jedynie wtedy, gdy

istnieja zywi. Kiedy zywi sa martwi, nie widza juz dtuzej duchow. Wedtug filozofii Joga-
czary®, duchy to narzedzia zywych.

Kto$ mowi, ze widzial ducha, a inny twierdzi, ze dowiedzial sie o czyjejs Smierci we
$nie. Czym to jest poza indywidualnymi scenami w teatrze kota narodzin i $émierci.

k ok ok
Czyz wszystko nie jest halucynacjg? Wedrujemy w kole narodzin i $mierci jedynie
dlatego, ze nie postrzegamy halucynacji jako halucynacji.

X ok 3k

Wszyscy $nia. Problemem sa réznice w indywidualnych snach.

* % ok

Kiedy $nisz, nie jest dla ciebie jasne, ze $nisz. Jesli kto$ uderzy ci¢ w twarz, to boli.
Jednakze ten bol tez wydarza sie jedynie we $nie. Jeden sen towarzyszy drugiemu. Dlatego
jeden sen nie widzi innych jako sny.

* ok %k

Kalesony susza si¢ na galezi. Ktos widzac je mysli, ze zobaczyt ducha. Mysélisz, ze cos
takiego w rzeczywistosci sie nie zdarza? Jednak kiedy myslimy ,potrzebuje pieniedzy”,
,chce by¢ ministrem”, ,chce by¢ na czele”, czyz nie bierzemy pary kaleson za ducha?

* % %

Wszyscy méwig o ,rzeczywistosci”, ale to tylko sen. Nic wiecej niz rzeczywistos¢ we-
wnatrz snu. Dobrze! Kiedy ludzie moéwig o rewolucji i wojnie uwazamy, ze dzieje sie cos$
naprawde specjalnego, ale czym to jest poza zmaganiem sie we $nie? Kiedy umrzesz,
rozpoznasz twéj sen. Ktos, kto nie zakonczy snu, zanim si¢ to wydarzy, jest zwyczajna
0soba.

40Jap. Yuishiki, Skr. Czittamatra, co thumaczy sie jako ,Tylko Umyst”; jedna z gléwnych doktryn
buddyzmu mahajany. Roshi Sawaki studiowal przez kilka lat Jogaczare.
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Kto$ napisal nastepujacy tekst, zanim popetnit samobodjstwo: ,Ten co bije i ten co
jest bity, obydwaj kiedy upadna, powracajg do tego samego kurzu”. Troche to za pdzno
popetniajac samobodjstwo. To powinno brzmieé¢ tak: obydwaj, nawet przed upadkiem sg
tym samym kurzem.

Nie mozemy zaplanowaé¢ ani prze¢wiczy¢ naszych snéw. W ten sam sposob Dharma
jest snem i nauczanie jest snem. Sen uczy snu we $nie.

k) 3k k

Jesli ktos poczestuje cie jedzeniem we $nie, to nadal tylko sen. Nie ma ono zadnych
kalorii.

Oszukujemy sie biorgc ztudzenie ja, ktore znajdujemy w naszej Swiadomosci za nasze
prawdziwe ja. Niesmiertelnos¢ duszy, o ktérej méwia modne nowe religie, jest oparta
na tym zhtudzeniu jazni. Prawdziwe ja jest prawdziwg naturg Buddhow i zyjacych istot.
Przebywa ono w niepodzielnosci umystu, Buddhy i zyjacych istot.

* % ok

To, co nazywamy ,wolng wolg”, jest niczym wiecej niz naszym osobowym umystem.

* % ok

Robimy niewlasciwie, kiedy osadzamy dobre i zte na podstawie halucynacji naszej
,wolnej woli”.

Ztudzenie to podawanie wcigz na nowo odgrzewanych resztek naszej $wiadomosci.

* % ok

Stabym punktem nas jako zyjacych istot jest fakt, ze produkujemy nasze wtasne ha-
lucynacje.

Wszyscy ludzie zyja w pomieszaniu i leku.
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Filozofia Jogaczary uczy: ,Kiedy swiadomos$¢ si¢ porusza, wydaje sie jakby byty dwie
strony”. Chociaz jest to funkcjonowanie jednej pojedynczej swiadomosci, wydaje sie, ze
istnieje przedmiot i podmiot. To, co goni za jedng czescia i ucieka przed druga, staje sie
wielka sprawa. Mamy dziwne ztudzenia.

Blakanie sie wewnatrz swoich wtasnych ztudzen oznacza przezywanie zycia jako luna-
tyk.

Nawet jesli udajesz spokoj na swojej twarzy, w gtebi serca tworza si¢ ztudzenia.

* ok ok

Za rok od teraz pomysl o ztudzeniach, ktore miate$ wezoraj w czasie zazen:

Dwa walczace byki zrobione z btota zniknety w morzu.
Od tego czasu nikt ich nie widzial ani o nich nie styszat.

[Tozan Ryokai*!|

41Chinski mistrz, ktérego uwaza sie za wspélzalozyciela szkoly Soto.
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Do Ciebie, ktéry szuka wiecej milosci, pieniedzy i sta-
wy

Niebo i ziemia daja, powietrze daje, woda daje, ro-
sliny daja, zwierzeta daja, ludzie daja. Wszystkie rze-
czy daja siebie sobie nawzajem. Jedynie w tym wza-
jemnym dawaniu mozemy przetrwac, bez wzgledu na
to czy jestesmy za to wdzigczni, czy nie.

X ok ok

Nie mamy na co narzekac.

kK 3k

Nikt nie otrzymat zycia ze wzgledu na osobiste za-
stugi i nikt nie moze zy¢ jedynie w oparciu o swoja
wlasng site. Jednakze wszyscy jestesmy zainteresowa-

ni jedynie samymi soba.

Ghupota oznacza bycie zaabsorbowanym swoim wlasnym ciatem. Madros¢ méwi ,,Je-
stem tym, czym jestem bez wzgledu na to, jaki jest koniec”. Osoba na zewngtrz Drogi to
ktos, kto my$li jedynie o zysku i stracie. Diabet to ktos, kto chce na tym zarobi¢.

X ok ok

Robienie smutnej miny i narzekanie, ze nie ma sie pieniedzy, niczego do jedzenia i jest
sie w dtugach - co za nudziarstwo! Placzesz i lamentujesz nad swoja biedg, poniewaz
uwazasz, ze to twoje prawo, aby cate zycie bawic¢ sie i dobrze sie czué.

k) 3k ok

Kiedys w czasie wojny odwiedzitem kopalnie. W ubraniu gérnika i z lampa na gtowie
wsiadtem do windy i zjezdzatem w dot. W pewnej chwili pomimo, ze calty czas jechaliSmy
w dot wydawato mi sig, ze jedziemy w gore. Kiedy poswiecitem na Sciang szybu zobaczy-
tem, ze nadal poruszamy sie w dot. Na poczatku, kiedy winda przyspieszata, moglismy
naprawde czué, ze poruszamy si¢ w dot. Dopiero w momencie zmiany predkosci opadania
zaczelo nam sie wydawaé, ze znowu sie wznosimy. Dokladnie w ten sam sposob, kiedy my-
slimy o naszym zyciu, popetniamy zawsze btad, kiedy mylimy zmieniajace si¢ wysokosci
sum.
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Moéwienie, ze miato si¢ oswiecenie, jest jedynie interpretacja zmiennych okolicznosci,
podobnie jak moéwienie, ze jest sie zagubionym w zludzeniach. Mowienie ,dobrze” jest
interpretacja zmiany, mowienie ,zle” podobnie. ,,Bogaty” to interpretacja, ,biedny” takze.

k) 3k ok

Jest oczywiste, ze kto$ biedny od dawna cierpi mniej z powodu biedy niz ktos, kto byt
do niedawna bogaty.

Ztudzenie oznacza nie by¢ w stanie rozpoznaé¢ powagi sytuacji.

X ok ok

Chociaz tak naprawde nie jeste$ taki gltodny, moéwisz, ze nie masz nic do jedzenia.
Samo to sprawia, ze jestes gtodny. Stowa tworzg koszmary. Wszyscy robia wielka sprawe
ze stow.

Nauczytem moja papuge méwié¢ ,,Wszystko u mnie dobrze!” Pewnego dnia przewrécita
sie lampa i wszystko zaczelo sie palic. Machajac z wigorem skrzydtami, moja papuga
wykrzykiwata swoje ostanie stowa ,,Wszystko u mnie dobrze, wszystko u mnie dobrze!”
i umarta.

Caly czas jestesmy zwodzeni przez nasze wtasne ciato i umyst, nie zdajac sobie nawet
Z tego sprawy.

W przemijalnym Swiecie prébujemy promowaé¢ swoje nazwisko, gdziekolwiek to tylko
mozliwe. Jednakze czyz wszyscy nie narodziliémy si¢ nadzy? Dopiero potem dostaliSmy
nasze imie, spiochy i smoczek. Kiedy dorosliSmy nagle pocigga nas nasza waznos¢, sita, in-
teligencja czy bogactwo — jedynie po to, aby wypromowac¢ swoje nazwisko. Tak naprawde
caty czas jestesmy nadzy.

To, co stworzylismy jako ,Swiat”, to nic poza mirazem na pustyni lub zamkiem z pia-
sku. W innym miejscu i innym czasie to wszystko rozsypuje sie.
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Mieszkancy piekta, gtodne duchy, zwierzeta, walczace demony, ludzie i niebianskie
istoty, mieszkancy tych wszystkich szesciu §wiatow sa tam, gdzie sa w zaleznosci od stopnia
przekrwienia. Kiedy przekrwienie ustaje jest buddha.

* ok ok

Dobra i zta karma z przesztosci pojawia sic w tej chwili jako karmiczne postrzeganie.
Poniewaz wszyscy widzimy ten swiat przez pryzmat tego karmicznego postrzegania, jawi
sie on nam albo jako $wiat demondéw, Swiat zwierzat, albo $wiat piekta. Ale wszyscy
patrzymy na jeden i ten sam $wiat.

Wszyscy $pimy w 16zku prawdziwej natury i jedynie Snimy o naszych ztudzeniach.

Xk 3k

Buddha Amida méwi ,wszystko jest dobre, takie jakie jest. Nie ma ani jednej zagubio-
nej istoty. Nie ma powodu, aby sie ekscytowac”. Jednak zagubione istoty krzycza ,Nie,
to tak nie jest!”.

Posiadanie umystu Drogi znaczy zapomnie¢ o sobie dla innych. Zapomnie¢ o innych
dla siebie oznacza, ze nie ma si¢ umystu Drogi.

X ok 3k

Tracenie jest oSwieceniem, wygrywanie jest ztudzeniem.

X ok ok

Ro6znica pomiedzy sobg i innymi znika jedynie wtedy, kiedy catkowicie porzucisz siebie
dla innych. To wtasnie oznacza zbawienie innych zanim zbawisz samego siebie.

* ok ok

Niepozadanie ani jednej rzeczy jest najwiekszym darem, jaki mozesz da¢ wszechswia-
towl.
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Swiat, w ktérym wszystko jest dane bez proszenia, oferuje perspektywe, ktéra jest
orzezwiajaca i jasna, szeroka i nieograniczona. Calkowicie rozna od perspektywy swiata
,Kazdy sobie rzepke skrobie”.

Powdd, dla ktérego Buddha przyjmuje tak wiele form, jest taki, ze z powodu wspot-
czucia roni tzy na tak wiele sposobow.

Wspbtcezucie Buddhy jest czyms$ innym niz "litos¢”. Jego wspoltczucie daje oparcie,
z ktorego nie mozna spasé¢ bez wzgledu na to, jak sie potykamy:.

k) 3k k

Wielki umyst to umyst Buddhy. Znaczy to przezywanie 24 godzin bez chwytania cze-
gokolwiek. Oznacza to nie czepianie sie konwencji tego sSwiata.
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Do Ciebie, ktory szuka troche wiecej szczescia

,Odpocznij chwile i wszystko bedzie dobrze.”

Po prostu potrzebujemy zrobi¢ sobie krétka przerwe. Bycie Buddhg oznacza wziecie
sobie krotkiej przerwy od bycia cztowiekiem. Bycie Buddha oznacza niepodejmowanie
ludzkich wysitkow.

Ryokan*? jest tak odéwiezajacy, poniewaz nie rozczula sie nad rzeczami.

X ok ok

Ludzie we wszystkim co robia, podazaja za radoscig, gniewem, smutkiem i wygoda.
Jest to czyms$ roznym od codziennego umystu. Codzienny umyst oznacza wstrzymanie
ognia. Bez preferencji, bez animozji, bez wygranego i przegranego, bez dobra i zta, bez
radosci i bélu. To jest codzienny umyst.

,Jaki to rodzaj osoby, ktéra stoi na gruncie braku przychodzenia i odchodzenia?”

Kyuho odpowiedzial, ,,Kamienna owca przeciwko kamiennemu tygrysowi. Predzej czy
pOzniej zmecza sie wpatrywaniem sie sobie w oczy”. Kamienna owca nie stchéorzy. Ka-
mienny tygrys nie skoczy z gtodu. O to chodzi. Doswiadczanie rzeczy poza mysleniem.

* ok ok

Co mamy, kiedy naprawde uchwycimy rzeczy takimi, jakimi sa? Poza mysleniem. Poza-
mysleniem nie pozwala, aby stato sie to tylko myéla. Bez wzgledu na to, czy tak uwazasz,
czy nie, rzeczy sa po prostu takie, jakie sg.

X ok ok

,Wszystkie rzeczy sa puste” oznacza, ze nie ma nic, co mozemy spotka¢, poniewaz
naprawde nic sie nie wydarza. Myslimy tylko, ze co$ sie wydarza, poniewaz jestesSmy
przez to odurzeni.

Nic sie nigdy nie wydarza bez wzgledu na to, co si¢ dzieje. Taki jest naturalny stan.
Ztudzenie to utracenie tego naturalnego stanu.

Normalnie nie rozpoznajemy tego naturalnego stanu. Zwykle przestaniamy to czyms
innym i nie jest to juz czym$ normalnym.

42Taigu Ryokan (1758-1831) stawny mnich zen i poeta.
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Dharma Buddhy oznacza stan normalnosci. Jednakze w $wiecie wszystko jest niena-
turalne. Dominowanie, uleganie i dyskutowanie o wszystkim jest czyms nienaturalnym.

X ok ok
To, co wazne to to, zeby ani nie wygrywac i ani nie traci¢, nie traci¢ Drogi ani w triumfie
ani w porazce. Jednak dzisiaj ludzie traca gltowe, kiedy wygrywaja i traca Droge. Kiedy

przegrywaja, traca ja mimo wszystko. Jesli maja pieniadze, traca Droge i bez pieniedzy
takze ja traca.

,Jesli bedziesz robi¢ to w ten sposob, otrzymasz taki rezultat”. Tak to dziata w $wiecie,
ale nie w Dharmie Buddhy.

»,W dbaniu o ludzi nie chodzi jedynie o troske o innych. Sam mam dzieci. Jesli bede
sie o nie troszczy¢ teraz, na staros¢ one mng sie zaopiekujg”. Taka jest logika tego Swiata.

»LI'ylko robienie tego, co nie stuzy niczemu” nie jest takie proste. Praktykowanie tego
oznacza puszczanie ciata i umystu, ciato i umyst puszczone.

k) >k k

,Wspinanie sie na wulkan, rzucenie si¢ w ogien”. Oznacza to zdecydowane odrzucenie
bycia zwodzonym przez swoja wtasng swiadomos¢.

* % %
Rzeczy takie, jak wdawanie sie w bojki lub podrywanie dziewczyn w sposob oczywi-

sty zalicza sie do pozadan. Jednakze, prawdziwy problem nie lezy w czym$ takim, ale
w bardziej subtelnych pozadaniach. Musimy skupié¢ sie na szczegotach.

* Kk
,Umyst jest jednym z rzeczami takimi, jakie sa”. Nie czepiaj sie niczego, badz otwarty.
W miejscu, gdzie nigdy nie istniata nawet jedna rzecz, nigdy nic nie powinno zaistnie¢.

X ok ok

Mozemy mie¢ tak wiele tego ,,co nigdy nie istniato”, jak tylko chcemy.
W miejscu, gdzie nie istnieje nawet jedna rzecz, zawarte jest wszystko.

Xk ok
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Tak, istnieje wiele nauk, ale to nie oznacza jedynie tego, co myslisz. Wszystko rzeczy-
wiscie istnieje.

,Pustka” oznacza ,kazda pojedyncza rzecz”.
* % %k

Kazdy ziemniak, bez wzgledu na to, jak niewielki, ma cos wspoélnego z toba. Kazda
filizanka herbaty dotyczy ciebie.

Prawdziwa pustka jest pustka, ktora nie moze by¢ nawet nazwana ,pustka”.

k) 3k ok

Kiedy moéwisz o niebie, wpychasz niebo w jakies ramy.
Prawdziwy bog jest bogiem, ktéry zapomniat o bogu i ktéry nawet przestat by¢ bo-
giem.

Bég nie ma nazwy. Dziala w twoim zyciu w tej wtasnie chwili.

* % ok

Samadhi to ofiarowanie wszystkiemu i w kazdej chwili tego, co wypelnia caty wszech-
Swiat.

W buddyjskich naukach nie ma zadnego ,,jednego”, ktore jest jedynie ,jednym”, zad-
nego istnienia, ktoére jest tylko istnieniem”, ani zadnej nicodci, ktora jest tylko ,nicoscia”.

W buddyjskich naukach jedno jest wszystkim, a wszystko jest jednym. Istnienie jest
nicoscig i nico$¢ jest istnieniem.

Kto$ zapytal matematyka, czy naprawde istnieje liczba jeden. Odpowiedzig byto, ze
matematycy dziataja jedynie w oparciu o zatozenie, ze liczba jeden istnieje.

W buddyzmie nie zaktadamy nawet, ze liczba jeden istnieje. Jest powiedziane ,dwa
istnieje jedynie z powodu jednego, ale nie czepiaj sie takze tego jeden”.

Jedno jest wszystkim, a wszystko jest jednym.
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,Tak jak jest” znaczy, ze w calym wszechswiecie nie ma nigdzie najmniejszego pomie-
szania.

Kazde miejsce wypetnia niebo i ziemie, kazdy moment jest wieczny.

X ok ok

Praktykowaé¢ Droge Buddhy oznacza catkowicie przezywaé chwile obecna, bedaca ca-
tym naszym zyciem, tu i teraz.

Praktyka nie jest czyms$, co mozna kumulowa¢. Nie rob z niej takze narzedzia do
czegokolwiek. Kazdy aspekt codziennego zycia musi by¢ praktyka Buddhy.

Nie jest czyms dobrym pozera¢ positek jak dzikie zwierze, aby potem praktykowac
zazen. Nie jemy takze, aby pracowa¢. Po prostu jedz naturalnie. W czasie positku tylko
jedz. Jedzenie jest praktyka.

Nie méow dziwnych rzeczy typu ,zbawienie cierpiacych istot” czy ,praktyka religijna”.
Wszystko jest w porzadku, dopoki wszystko, co robisz swoimi rekoma i nogami, robisz
zdecydowanie i pewnie.

Menzan méwi, ze ,spokdj i szczescie” oznaczaja radosé, przyjemnoscé i beztroske. Spo-
koj i szczedcie oznaczaja podazanie za czyms do samego konca.

Robienie rzeczy w sposéb bezposredni, tym jest spokdj i szczescie. To jest tym, co
znaczy beztroska.

Tak dlugo, jak $ciskasz w dloniach swoja ksiazeczke czekowa, nie jeste$ zanurzony
w naukach Buddhy. Musisz wréci¢ do domu z pustymi rckoma. Jesli twoje dtonie nie sa
puste, to trzymasz sie swoich nawykéw. Istota nauk buddyjskich jest wyruszenie droga
bez zadnego rodzaju ksigzeczki czekowej.

Rozpoznanie nietrwatosci oznacza niechwytanie niczego dla siebie.
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Moéwisz gtosno o ,rzeczywistosci”, ale rzeczywistos¢ nie jest czyms stalym. Wszystko
jest nietrwate.

,Przeszty umyst nie moze by¢ uchwycony, terazniejszy umyst nie moze by¢ uchwycony,
przyszty umyst nie moze by¢ uchwycony” [Sutra Diamentowa]. To znaczy, ,Gdzie jest
przesztos¢? Gdzie jest terazniejszos¢? Gdzie jest przysztosé?”

* % ok

,Przeszty umyst nie moze by¢ uchwycony” znaczy, ze przesztosé jest juz przesztoscig
1 juz nie istnieje.

,Terazniejszy umyst nie moze by¢ uchwycony” znaczy, ze terazniejszos$¢ nigdy nie stoi
W miejscu.

,Przyszty umyst nie moze by¢ uchwycony” znaczy, ze przyszto$é jeszcze nie nadeszta.
W skrécie, wszystko to oznacza nietrwatosé.

X ok ok

Co jest podstawa bezforemnosci? Nie ma niczego, co nie jest oparte o bezforemnosc.
Jednakze, kiedy probujemy zatrzymadé bezforemnosé, staje sie ona forma. Bezforemnosé
oznacza niegonienie za i nieuciekanie od.

Wszyscy s wytracani z rownowagi przez gtupoty. Ludzie ptacza, $miejg sie, sa smutni
albo szczesliwi, gratulujg sobie albo sie gniewaja. Kiedy przestaniemy sie chwia¢, nic z tego
nie pozostanie.

W tym celu musimy rozluzni¢ nasze gltowy. Musimy by¢ zrelaksowani, abysmy byli
w stanie zobaczy¢ rzeczy bez rozedrgania.

Jedli skéra na twojej glowie jest gruba jak grapefruit, nic nie moze jej przeniknaé. Jesli
twoja glowa jest prosta, jak u zotnierza, brak ci elastycznosci. Twoja gtowa musi objac
wszystko, caly wszech$wiat. To jest najwyzsza droga.

Xk ok

94



Nawet jesli méwimy, ze tylko praktykowanie zazen wystarczy, nadal musimy jesé, kiedy
jestesmy gtodni. Kiedy skoncza nam si¢ pienigdze musimy iS¢ na takuhatsu. Jednak jesli
nie bedziemy uwazni, mozemy wpas¢ w rutyne.

Bez wzgledu na to, jak dobre jest to, co robimy, jesli stanie si¢ to rutyna, nie jest to juz
dhuzej dobre. Nie mozemy trzymac sie czegokolwiek. To sprawa wolnosci i niezalezno$ci.

Xk ok

Nie wciskaj Drogi Buddhy w zadne ramy.

* % %

Osoba nie dostrzegajaca roznié¢ jest gtupcem. Osoba, ktéra jest caly czas niepokojona
przez roznice, jest zwykta osoba.

Mam taki dar, ze zawsze moge wroci¢ do bycia Saikichim [imie Roshiego kiedy byt
dzieckiem], chtopcem na posytki, kiedy bytem maly. Kiedy wyruszam w droge i kolejna
osoba przychodzi z plikiem papieru proszac o kaligrafie, czasami mogtbym si¢ zirytowac.
Ale w takiej chwili angazuje sie w to caltkowicie, jak za czaséw Saikichiego, chtopca na
posyltki. W tamtym okresie, kiedy wracatem do domu po dtugim dniu bez pieniedzy i bez
zadnych zamowien, trzastem sie ze strachu w obawie przed moja histeryczng macocha.

Jako Saikichi bytem zadowolony z kazdego zamoéwienia, nawet jesli miatem pusty
brzuch.
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Do Ciebie, ktory twierdzi, ze lekarzom i buddyjskim
mnichom dobrze sie powodzi

Otani Kubutsu stat sie znany w czasie ery Taisho,
poniewaz pewnego razu dal geishy napiwek wysoko-
sci 10.000 jenow. Napisal on rowniez nastepujace ha-
iku: , Jakze niewiele warte moje zycie w poréwnaniu
z dziewigédziesiecioma laty patriarchy odzianego w pa-
pier”. To dobre haiku, ale czy czego$ takiego mozna
sie spodziewac po kims$, kto dat 10.000 jenéw napiwku
geishy?

X ok ok

Kinkaku-ji oraz ztoty pawilon Horyi-ji nie sg miej-
scem, gdzie praktykuja mnisi. W takich miejscach mo-
ga zarobi¢ na zycie jedynie krecac si¢ w poblizu.

X ok ok

W jakim celu wybudowano Todai-ji, Horyu-ji i wszystkie inne $wiatynie? Wyglada na
to, ze jedynie po to, aby utrzymywac¢ bezuzytecznych mnichéw. Nic dziwnego, ze znalezli
sie mnisi, ktérzy podpalili Kinkaku-ji, Enryaku-ji. To samo odnosi sie do Ginkaku-ji.

X ok ok

Na poczatku ery Meiji pieciopietrowa pagoda Horyti-ji zostata wystawiona na sprzedaz
za 50 jen6éw, ale nie znaleziono kupca. Znaleziono za to kupca na pieciopietrowa pagode
Kofuku-ji za 30 jenow, ale chciat on spali¢ ja i odzyskac ztoto z ktérego byta zbudowana.
Przekonano go jednak, ze jesli to zrobi wywota pozar w caltym miescie Nara. Tylko dzigki
temu pagoda przetrwata do dzis.

X ok ok

Rynkowa cena takich rzeczy ulega zmianie i nie sa one istotne. Moglibysmy i bez nich
dac sobie rade. Sa wazniejsze rzeczy. To, co sie liczy, to zazen.

%k ok

To, czego dorosli uczg dzieci, to najczesciej jakies przestarzate poglady. Poglady typu,
ze dobre jest dobre a zte jest zle, majg juz za sobg swoj czas. Nawet warzywa, kiedy sie
starzeja, staja sie niejadalne.

Musimy patrze¢ na rzeczy ze Swiezej perspektywy. Mowisz, ze co$ jest wazne. Tak
naprawde nic nie jest az tak wazne. Kiedy umrzemy bedziemy musieli i tak wszystko
zostawi¢. Dobra kultury i zabytki narodowe w Nara i Kioto znikng predzej czy pdzniej.
Réwnie dobrze mozna je spali¢ juz teraz!
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Termin jiiji*® pierwotnie znaczyt przebywanie w buddyjskich naukach i branie za nie
odpowiedzialno$ci. Innymi stowy znaczyto to angazowanie sie w buddyjskie nauki. Wydaje
sie, ze wspotczesdnie juji znaczy, karmienie sie dzieki Swigtyni i martwienie jedynie o swoje
utrzymanie.

Ostatnio sa w Kioto $wiagtynie prowadzace hotele i zajazdy. Dziwne, ze niektorzy ludzie
mysla tylko o jedzeniu i pienigdzach.

To oczywiste, ze mnisi gromadzacy pieniadze nie majg cnoty zastugi.

W dawnych czasach Takeda Shingen powiedzial, ze ludzie sa jego zamkiem. Poniewaz
martwit sie o swoich ludzi, odmoéwit zbudowania zamku i ostatecznie nie zostat zaata-
kowany nawet przez sasiednie ksiestwa. W czasie rzadéw Katsuyori zbudowano ogromny
zamek, ktory zostal zniszczony przez leyasu.

Jesli mnisi muszg gromadzi¢ pieniadze, pokazuje to tylko, ze maja co$ do ukrycia.

X ok ok

Mnich powinien by¢ dumny z tego, ze nie ma pieniedzy.

Kiedy umart Ryckan rozeszta si¢ plotka, ze mial oszczednosci. Ktos zaprzeczyt, ,,Nie,
patrzcie na zapiski, ktore prowadzit az do Smierci!”. W ten sposéb bronit Ryokana. Wiec
jest czyms wstydliwym dla mnicha mieé¢ pienigdze.

k) 3k k

Czy Ryokan zostawil jakie$ pienigdze, kiedy umart? Ulzylo nam, kiedy ustyszelismy,
ze nie.

W $wiecie ludzie mysla w inny sposob. Widzimy, ze mnich mysli catkowicie odmiennie
niz reszta swiata.

Mnich nie powinien zle wyglada¢, bez wzgledu na to, kto na niego patrzy. Jak to
sie¢ dzieje, ze niektorzy mnisi udaja Swietych, a jednocze$nie maja zony zyjace w ich
Swigtyniach?

X ok ok

437yé i utrzymywaé — okredlenie buddyjskiego kaplana zyjacego w $wiatyni.
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Wspotezesni mnisi nie opuscili doméw [shukke okreslenie mnicha dostownie znacza-
ce ,opusci¢c dom”]. Przeniesli sie¢ jedynie z chaty pokrytej trawa do doméw pokrytych
dachowka. Podobnie jak syn piekarza, ktory zrobit remont i teraz prowadzi krematorium.

* ok ok

W czasie ceremonii wyswiecenia mistrz ceremonii musi zmieniaé¢ szaty. Dlatego ktos

kiedy$ powiedzial, ze mnisi nie r6znig sie wiele od gejszy. Uwazaj bo skonczysz podobnie.
* Kk

Ludzie lubig dosta¢ cos za darmo. Jesli to co$ nie lezy na ulicy, to ukradng to, wyrwa

i wyciagna. W rzeczywistosci dopoki wszystkiego nie puscimy, utkwimy we mgle niezdolni,
aby ujrzec¢ jasng forme prawdy.

Mnich opuszczajacy dom to kto$, kto catkowicie puszcza. Oznacza to opuszczenie
zbiorowej gtupoty.
Dzi$ mnisi chcg si¢ jedynie czepiac rzeczy. Dlatego sa bezuzyteczni.

X k%
Kiedy zaczniesz karmi¢ kota, przestanie tapa¢ myszy. Rozpieszczony pies nie pilnuje.
Nawet ludzie nie nadaja sie do pracy, kiedy maja pienigdze i nie muszg sie martwic.
X % %
Przez trzysta lat ery Tokugawa kontrolowano mnichow za pomocg obzarstwa i cieptych

szat, tak ze w koncu sg jak dziki zamienione w zwykte domowe swinie, stracili swoje kty,
pazury i pozwolili, aby wyssano im szpik.

Buddysci w czasie ery Tokugawa byli catkowicie zadowoleni z tego, ze byli zniewole-
ni. Fakt, ze nie uwazali sie nawet za religijnych jest przyczyna obecnego upadku nauk

buddyjskich.

Buddyzm ery Tokugawa byt jedynie machina wtadzy pod przykrywka religii. To jest
przyczyna, dla ktérej rozpadt sie od razu w czasie ery Meiji*4, kiedy byt represjonowany.

44(1868-1912) okres kiedy porzucono obowiazujacy przez wieki w Japonii porzadek feudalny na rzecz
modernizacji i upodobnienia si¢ do panstw zachodnich.
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Dzisiaj mnisi wstydza sie swoich szat z powodu braku zaufania wywotanego represjami
buddyzmu w erze Meiji. Swiat $mieje sie z takich chwiejnych charakterow.

X ok ok

Wspdlezedni mnisi walcza w przegranej bitwie, przestraszeni wycofuja sie. Pokonany
wojownik boi si¢ nawet ptaka.

Dzi$§ mnisi wstydza sie bycia mnichem. Noszg szaty jedynie, kiedy prowadza interesy,
poniewaz tylko tak moga zarobi¢ na zycie. To ich dylemat. Katoliccy kaptani zawsze nosza
swoje szaty. Sa z nich dumni. Czy to dobrze, czy zle?

* ok ok

Nie jest tatwo by¢ mnichem i nie robi¢ z tego biznesu. Jednak mnich nie powinien
mie¢ nic wspélnego z biznesem. Ostatecznie czy mogloby by¢ co$ bardziej gtupiego niz
prowadzenie zycia mnicha jako biznesu?

Kazdy musi podazaé bez leku w kierunku celu, ktory sobie naznaczyt. Buddysta musi
mie¢ jasne podejscie do zycia.

Kazdy pojedynczy dzien zycia w spoleczenstwie jest testem i przez cate zycie nie
mozesz go obla¢. To tyczy sie szczegdlnie umystu, ktory zbawia cierpiace istoty.

Nawet jesli wpadniesz w gniew jeden raz, cierpigce istoty nie zblizg sie do ciebie. Nawet
jesli bedziesz chciwy raz, cierpigce istoty beda cie unika¢. W tym punkcie musisz uchwycié
sposob, w jaki mysli spoteczenstwo.
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Do Ciebie, ktory twierdzi, ze buddyjscy mnisi prowa-
dza tatwy interes

Bytoby $miesznie, gdyby za kazdym razem, kiedy mnisi sfuszeruja pogrzeb, duchy
przychodzityby straszy¢. Jednak nawet jesli mnisi sknoca pogrzeb, duchy nic nie robig.
Dlatego zycie mnichéw zawieszone jest w prézni.

X ok ok

Wtasciwie co robia mnisi, kiedy odprawiaja pogrzeb? Wydaje sie to przypominaé
strzelanie $lepymi nabojami, filmowanie tego i nastepnie robienie zdje¢ filmu.

Xk ok

Nawet radio i telewizja nie przesla obrazéw czy dzwiekéw, jesli nie sg wlasciwie po-
taczone. To nie fair, ze mnisi maja tak tatwo. Widz¢ wkoto jedynie mnichow, ktérych
szaty sa w nietadzie i ktorzy nawet nie wiedza, jak siedzie¢ w zazen czy praktykowad
takuhatsu®.

Mnisi probuja rozpaczliwie da¢ sobie rade za pomocg pustego powtarzania nauk Bud-
dhy. Swieccy ludzie maja nadzieje cos z tego uzyskac. Jak to moze mie¢ cos wspdlnego
z naukami Buddhy; zarabianie na zycie za pomoca pustego powtarzania zapamietanych
stow?

Mnisi lubig méwic¢ o starszych kobietach, dla ktorych recytujg sutry: ,,Tamta babcia
przyjmuje we mnie schronienie”. Nie méw tego tak lekko. Gtupcy powinni trzymac usta
zamkniete na ktodke!

Wspblezedni mnisi mowia, ze na zazen nie ma juz zapotrzebowania. Mowia, ze Sawaki
jest oderwany od rzeczywistosci.

X ok ok

45Dostownie ,zaufaé misce”. Od czaséw Buddhy mnisi otrzymywali wsparcie od $wieckich wyznawcow
chodzac od drzwi do drzwi. Pierwotnie miato to forme ofiarowywania pozywienia. W krajach mahaja-
ny wspoélczesnie najczesciej datki sa w formie pienieznej. W krajach therawady nadal jest to gléownie
pozywienie i mnisi nadal jedza tylko to, co otrzymaja w czasie takuhatsu.
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Buddyzm musi mie¢ dostep do czego$, czego ani komunizm ani demokracja nie moze
podwazy¢ w tatwy sposdb. Musi mie¢ takze cos, co jest w stanie prowadzi¢ tam, gdzie nie
dociera komunizm i demokracja.

Dobrze bytoby, zeby to co jest ozdobami, ktorych tak wiele buddysci zgromadzili, nie
stato tak bardzo na przeszkodzie.

Mnisi lubia zadawac pytanie: ,Jak bedzie wyglada¢ buddyzm w przysztosci?”. Kto
powiedzial, ze buddyzm ma si¢ juz ku koncowi? Kto méwi, ze Siakjamuni i Bodhidharma
byli gtupcami? Czy to nie mnisi, ktorzy nie mieli zadnych uczué dla Drogi i byli gtupcami?

% % ok
Poniewaz nie moge tego powiedzie¢ w taki sposob, wole zapytaé w odpowiedzi, ,,Co
9 b
z twoja zong i dzie¢mi, czy oni wierza w ciebie, czy nie?”

* % %

Mnich Zen to ktos prowadzacy wolne zycie, skupione wokét Drogi Buddhy.
X ok Xk
Prawdziwe zostanie mnichem opuszczajacym dom taczy sie z rozpoznaniem prawdzi-

wego ja, ktore nigdy nie moze by¢ zanieczyszczone. Oznacza to tworzenie wtasnego zycia,
ktore wypeknia caly wszechswiat.

Odrzucenie indyjskich mitéw, a takze wszystkich chinskich mitow oraz praktykowanie
samej istoty nauk Buddhy, to oznacza prowadzenie zycia Zen.

* % %k
Jesli nie jestedmy uwazni, to pomiedzy ludzmi religii pojawiaja sie widzowie. Kiedy
tak sie dzieje, to rzeczy juz nie sg takie, jak by¢ powinny. Zamieniaja religic w teatr.

Jednak jesli powiemy, ,,Zadnych widzéw, niech kazdy zadba o swoje problemy!” wtedy
bedzie mozna nas pomyli¢ z Matym Wozem.

Xk 3k

Asceza to nic wiecej, jak szukanie stymulacji. Mnisi w przesztosci albo szukali takiej
stymulacji albo nie byli nic warci. Nic z tego nie ma nic wspolnego z religia.

X ok ok
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Niektorzy mowia: ,,Nie ozenie sie!”. Ludzie noszg wiele rodzajéw masek.
* % %k

Nie potrzebujemy tu sztuczek magicznych. Jesli nie bedziemy uwazni, religia stanie
si¢ pokazem magicznym.

,Nikt inny nie moze by¢ na twoim miejscu”. To znaczy: zadnych widzéw! Kiedy po-
jawiaja sie widzowie, rzeczy sa szybko wysprzedane. Samadhi nie jest wyprzedaza.

* % %
Jesli mnisi nie sg uwazni, to zaczynajg robi¢ przedstawienie. Prawdziwg tragifarse!

Dawne gwiazdy wiedzialy co$ o dobrej grze, ale teraz ciezko takie znalezé. W kazdym
razie nawet jesli graja gwiazdy, to sa jedynie aktorami.

X ok ok

Dzisiaj dostojenstwo mnichow jest jedynie udawanym dostojenstwem.
* % %k
Kiedy tracimy z oczu nieprzescigniong madro$¢, zaczynamy porownywac nasze mozli-

wosci z innymi zwyktymi ludzmi. Po prostu miej wiare w nieprzescigniong madrosé¢. Nie
daj sie wodzi¢ za nos zwyklymi zdolnosciami.

* Kk
Wiesz co znaczy by¢ nikim szczegbélnym w potocznym sensie, ale musisz zrozumie¢, ze
w Swiecie religii, ci, ktorych uwaza sie za szczegdlnych, nie sg nikim szczegdlnym.
* ok *

Jakie sg twoje prawdziwe motywy? Predzej czy p6zniej musisz sobie zadaé¢ szczerze to
pytanie. Czyz czasami nieSwiadomie nie robisz z siebie aktora, ktorego obchodzi jedynie

jego wystep?
,I'ylko ty sam mozesz zrozumie¢. Inni nie sg nawet w stanie tego zobaczy¢”.
Kiedy to dotyczy widzéw, nie ma nic wspélnego z Dharma Buddhy.

X ok ok
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»Ja tylko chce robi¢ co$ dobrego”. Niektorzy mowig takie rzeczy.
Czy maja w ogdle pojecie co znaczy ,co$ dobrego”? Pewnie wierza, ze to znaczy ich
grupowsg ghupote, ze cos jest dobre, jesli inni chwalg ich za to.

X ok ok

Dzisiaj mnisi chca robi¢ cos dla spoteczenstwa; udajac litosciwych dajg pienigdze od
bogatych dla biednych. To nie ma w najmniejszym stopniu nic wspélnego z Dharma
Buddhy.

Nauke Buddhy mozna praktykowac jedynie samemu.

k) 3k k

Kiedy powstaja organizacje, to przestaje to by¢ religia a staje si¢ biznesem.

X ok ok

I[stnieje zty uczynek nazywany ,robienie dobrze”. Dla niektérych robienie dobrze to
jedynie ozdoba.

X ok ok

Jesli cos dotyczy nauk i jednocze$nie powiekszaniu biznesu, to kto$ co§ musiat pomie-
szac.

X ok ok

Kiedy zgraja mnichoéw Zen z gtownej Swiatyni recytuje szybko i gtosno Shodoka, piel-
grzymi sg zachwyceni. Nie wiem, co jest w tym zachwycajacego, ale jakos tak sie dzieje.

Mnisi gromadza sie jedynie po to, aby dostac licencje kaptana i gtéwne swigtynie robia
interes przyjmujac takich mnichéw. To samo dotyczy swiatyn w Chinach. W ten sposéb
robig biznes, nie postrzegajac biznesu, jako biznes.

Xk 3k

W dzisiejszych czasach nauki Buddhy upadaja, poniewaz upada praktyka. Do ludzi
nie moze dotrze¢, ze sama praktyka jest oswieceniem.

X ok ok

Dlaczego japonski buddyzm jest bezwartosciowy? Poniewaz w Japonii mozna znalezé
najwieksza liczbe buddyjskich zabytkow, ale zadnej praktyki. Tam, gdzie nie ma praktyki,
nie ma Dharmy Buddhy. Nawet jesli istnieje nasienie nauk Buddhy, to nie zacznie ono
kietkowa¢, dopoki nie ma praktyki.

* ok *
Moéwi sig, ze buddyzm w Tajlandii, Birmie, Cejlonie i Chinach $Scisle utrzymuje regula-

cje i wskazania. Jednak buddyjskie nauki sa tam tak samo puste, jak w Japonii. Jedynie
zwyczaje sa tam inne, zwyczaje hinajany.

103



Czeéé TV

104



Do Ciebie, ktéory chce troche postudiowaé¢ buddyzm,
aby ulepszy¢ siebie

“Puste teorie” taka nazwe nosi zabawianie sie gapiéw za pomoca (buddyjskiej) termi-
nologii. Takie zabawianie si¢ nie jest nic warte. Wejdz w to calym soba - ciatem i dusza!

Xk ok

Musisz umrzeé¢ catkowicie, aby zastanawia¢ si¢ nad Dharmg Buddhy. Nie wystarczy
pomeczy¢ sie tylko troche i umrzeé¢ jedynie potowicznie.

* % ok

Dharma Buddhy nie jest czyms do ogladania. Ona jest o tobie.

* % %

Religia nie oznacza zmieniania Swiata wokot siebie. Oznacza ona zmienianie swoich
oczu, uszu, swojego sposobu widzenia i swojej gtowy.

X ok ok

Dharma Buddhy nie jest czyms do studiowania. Najwazniejsze jest to, co robie z moim
ciatem.

Ludzkie ciato jest zaprojektowane w bardzo praktyczny sposob. W jakim celu uzywa-
my tego ciata? Zwykle uzywamy go jako stugi naszych ztudzen. Dharma Buddhy oznacza,
ze uzywamy ciato w taki sposéb, ze nie jest ono stuga naszych ztudzen. Oznacza to do-
prowadzenie ciata i umystu do porzadku.

Dharma Buddhy to nie ideal. Dotyczy ona tego, jak postepowaé z samym sobg.

* % %

Droga Buddhy oznacza wlozenie absolutu w praktyke, urzeczywistnianie go poprzez
praktyke.

Dharma Buddhy to podejmowanie nieustannego wysitku bez szukania zysku. Tego
typu dziatanie nie wigze sie z pytaniem: ,,Powiedz mi, co mam teraz robic¢”.

Jednakze, musisz robi¢ to, co musisz i nie musisz robi¢ tego, czego nie musisz. Jesli
musisz da¢ co$, daj nawet swoja gltowe. Kiedy nie musisz dawac niczego, nie dawaj nawet
czubka swojego jezyka.

Praktyka nie jest w rzeczach, jest w dziataniach.
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,Jedynie Buddha razem z Buddha jest w stanie to zgltebi¢” [Sutra Lotosu].

Tylko kot rozumie kocie uczucia. Tylko Buddha rozumie Dharme Buddhy. Tylko osoba
praktykujaca Dharme Buddhy jest Buddha.

Wyobrazanie sobie Buddhy bez praktykowania Dharmy Buddhy, nie ma nic wspolnego
z Dharmg Buddhy.

Religia jest bezuzyteczna, jesli paralizuja ja koncepcje. Religia to zycie, a zycie musi
sie poruszac.

Utknates, jesli nie masz nic wigcej do powiedzenia poza mantra ,,Znajduje schronienie
w sutrze lotosu” [Namu myocho renge kyo]. Zycie musi byé¢ w stanie poruszaé sie we
wszystkie strony, w prawo, w lewo, w goére i w dot. Nie zamieniaj sie¢ w mumie i nie
pozwol sobie wyschnaé.

Caly swiat wierzy, ze praktyka Drogi Buddhy dotyczy odcinania ztudzen, jednego za
drugim, jak przyciemnianie lampy, az w koncu nagle zgasnie.

Jednak praktyka mahajany to “Slubowanie w kierunku zbawienia wszystkich cierpia-
cych istot zanim zbawie samego siebie” [Shobogenzo Hotsubodaishin]. Jest rzecza koniecz-
ng swiadomie pozostawi¢ ztudzenia, takie jakimi sg, aby by¢ uzytecznym dla czujacych
istot.

Oznacza to, ze musimy by¢ catkowicie ludzcy. Bycie nudziarsko doskonalym, nie przy-
nosi nikomu nic dobrego.

To, co musi by¢ wazne w religii, to sposdb w jaki przezywasz swoje zycie.

X ok ok

Religia nie majaca zwiazku z tym, jak zyjemy, jest bezuzyteczna.

k) ok k

Dharma Buddhy to nie stara legenda, jak to dawno dawno temu, za géorami, za lasami...
To nie bajka.

Dharma Buddhy nie powinna by¢ oddzielona od twoich wtasnych probleméw. Oddzie-
lona od ciebie, od tej chwili, nie istnieje.

Dharma Buddhy nie jest czyms do ogladania.
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Dharma Buddhy nie jest gdzie$ daleko. Nie jest tez historig. To jestes ty!

X ok ok

Zadne spoleczne zwiazki, czy to hierarchiczne, czy pomiedzy ludzmi tej samej rangi
nie maja nic wspolnego z Dharma Buddhy. Zwiazki tego typu nie sa czyms absolutnym.
Jedynie z powodu zwyczajnych uczué¢ uwazamy je za cos realnego i polegamy na nich.

Czy nie widzisz, ze osoba, ktérg kochasz i teraz trzymasz w ramionach, umrze? Takze
milioner odejdzie, kiedy nadejdzie jego czas.

Starsi moéwia zawsze o starych dobrych czasach, ktore minety, a mtodzi sie z nich
nabijaja. Ale co mltodzi robia? Moéwia, ,,Czekaj az dorosniemy!” Wiec to, co teraz robig
starzy i mtodzi to zamiana miejsc.

Ludzie $mieja sie, ptacza, wpadaja w gniew, narzekaja i cierpig w swoich réznych zwigz-
kach. , Dryfowanie poprzez zycie”4 oznacza poleganie na tych zwiazkach i zaniedbywanie
chwili obecnej. Opis pomieszania w tych zwigzkach jest tym, co nazywamy literatura.
Dlatego mistrz Dogen, ktory nie ma z tym nic wspélnego, nie jest dobrym materialem na
powiesci.

7 takich zwigzkow zbudowany jest Swiat spoteczny. Zazen, tu i teraz, jest uwolnieniem
sie od tych zwiazkéw. Kiedy jestes od nich wolny, wtedy ,Wszystkie rzeczy sa forma
prawdy”. [Sutra Lotosu]

W $wiecie kréluje pomieszanie, poniewaz kazdy uzywa wtasnych kryteriow do mierze-
nia tego, co duze i mate. Buddyzm mowi o swobodnym poruszaniu si¢ w duzym i matym,
waskim i szerokim. To co$ catkiem innego od mierzenia rzeczy i nazywania ich ,,duzymi”
i ,matymi”.

Buddyzm jest nieograniczony i niezmierzony. Jesli prébujesz zrozumie¢ buddyzm bez
zwracania uwagi na tg nieograniczonos¢ i niezmierzonos¢, to catkowicie mijasz si¢ z nim.

46 Jap. Ruten, dryfowanie poprzez zycie i émieré, z jednego zywota do nastepnego.
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Do Ciebie, ktéry chcialby ustyszeé¢ co$ inspirujacego
na temat buddyzmu

Wielu ludzi méwi: ,Bez wzgledu na to ile Sawaki
mowi, jego wykltady nie inspiruja mnie w najmniej-
szym stopniu!”. Oczywiscie. Poniewaz ja sam nie je-
stem jinspirujacy”.

Dharma Buddhy prowadzi do miejsca, gdzie nie ma
nic specjalnego.

Niektérzy mowia, ze ,kiedy stysze mowe Sawakie-
go, to moja wiara stygnie”. W tym momencie catkiem
zlodowace ich wiare - taki rodzaj wiary to nic innego
jak przesad.

Moéwia, ze ,mowy Sawakiego nie pobudzaja zadnej wiary we mnie”. One nie pobudzaja
zadnych przesadéw. To wszystko.

Nie ma nic $mieszniejszego niz starsze kobiety szukajace ,inspiracji”. Wszystko jest dla
nich ,inspirujace”, nawet jesli jest to warte tyle, co ptasie odchody. W kazdym razie idea
inspiracji jest btedna. Czyz to, o czym one mdwia, to jakas osobista inspiracja? Przyjmuja
schronienie w Buddzie, poniewaz maja nadzieje co$ z tego miec.

* % ok

Jakakolwiek sutre wezmiesz, wszystkie one dotycza oddania swojego ciata i zycia Dro-
dze. Dlaczego wiec caty swiat wierzy, ze religia oznacza modlenie si¢ do Buddhy o zdrowie
i pomyslno$¢ w interesach?

Bez wzgledu na to, ile dobrego robi cztowiek, to wszystko jest zte. Jesli dajesz, caly
czas myslisz ,Ja daje!”. Jesli wykonujesz praktyke religijng myslisz ,,Ja praktykuje, ja
praktykuje!”. Jedli zrobisz cos dobrego, nigdy nie zapominasz o tym ”Ja zrobitem dobrze,
ja zrobitem dobrze!”.

Czy to znaczy, ze zamiast tego powinnidmy zrobié¢ co$ ztego? Nie, jesli robimy dobrze,
to jest zte. Kiedy zrobimy co$ ztego, to jeszcze gorzej.

X ok 3k
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,Uwazaj na robienie dobra!”. Ktos kto robi dobrze mysli, ze zrobit dobrze. Dlatego jest
gorszy od kogos, kto zrobit zle. Wierzcie mi. Dla tych, co zrobili Zle, jest lepiej, poniewaz
przynajmniej sg przez to upokorzeni.

,Czy to znaczy, ze mamy robi¢ zle? Powinienes porzuci¢ nawet to, co dobre. Jest to
nawet bardziej prawdziwe, jesli chodzi o zto” [Shinran].

x % %
Jesli zrobisz co$ dobrego, natychmiast zaczynasz widzie¢ wszystko, co inni zrobili Zle.
Kiedy ty sam zrobisz co$ zle, to siedzisz cicho, poniewaz czujesz, ze sam masz co$ na
sumieniu.
Ludzie nie kalkuluja tylko, jesli chodzi o pienigdze. We wszystkim co robia, caty czas
probuja kombinowac¢. Dzieje si¢ tak, poniewaz ich ciata i umysty nie odpadty. Dopiero

jesli ciato i umyst odpadaja, to ten biznes juz wiecej sie nie liczy.
Odpadniecie ciata i umyshu oznacza niezmierzonos¢ i nieograniczonoscé.

* ok ok
Kiedy ktos znowu zaczyna sie¢ wymadrzac¢, mowie ,, Twoj kleik ryzowy wypuszcza pa-
re!”. Znaczy to, ze z pelnym brzuchem tatwo jest sie madrzy¢.

* % ok

Walka, seks, chciwosé i ktamstwa, innymi stowy istota ludzka.

X ok ok

Wszystko, co wymysli ludzka istota z krwi i kosci jest btedne.
X Xk X
,Drzewo jest zielone, kwiaty sa czerwone”. Buddyjska nauka jest czyms$ oczywistym.

Jednak ludzie zaciemniaja ja niepotrzebnymi ocenami: dobre, zte, uzyteczne, bezuzyteczne
itd.

Zamiast po prostu siedzie¢ w zazen, ludzie probuja je czyms urozmaici¢. Dlatego $pie-
wajg swoje buddyjskie modlitwy i w jaki$ sposdb czuja sie z tego powodu uwzniosleni.

Xk ok

Tak tatwo wpasé w ludzkie oceny szczescia i nieszczescia, mitosci i nienawisci, dobra
izta.
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,ROb dobrze, porzu¢ zto”. Nie ma co do tego watpliwosci, ale czy jest jasne, co jest
dobre a co zte? Dobro i zto ida reka w reke.

X ok ok

Zazen wykracza poza dobro i zto. Nie jest moralng edukacja.
Zazen ma miejsce, kiedy koncza sie komunizm i kapitalizm.

X ok 3k

Jesli istnialoby co$ takiego, jak pustka czy nicos¢, wtedy nie bylaby to pustka lub
nicos¢. Wyrazenie ,ujrzenie pustki” oznacza, ze nie ma nawet pustki, ktéra mozna by
zobaczyc.

Dopdki si¢ nie rozchorujesz zapominasz o swoim ciele. Nawet ja zapomniatem o mo-
ich nogach, kiedy byty silne i mogtem chodzi¢ i biega¢. Teraz moje nogi sa dla mnie tak
wazne, poniewaz sg stabe. Kazdy kto jest zdrowy funkcjonuje bez bycia $wiadomym swo-
jego zdrowia. To nasze stabosci nas niepokoja. Kiedy nie pojawiaja sie zadne mentalne
zjawiska, nie ma si¢ czym martwic.

Buddyzm musi uczy¢ wyzwolenia nie majacego nic wspolnego ze stowami i umowami.
Jest to co$, co jedynie Buddha moze powierzy¢ buddzie. Jesli obie strony nie rozumieja
tego od samego poczatku, to nie zrozumieja tego nigdy.
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Do Ciebie, ktéry naiwnie zaczyna zastanawia¢ sie nad
swoim prawdziwym ja

Nie mozesz czepiac sie swojego ja. W chwili kiedy porzucisz swoje ja, urzeczywistnisz
ja, ktore jest jednym z wszechswiatem.

Doktadnie to ,ja”, ktorego nie wymyslitem, jest tym, czym naprawde jestem.
X %k Xk
Dwa fragmenty, ,wszystkie rzeczy sa forma prawdy” (Sutra Lotosu) i ,wszystko co

istnieje jest naturg buddhy” (Sutra Nirwany) odnosza sie do tego, co lezy poza tym co
osobowe.

Caly wszechswiat promieniuje swiattem jazni. Wypelniam wigc caty wszech$wiat. Nie
jestem tym glupcem bawiacym sie swoimi drobniakami w kieszeni.

* ok ok

To ciato jest calym wszechswiatem. Jesli nie masz tego typu wiary w sobie, bedziesz
mie¢ jaki$ staby punkt, ktérego nie bedziesz w stanie ukryé. Gdy tylko staniesz sie¢ za-
zdrosny albo kaprysny to pokazesz to.

Posiadanie wiary oznacza wiare, ze jeste$ calym wszech$wiatem, bez wzgledu na to,
czy twoj intelekt jest o tym przekonany, czy tez nie. Jedynie taka wiara podtrzymuje
religijny wysitek, ktory nigdy nie stabnie.

Droga Buddhy oznacza posiadanie wiary w twoja wlasna nature buddhy.

X ok ok

Kazdy z nas czy jest tego $wiadom, czy nie, ma nature buddhy. Oznacza to, ze jestes
zawarty we wszystkich rzeczach, manifestujac prawdziwg forme rzeczywistosci.

X ok ok
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Ta forma rzeczywistosci lezy otworem przed toba. Watpienie w to jest préznym wy-
sitkiem.

Studiowanie Drogi Buddhy oznacza studiowanie jazni, ktora nie jest pomieszana i kto-
rej nie mozna zwies¢.

Jedynie zapomnij wszystko, co zebrate§ od momentu narodzin.
* % %k
To, co jest nazywane ,odpadnieciem ciata i umystu” nie oznacza niczego wiecej, niz
zaprzestania upierania sie przy ,ja”’, ,mnie”, ,moje”.

* %k %k

W Gakudo Yojinshu!? jest napisane, ,,Posiadanie umystu o$wiecenia (bodaishin) ozna-
cza widzenie nietrwaltosci”. Sutra Wajroczany méwi, ,Przebudzenie (bodai) oznacza bez-
posrednie widzenie, w jaki sposob naprawde wyglada twdj wlasny umyst”. Ponad wszystko
znaczy to, ze widzenie nietrwatosci jest tak naprawde widzeniem swojej jazni.

k) 3k k

Wyrazenie ,nie-jazn” nie oznacza utraty twojego umystu. Oznacza bycie jednym
z wszechswiatem.

Druga strona nie-jazni jest ,Wszystkie rzeczy sa forma rzeczywistosci”.

Nie-jazn, nie-umyst nie oznacza bezcelowego odplywania w nieSwiadomosc.

Nie-jazn oznacza niepodazanie pod prad tego, co konieczne. Znaczy to podazanie za
kosmicznym porzadkiem poprzez funkcjonowanie razem z wszechswiatem.

Xk ok

Czy zycie jest wewnatrz czasu? Nie, jest odwrotnie. Czas jest wewnatrz zycia.
Nie ma zadnego zycia poza twoja praktyka.

X ok ok

47 TInstrukcje, ktorych nalezy przestrzegaé praktykujac Droge Przebudzenia” Dogena Zenji
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Jestes$ soba i jednoczesnie calym wszech$wiatem. Jestes calym wszechswiatem i jed-
noczesnie jeste$ sobg samym. Doktadnie to wyraza fragment z sutry Lotosu: ,Jest tylko
jedna Dharma jednego pojazdu, nie dwie, nie trzy”.

* ok ok
Kiedy kropla wody wpada do morza i kiedy pytek kurzu osiada na ziemi, wtedy kropla
jest morzem, a pylek kurzu jest juz ziemia.
* ok *
Kiedy powo6dz religijnych pojec¢ osiagga swoje apogeum, dociera do punktu, ktory bud-
dyzm nazywa ,jaznia, ktora wypetnia caty wszechswiat”.
* ok ok

Wszystkie rzeczy sa zawarte we mnie. Dlatego w moich dziataniach musze takze uwazaé
na to, czego oczekujg inni.

Droga Buddhy nie powinna by¢ nieSswiadoma spoteczenstwa. ,,Podwéjna prawda rze-
czywistosci i swiata” zmusza Dharme Buddhy i ludzki punkt widzenia, aby spojrzaty sobie
prosto w oczy.

Ludzkie istoty pelne ztudzen sa najlepszymi klientami Buddhy. Dlatego tez Dharma
Buddhy musi by¢ bardzo uwazna w tym punkcie.

X % %
Poniewaz jestedmy wdzieczni spoteczenstwu, to kiedykolwiek uzywamy czegos, mysli-
my o tych, ktorzy beda potrzebowac tego po nas.
* % %
Jesli masz ,umyst”, zawsze masz na co narzeka¢. Jesli masz ,nie umyst”, masz takze
nie-umyst wspotczucia.
Nie miej ani umystu ani nie-umystu. To trudne. Oznacza to myslenie z gtebin nie-

myslenia. To, co jest nazywane ,poza mysleniem”, jest czyms$ tak rozlegtym, ze moze
catkowicie zawrze¢ umyst, jak i nie-umyst.

* % %

Poza-mysleniem nie jest czyms, co mozesz wykombinowac sobie w swojej gtowie.

X ok ok
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Wyrazenie ,przed pusta kalpa” odnosi sie do czasu zanim rzeczy miaty nazwy. Jakze
wiec mozna oczekiwaé, ze bedzie na to jakies ostateczne stowo?

X ok ok

Nie mozemy zmierzy¢ prawdziwego Buddhy.

* %k %k

Buddha nie ma sztywnej formy. Dlatego wtasnie nie mozemy go zmierzyc¢.

X ok ok

Kiedy wotasz ,,Amithaba”, brzmi to, jakbys wolal swojego zwierzaka domowego. Ale
to zupelnie tak nie jest. , Amithaba” znaczy niezmierzone zycie, niezmierzone $wiatto.
Innymi stowy nieograniczonosc¢.

Kiedy pytasz, czym jest buddyzm, odpowiedzia jest ,studiowanie Drogi Buddhy znaczy
studiowanie siebie” [Shobogenzo Genjokoan| i ,prawdziwym rozpoznawaniem swojego
wlasnego umystu” [Sutra Wajroczany|.

Wiec kiedy pytasz, dlaczego rozpoczynamy praktyke religijna, odpowiedzig musi by¢,
ze wyruszamy w koncu w podréz w poszukiwaniu siebie samego.

Jesli jednak nie jeste$ uwazny, to moze stac sie tak, ze spedzisz cate swoje zycie biegajac
wokot jak duch, nie wiedzac, czego szukasz i po co.

* % %

Wejdz w swoja praktyke, kroczac w swoich stomianych sandatach, robigc sobie odciski
w poszukiwaniu jednej rzeczy pozbawionej osobowej natury, bez zysku. Praktyka nie jest
czyms na zewnatrz. Jest zwroceniem swiatta do wewnatrz, do wnetrza jazni.

Styszysz o bramie Dharmy spokoju i szczedcia, ale nie takiego spokoju i szczescia,
jak rozumie to $wiat. Skonczenie raz na zawsze ze Swiatowym spokojem i szcze$ciem jest
prawdziwym spokojem i szcze$ciem.

Dharma Buddhy nie lezy gdzies w oddali, ale nie mozemy tez oczekiwac, ze otrzymamy
ja za darmo. Oznacza to jasno$é¢ co do siebie samego.
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Do Ciebie, ktory uwaza buddyzm za najwspanialszg
idee w dziejach ludzkosci

Idee sg oparte o to, jak rzeczy by sie mialy, jezeli
wszystko bytoby juz ustalone.

Dharma Buddhy dotyczy tego, co jeszcze nie jest
ustalone. Rzeczy sg w cigglym ruchu.

X ok ok

Religia nie jest idea, jest praktyka.
* % %k
Praktyke religijna mozna nazwaé ,faktem”. Ozna-

cza to stan faktyczny. Nie jest to lekarstwo, ktore obie-
cuje ulge.

To, co dla naukowcéw jest eksperymentem, dla nas
jest rzeczywista praktyka. W podobny sposéb, jak na-
uka traci swoj sens bez eksperymentéw, Buddyzm tra-
ci sens bez praktyki.

Nie zagub si¢ w rozmyslaniu o Dharmie Buddhy.
* ok *
Uwazaj, aby$ nie podchodzit do Dharmy Buddhy jak do jakiegos zakonserwowanego
produktu, ktéry nie ma nic wspélnego z rzeczywistoscia.
* ok ok

Twoje wyjasnienia i opowiastki sg ghupie jak wszystko, co wychodzi z twoich ust. To,
co si¢ liczy, to wyraz twojej twarzy.

Dharma Buddhy nie jest zawarta w ksigzkach. Bez wzgledu na to ile sutr jest zgroma-
dzonych w bibliotece, bez ludzi sa one bezuzyteczne. Jest to cos, co odbywa sie¢ pomiedzy
istotami ludzkimi. Dlatego tez méwimy ,,Dharma Buddhy jest praktyka”.
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Zawartos¢ terminéw i idei zmienia sie w kazdej chwili. Nic nie jest stale.

Dlatego tez w Sutrze Serca jest napisane, ze oczy, uszy, nos, jezyk, ciato i umyst nie
istnieja i wszystkie zjawiska oraz caty proces zmystowy jest pusty.

Gdziekolwiek spojrzysz, nie ma dwoch takich samych rzeczy. Kazdy z nas ma swoja
wlasng twarz.

,Forma jest pustka, pustka jest forma” [Sutra Serca. Kiedy zapisze sie to stowami,
zaktada to sekwencje. Kiedy wymawiasz to, jedno nastepuje po drugim. W rzeczywistosci
to jest jednoczesne. ,W rzeczywistosci” oznacza ,w praktyce”.

X ok ok

Mozesz wyrazi¢ rzeczywisto$é catkowicie swobodnie za pomoca stéw. Jednakze te stowa
nie sg rzeczywistoscia.

Jesli rzeczywistosé bytaby w samych stowach, to za kazdym razem kiedy wypowiada-
libyémy stowo ogien, parzyliby$my sobie jezyk. Jesli mowilibyémy o winie, to bylibySmy
pijani. W rzeczywistosci nie jest tak prosto.

X ok 3k

Kiedy rzeczywisto$¢ lezy przed nami, stowa sa zbedne. Stowa bez rzeczywistosci sa
pustymi teoriami. Kiedy uchwyciliémy znaczenie, mozemy swobodnie uzywaé¢ stow lub
tez nie — jak tylko chcemy.

To, co nierealne jest bezuzyteczne, bez wzgledu na to, jak to nazywamy. Rowniez bez
wzgledu na to, w jaki sposéb uzywamy teorii, nie zrobimy za ich pomoca zadnego postepu.
Stowa to nic innego jak stowa.

Ja takze przeczytatem sporo ksigzek filozofa Nishidy Kitaro*®. Czytajac je czulem sie
jak na wyprawie w poszukiwaniu nowych stow.

X ok ok

Jesli osoba nie jest w stanie wyrazi¢ tego w prostych stowach, to oznacza, ze jeszcze
nie przetrawita tego, czego sie nauczyta.

k) k ok

48Stawny japonski filozof (1870-1945), twoérca szkoty filozofii z Kioto.
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Nasze mentalne konstrukcje dotyczace tego swiata, wszystkie sg oparte o rozne zwy-
czajne punkty widzenia. W konicu mozecie jedynie powiedzie¢: ,Kazdy z nas jest jedynie
Zwyczajng osoba”.

X ok ok

Buddyjscy profesorowie spedzajg swoje cate zycie obliczajac ilos¢ tymcezasowych nauk,
nie doSwiadczajac nawet odrobiny prawdy w swoim brzuchu. Myslac, ze nauczenie sie, jak
liczy¢ drobme, jest tym samym co stanie si¢ bogatym.

Xk 3k

Buddyjscy profesorowie to dziwni ludzie. Zajmuja sie wykreslaniem 25 typow istnienia
w trzech $wiatach, najpierw czarnym tuszem i wyraznym pismem, nastepnie dodatkowe
pozycje czerwonym tuszem, a na koniec dodaja kilka przypiséw otéwkiem na marginesie.
W taki spos6b wykonuja swa wspaniatg prace.

Nie maja najmniejszego pojecia, co to mogloby mie¢ wspolnego z nimi samymi.

* ok ok
Hindusi kochaja sie w doktadnym liczeniu wszystkiego. Moga poda¢ doktadng licz-

be czegokolwiek. Doktadng liczbe réznych rodzajow wycierania nosa, réznych rodzajow
pierdniec¢ i tak dalej.

* ok ok
Styszatem, ze w Indiach religia wktadana jest do tej samej przegrodki, co magiczne
sztuczki i wrozbiarstwo.
* ok ok
No i co z tego, ze thumaczenie Sutry Lotosu dokonane przez Kumaradziwe jest bardziej

eleganckie niz oryginat? To, co naprawde wazne, to jak wiele mozna skorzysta¢ z Dharmy
Buddhy. A moze uwazasz, ze Dharma Buddhy dotyczy jedynie literatury i historii?

* % ok

Buddyjscy profesorowie patrza na buddyzm jako na materiat zrédtowy, a nie jak na
wyraz ich wtasnej jazni.

Musisz mie¢ jasno$é¢ co do tego, ze robi wielkg roznice, czy jestes w stanie catkowicie
zaakceptowad co$, czy tez nie. Dotyczy to kazdego wskazania, kazdej sutry, kazdej mysli
i kazdej kultury. W kazdej sytuacji jest wtasnie tak. Odnosi si¢ to réwniez do catego
twojego zycia.
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Nie ma wigkszego oszustwa niz nauczanie buddyzmu bez zadnej prawdziwej praktyki.
Jednakze, jesli widzisz sutry jako symboliczny wyraz praktyki, wtedy nie ma formy sztuki
bardziej spokojnej i bardziej przejrzyste;j.

Przekaz ma miejsce poza sutrami, nie polegajac na stowach. Dlatego nie mozna znalez¢
zadnej Dharmy Buddhy w sutrach.

Czy to znaczy, ze cata skarbnica sutr to nic innego, jak ktamstwa? Nie, tak nie jest.
Wszystkie sutry sa prawda, kiedy czytasz je prawdziwymi oczami.

Xk 3k

Cukier jest stodki, nawet jesli nic nie méwi. Nie mowi ,,Wierzcie mi, jestem taki stodki”.
W ten sam sposob jesli powiemy ,cukier”, to w ustach nie poczujemy stodyczy. Dopiero
kiedy dotknie jezyka jest stodki. Cukier to nie stowo.

Czy to znaczy, ze stowa nie maja znaczenia? Nie, tak nie jest. Jedyne czego potrzebuje,
to powiedzie¢ “przynie$ mi cukier!” i przynosisz, czyz nie tak?

Buddyzm jest trudny, poniewaz uczy o tym, czego nie mozna wyttumaczyc¢.

Nic z tego, czego nauczytes si¢ na pamieé, nie jest buddyzmem.

k) 3k k

Starsi ludzie usprawiedliwiajg swoje nawyki swoimi starymi do$wiadczeniami.
Prawdziwa madro$¢ to taka, ktéra nie musi zmienia¢ sie, kiedy wszystko inne sie
zmienia.

Whysitek czyniony catym sercem oznacza polerowanie prawdziwej madrosci az btyszczy.
Nie oznacza to zastanawiania sie nad tym.

* % ok

Kiedy drugi przodek — mistrz Eka odwiedzit pierwszego przodka mistrza Bodhidhar-
me, nie pozwolono mu wejs¢. To byta éniezna noc, dziewiatego grudnia, kiedy to czekat
na $wit na zewnatrz wejscia. W starych tekstach jest napisane, ze ,$nieg siegal mu do
bioder, a cht6d przeniknat az do kosci”.

Bodhidharma moéwit nie patrzac na niego: ,Ktos tak zarozumiaty i powierzchowny
jak ty, nie powinien pyta¢ o prawdziwa nauke w taki lekki sposéb”. Stojacego w $niegu
po pas, zmarznietego do szpiku chyba nie za bardzo mozna go nazwaé zarozumialym
i powierzchownym. A ty nazwalby$ go tak?
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Nastepnie Eka odcial swoje lewe ramie i podal go Bodhidharmie. Jest napisane, ze
Bodhidharma pozwolit mu wej$é¢ ze stowami ,wszyscy Buddhowie catkowicie zapomnieli
o Swiecie formy, kiedy wyruszyli w droge po raz pierwszy. Ty, ktéry odcigltes sobie ramie
przede mna, mozesz czegos tu szukac”.

Po tym jak drugi przodek odciat sobie ramie, musiat straci¢ wiele krwi. Obawiam sie
zapytaé, czy rana zostala przynajmniej zabandazowana zanim ten dialog miat miejsce...

119



Do Ciebie, ktory jest zadowolony, kiedy kto$s komple-
mentuje glebie jego wiary

Wielu myli wiare z rodzajem odurzenia. Ten rodzaj odurzenia jest podobny do za-
uroczenia i nie jest niczym wiecej niz zhudzeniem. Jednakze wiara oznacza cos zupetnie
przeciwnego. Catkowite otrzezwienie z jakiejkolwiek formy odurzenia.

X ok ok

Kiedy wigkszos¢ ludzi tego swiata mowi o umysle wiary, mysla, ze to nic wiecej niz
calowanie Buddhy w tytek.

»Z innymi rob, co chcesz, ale przynajmniej mnie daj bilet pierwszej klasy do raju!”
Takie modlitwy nie majg nic wspolnego z umystem wiary.

Wiara oznacza jasno$¢ i czystosé. Umyst oznacza pojedynczy umyst, ktory obejmuje
trzy Swiaty. Posiadanie wiary oznacza wyjasnienie i oczyszczenie jednego umyshu trzech
swiatow. Umyst wiary oznacza jasnos¢ co do swojego wlasnego umyshu.

X ok ok

Wiara oznacza bycie jasnym i czystym. Znaczy to trwanie w spokoju. Jednak niektérzy
sg pomieszani w tej kwestii. Kojarza wiare z rozwijaniem sie i probuja sie z calych sit
rozwingé. W koncu zdaja sobie sprawe, ze nie jest tak latwo naprawde sie rozwingé.
Wtedy zaczynaja zachowywac sie tak, jakby sie rozwineli.

* ok ok
W dawnych czasach ludzie byli podekscytowani i petni zachwytu, kiedy styszeli, ze

Buddha Amida przyjdzie po nich w ostatniej godzinie ich zabra¢. Przypomina to bycie
zwiedzionym przez oszusta.

Kazdy chce pojsé do raju, ale czy ktokolwiek go widzial? Jesli myslisz, ze widziates
to, to jestes w btedzie.

Sa ludzie, ktorzy chea zy¢ tak dtugo, jak to tylko mozliwe. Jakakolwiek religia, ktora
to oferuje jest dla nich dobra. To, w co muszg wierzy¢, nie ma zupehie znaczenia. W ten
sposob marnujg swoje zycie.
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Kiedy jakas nowa grupa religijna zaczyna zbiera¢ duza liczbe wyznawcow, wszyscy
nagle mysla, ze musi by¢ w tym cos prawdziwego.

Xk ok

Liczba wyznawcéw nie okresla jakosci religii. Jesli byloby to tylko kwestia jak naj-
wiekszej ich liczby, to czyz klub zwyczajnych ludzi nie ma najwiecej cztonkéw? Nie, to
bytyby bakterie. Ich jest jeszcze wiecej!

X ok ok

Czyz w ludzkim $wiecie nie nastgpil wysyp ogromnej liczby szalonych idei po nazwa
ywiary”, o$wiecenia” i tym podobnych?

My zwykli ludzi musimy odpusci¢ nasze pomieszane podejscie. Wiara oznacza czystosé
i jasnos¢. Wiatr i fale muszg sie uspokoic.

X ok 3k

Wiara nie oznacza modlenia si¢ o zdrowie, powodzenie w interesach, harmoni¢ w ro-
dzinie i szczescie naszych dzieci.

Wiara oznacza jasno$¢ i czystosé. Przejrzysto$é, w ktorej zmacona woda klaruje sie
a podekscytowanie uspokaja sie. Nie jest to nic poza powrotem do swoich zmystow.

X ok 3k

Wiara to nic z drugiej reki. Buddha nie jest czym$ z drugiej reki. Jesli to nie dotyczy
twoich problemoéw tu i teraz, to nie ma to nic wspolnego z wiarg.

,Odl6zmy to na pdézniej”. Nie mozesz odlozy¢ problemu na pdzniej w ten sposob.
Pytaniem jest, czy ty tu i teraz mozesz zobaczy¢ ciato Buddhy i ustyszeé¢ jego nauki.

* % %

Droga nie dotyczy pytania innych. Ona jest o powracaniu do siebie.

Jesli sadzisz, ze Buddha Amida fruwa gdzies tam po drugiej stronie, podczas gdy ty
odprawiasz swoje recytacje, to predzej czy pozniej on uda sie na wschod, a ty w przeciwnag
strone. Caltkowicie sie miniecie.

Niektorzy wzywaja imie Buddhy, tak jakby chcieli si¢ podliza¢ swoja wiara. Inni wie-
rza, ze praktykuja zazen w celu osiggniecia oswiecenia. Tak dtugo, jak to sie obraca wokot
ciebie jako jednostki, to nie ma nic wspolnego z Dharmg Buddhy.
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Twoje mate osobiste problemy nie sa wazne. Uniwersalna catos$¢ jest tym, co jest tutaj
istotne. Bez wzgledu na to, jak wielkie jest twoje oswiecenie, albo jak wazny, szczodry
czy dobry jestes, jesli nie dotyczy to niczego poza toba jako jednostka, jest jedynie sceng
w przedstawieniu o samooszukiwaniu sie.

,2Namu” oznacza przyjecie schronienia w tym, co lezy poza tym co indywidualne.

X ok ok

Jesli podmiot i przedmiot sa oddzielone, to nie jest to Dharma Buddhy.

X ok ok

W Dharmie Buddhy nie uzywa sie nawet stowa ,Buddha”.
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Do Ciebie, ktéry twierdzi, ze Shobogenzo jest trudne
do zrozumienia

Jesli cheesz zrozumie¢ buddyjskie nauki za pomoca ludzkiej mysli, idziesz catkowicie
w drugg strone.

Mistrz Dogen nie oczekuje od nas czegos, co jest nieosiggalne dla ludzi. To po prostu
kwestia stania sie naturalnym, bez zbednych mysli i dziwactw. Mowigc ogdlnie: buddyzm
nie wymaga od nas czegos specjalnego, jedynie tego, aby sta¢ si¢ naturalnym.

Niektore fragmenty sutr mogg sie nam wydawaé czym$ szczegbdlnym, na przyktad:
,Biate wtosy pomiedzy jego brwiami oswietlaja 3.000 swiatéw”. Jest to jedynie literacki
symbol samadhi, ktére jest krolem wszystkich samadhi.

X ok 3k

Cate zycie mistrza Dogena bylto bezkompromisowym, gtebokim zapytywaniem o siebie
samego.

Nawet dzi$ sa nadal tacy, ktérzy znaja ,Wielkiego Mistrza” Kobo*?, nie wiedzac kto
to byt mistrz Dogen.

Wielki mistrz Kobo zawsze byt uczestnikiem jakiego$ duchowego wydarzenia. Czesto
dostaje owoce matatabi z Echigo z listem opisujacym, jak to wielki mistrz Kobo upadt
w trakcie podrozy i w celu odzyskania sit zjadt taki owoc prosto z krzaka i byl w stanie
kontynuowa¢ podroz. Dlatego te owoce nazywane sg matatabi — znowu podrozujac.

Kazdy jest pod wrazeniem wielkiego mistrza Kobo, poniewaz wszystko, co robit, zamie-
niato sie w duchowe wydarzenie. W przypadku mistrza Dogena nie znajdujemy zadnego
duchowego wydarzenia. Shikantaza — tylko siedzenie, nie robi takiego wrazenia. Jednak-
ze, jak to, co zwykli ludzie uwazaja za duchowe wydarzenie lub swiete dobre uczynki,
moze mie¢ co$ wspolnego z Dharma Buddhy?

Dharma Buddhy jest nieograniczona i niezrozumiata dla zwyktych ludzi.

X ok ok
Nie ma zadnego Buddhy poza praktyka i zadnej nauki oprocz poza-mysleniem. To sg
podstawowe zasady mistrza Dogena.

X ok ok

49K{ikai lub Kobo Daishi (774-835) twoérca szkoty Shingon japonskiego buddyzmu tzw. buddyzmu
ezoterycznego.
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Poza-mysleniem oznacza, ze podekscytowanie ztudzeniami i przebudzeniem uspokaja
sie.

»,Myslenie z gtebi nie-myslenia”. Oznacza to myslenie poza stowami i umystem. ., Po-
mysl to poprzez umieranie!”*°

y,otudiowanie Drogi Buddhy znaczy studiowanie siebie. Studiowanie siebie oznacza za-
pomnienie o sobie. Zapomnienie siebie oznacza bycie potwierdzonym przez 10.000 rzeczy”
[Shobogenzo Genjokoan]. Oznacza to, ze staje sie buddha wraz ze wszystkimi.

k) ok ok

To, co jest fascynujace u mistrza Dogena to to, jak widzial on Dharme Buddhy jako
siebie, zamiast jedynie opowiada¢ bajki dla zwyktych ludzi. Méwi on na przyktad o po-
jezdzie pojedynczego Buddhy: Amidy, Siakjamuniego i nas samych, jako jednego Buddhy.
Dla niego praktykowanie zazen samo w sobie jest rozpowszechnianiem Dharmy Buddhy,
a nie budowanie $wiatyn czy pagod.

Zazen mistrza Dogena to catkowicie przejrzyste zazen. Jest ono bezuzyteczne dla zwy-
ktych ludzi.

,Nie praktykuj Dharmy Buddhy dla siebie samego. Nie praktykuj po to, aby zyska¢ sta-
we. Nie praktykuj, aby mie¢ z tego jakis zysk. Nie praktykuj, aby mie¢ duchowe doswiad-
czenia. Jedynie praktykuj Dharme Buddhy dla Dharmy Buddhy.” [Gakudo Yojinshl.
Tym jest jego Dharma Buddhy.

Mistrz Dogen ,powrdcit z pustymi rekoma”. Kiedy wrocit do Japonii nie obnosit sie
z jakims oswieceniem, tak jak inni obnoszg sie ze swoimi tatuazami. Historia jego powrotu
z pustymi rekoma rozluznia nasz uscisk dotyczacy idei typu osigganie o$wiecenia poprzez
zazen.

W naszej religii o$wiecenie istnialo od niepamietnych czaséw. Musimy je jedynie wto-
zy¢ w praktyke.

,Kiedy twoje cialo jest zakorzenione w pierwotnym, autentycznym przebudzeniu, prak-
tyka, o ktorej nie mozna pomysleé, wyplywa w naturalny sposéb z ciata” [Dogen Zenji,
Shobogenzo Bendowa).

°0Jest to przenosnia, w ktérej chodzi o umieranie w sensie duchowym.
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Dogen Zenji méwi: ,,Przez ponad 2.000 lat jesteSmy niesieni w naszej praktyce prze-
budzenia przez czcigodnego Buddhe Siakjamuniego”.

X ok ok

Miejmy sie na bacznoéci! Jesli nie bedziemy ostrozni, mozemy mysle¢, ze nadal mamy
jakie$ przebudzenie do osiagniecial

Fakt, ze praktyka jest oparta i jest kontynuowana razem z oswieceniem, oznacza, ze
oddzielenie pomiedzy nami i Buddhg znika.

X ok ok

Nieoddzielanie praktyki i potwierdzenia znaczy, ze praktyka to oswiecenie.
* ok ok
Kiedy jesz ryz, twoj brzuch si¢ wypetnia, tak? To jest doktadnie to, co znaczy ,prak-
tyka i potwierdzenie jest jednym”. Jesli najesz sie raz, to nie znaczy, ze nie musisz juz

nigdy jes¢. Musisz jes¢ codziennie, cate swoje zycie. W doktadnie ten sam sposdéb musisz
kontynuowac praktyke przez cate swoje zycie.

* ok ok
Jesli jestes skoncentrowany na swoim koanie tak, ze zadna my$l cie nie niepokoi, ozna-
cza to tylko, ze zepchnates$ przeszkadzajace mysli na bok na jaki$ czas. Praktyka shikan-

taza Dogena Zenji jest czyms znacznie szerszym. Dotyczy ona widzenia catego krajobrazu
jazni.

Fakt, ze zazen Buddhdéw i Patriarchéw zostato autentycznie przekazane oznacza, ze
nikt z nas nie wymyslit tego sam. Przekaz nie oznacza, ze jakas rzecz zostata przekazana.

Xk ok

,Zbawienie innych zanim zbawie siebie” jest ostatecznym brakiem egoizmu. Zapomi-
nam o sobie i oddzielenie pomiedzy mng a cierpigcym istotami znika.

X ok ok
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Wyrazenie ,przebudzi¢ umyst” oznacza zbawi¢ innych zanim zbawie siebie.

,Zbawi¢ innych zanim zbawie siebie” oznacza, ze ty i wszystkie cierpigce istoty na
tej wielkiej ziemi osiggacie droge jednoczesnie. To oznacza doswiadczanie poprzez twoje
wlasne ciato, ze gory, rzeki, trawy, drzewa, krainy ziemi — wszystkie sg naturg buddhy.
Innymi stowy oznacza to powrét do domu.

Xk ok

W, Zazen Yojinki”5! jest napisane: ,Zazen jest jak powrét do domu i siedzenie w spo-
koju”.

Powrdcenie zmeczonym do domu i siedzenie w spokoju to jest zazen, ale nie tylko
zazen. Mistrz Dogen naucza, ze kto$ siedzacy w zazen takze je i gotuje. Jego ,Tenzo
Kyokun”?®? napisane jest w tym duchu.

,Eihei Shingi”®® méwi o tym, jak sprzata¢ uzywajac rak i nég, jak uporzadkowaé nasze
zycie.

Jednakze sa nadal badacze, ktorzy krzycza ,NatrafiliSmy w Eihei Shingi na bardzo
interesujacy material zrodtowy!”.

Dharma Buddhy to nasze zachowanie. Nasze zachowanie musi sta¢ sic Dharmg Buddhy.
Gdyby nadal zyt Buddha, wszyscy zachowywaliby si¢ wlasciwie.

Mistrz Dogen nie naucza nieporuszonego spokoju umystu, ale raczej nieporuszonego
spokoju ciata.

To, co najwazniejsze w naszym zachowaniu to, aby nie uzywa¢ w niewtasciwy sposéb
naszych ust, jezyka, nosa, oczu i uszu. Musimy by¢ bardzo ostrozni, jesli chodzi o nasze
zachowanie. Mnich musi zachowywac¢ si¢ jak mnich.

X ok ok

W naszej religii jedzenie nie oznacza przyjmowania jedynie sktadnikow odzywcezych.
Jedzenie to absolutne jedzenie.

51 TInstrukcje do zazen” Keizana Zenji
52 Tnstrukcje dla kucharza klasztornego” Dogena Zenji
93Reguly klasztorne Dogena Zenji
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To miejsce, na ktorym stoisz jest tym, co jest wazne.

X ok 3k

Zadna ryba nie méwi: ,,Przeptynetam przez cala wode” i zaden ptak nie méwi: ,Prze-
leciatem juz przez cale niebo”. Jednakze ryba ptywa w caltym oceanie i ptak lata po catym
niebie. Sledz ptywa w calej wodzie nie mniej niz wieloryb.

X ok ok

To nie ilos¢, ale jakosé jest tu wazna. Zakres dziatania naszych rak i nég to okoto
metra kwadratowego. Jednakze mamy wpltyw na caly wszechswiat.

* ok ok

Mowi sie, ze kiedy ztoty feniks macha skrzydtami, to woda z moérz zostaje oprozniona
i ukazuja sie smoki na ich dnie. Wtedy feniks moze pochwyci¢ je i potkna¢.

Jednak nawet taki feniks nigdy nie przeleci przez cale niebo, a jednoczesnie nawet
wrébel lata po catym niebie. To jest urzeczywistniony koan [genjo koan|: zycie tu i teraz
w nieskonczonej przestrzeni i nieograniczonym czasie.

k) 3k k

Dharma Buddhy oznacza praktykowanie wiecznosci w tej wtasnie chwili.

k) ok ok

,Lysiac sutr i dziesie¢ tysiecy osiggnieé nie moze sie¢ rownaé¢ pojedynczemu urzeczy-
wistnieniu” [Dogen Zenji, Shobogenzo Den-e.
Dharma Buddhy jest ponad wszelkim urzeczywistnieniem — to prawdziwa rzecz.

X ok 3k

Posrodku ideogramu ,ben” w Shobogenzo Bendowa jest znak sita. Dlatego tez bendo
znaczy wtozenie calej swojej sity w droge.

Pewien chrzescijanin zapytal mnie kiedys: ,Mo6j ksiadz powiedzial, ze nie ma drugiej
takiej religii, ktéra by nie rozpowszechnita tylu ktamstw, co buddyzm. Czy to rzeczywiscie
prawda?”

Odpowiedziatem ,Trafites tym w samo sedno moj przyjacielu!”

Sutra Lotosu, jak tez Sutra Kwietnej Ozdoby i Shobogenzo to nic poza klamstwami,
jesli nie sg przetozone na praktyke. Bez zazen, buddyzm jest catkowitym ktamstwem.
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X ok 3k

,Jedna sprawa calego zycia moich poszukiwan zostata tu rozwiazana” [Dogen Zenji,
Shobogenzo Bendowa).

Nie ma w tym nic specjalnie fantastycznego. Dla kazdego z nas jedna wielka sprawa
poszukiwan catego naszego zycia jest juz rozwigzana. Nikomu nic nie brakuje. Nie jestesmy
zupetnie r6zni od Buddhy Siakjamuniego.

Mysélenie, ze jeste$ ghupi jest najgtupsza rzecza na $wiecie.

Xk 3k

Wedtug Dogena Zenji nie ma najmniejszego znaczenia, czy jestesmy przebudzeni, czy
tez nie. ,,Oczy poziome, nos pionowy”. Nie ma w tym nic wiecej, przebudzony czy tez nie.

* % %

Ktos kiedy$ nazwal mistrza Dogena ,niekompletnym”. A wiec czy to znaczy, ze ta
osoba byta kompletna? Cos kompletnego nie koniecznie znaczy lepszego. Gotowe produkty
niekoniecznie sg warte co$ wiecej.

) ok ok

Wyrazenie ,tak jak jest” oznacza, ze istnienie i nie-istnienie nie sg oddzielone. To, co
nie jest ani istnieniem, ani nie nie-istnieniem, réwniez jest ,takie jakie jest”.

* ok ok

Od czasu do czasu moze sie nam wydawac, jakby dobro i zto byto czyms$ ustalonym.

Dogen Zenji mowi: ,Dobro i zto jest czasem. Czas nie jest ani dobry ani zty”.
[Shobogenzo Shoakumakusal. Musimy zaczaé¢ od miejsca, gdzie nie istnieje ani dobro ani
zto.

X ok ok

Dogen Zenji méwi: ,,Kiedy rozpoznasz niebezpieczenstwo w swiecie, wtedy nie ma dla
ciebie juz dtuzej niebezpieczenstwa w tym swiecie”.

X ok ok

Nie ma zadnej kariery do zrobienia w zyciu mnicha. Ktokolwiek probuje zrobi¢ kariere
jako mnich, opuécit dom na prézno. Nikt bardziej nie odrzucal poszukiwania stawy niz
mistrz Dogen.

* % %

Rozumienie ludzi tego swiata jest najwyzej takie, ze trudnosci ich ulepsza. Jednakze
drugi patriarcha poddat si¢ tak bardzo Bodhidharmie, ze nawet odciat swoje ramie stojac
w $niegu. Co mu to dato? W koncu zostal zdradzony przez przesladowcéw buddyzmu
i zamordowany. Nie jest to doktadnie to, na co licza ludzie.
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Do Ciebie, ktory twierdzi, ze buddyzm nie ma nic
wspolnego z nim samym

WieZniowie nadymaja sie przed straznikami i mo-
wia: ,,Spojrzcie na siebie. Bez nas nie mielibyscie co
jescel”.

Doktadnie tak samo jest z nami, zwyktymi ludzmi.
Poniewaz istniejemy my, istnieja Buddhowie. Bez nas
zwyktych ludzi, Buddhowie dawno temu pozbawieni
byliby pracy.

W tym sensie zwykli ludzie i Buddhowie nie sa
oddzielnymi istotami, ale sa wspotzalezni.

X ok ok

Bodhisattwa to ktos, kto budzi cierpiace istoty. To
zwykta istota, dla ktorej ,,Buddha” to jasny i wyrazny cel.

X ok ok

Bodhisattwa jest zwykta osobg poszukujaca Drogi.

* % %

Bycie bodhisattwa oznacza posiadanie odwagi, aby posrdéd oswiecenia, zboczy¢ z drogi.
Nie méw ,,Jestem oswiecony. Zwykli ludzie powinni sami zobaczy¢, jak wyjs¢ ze swoich
ztudzen”.

Poniewaz w praktyce bodhisattwy mamy odwage, aby zejs¢ z drogi razem ze zwyktymi
ludzmi, ta praktyka ma niezmierzona dhugos$¢ i nieograniczong szerokosc.

) ko

,Przebudzenie umystu” znaczy ,zbawienie innych zanim zbawie¢ siebie”. To oznacza,
ze nie moge by¢ w najmniejszym stopniu r6zny od innych cierpigcych istot. Kiedy mowisz
o Buddzie, myslisz o czym$ bardzo odlegtym, co nie ma nic wspélnego z toba i dlatego
krecisz sie w kotko.

Jedli Buddha bytby Buddhg tylko dla siebie samego, gdzies tam daleko, wtedy nie
mialtby nic wspoélnego z byciem Buddha.
Buddha jest Buddha, poniewaz jest w zwiazku z cierpigcymi istotami.
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X ok 3k

Jesli miatby by¢ jaki§ bog poza mna, wtedy jest to heretycka nauka o bogu i jazni. Ty
sam musisz by¢ bogiem.

Jesli bog, ktory stworzyt wszystkie rzeczy, miatby istnie¢ gdzies indziej, wtedy nie ma
on nic wspolnego z Dharma Buddhy.

Nie stajemy si¢ buddha poprzez zazen. ByliSmy buddha zanim zaczeliSmy siedzie¢
w zazen i to nie jest niczym wiecej niz snem, jesli ten buddha staje sie przygnebiony,
placze czy $pi.

Zwykli ludzie sa pociagani przez swoje karmiczne uwarunkowania. Patrzac na swiat
z punktu widzenia uwarunkowanych uczuc i grajac sobie nawzajem na nerwach, sa pocia-
gani z jednego zywota na drugi, z jednego swiata do nastepnego. Nazywa sie to wedrowa-
niem w kole narodzin i $mierci.

Dlatego tez nie pozostaje nic innego do zrobienia jak, posrod tego karmicznego uwa-
runkowania, w tej chwili, uwalniac si¢ z tej karmy.

Kiedy usuniemy na chwile okulary uwarunkowanych uczué¢, rozpoznamy to, co Buddha
Siakjamuni powiedziatl po swoim przebudzeniu: ,Wielka ziemia i wszystkie odczuwajace
istoty osiggaja Droge w tej wiasnie chwili. Gory i rzeki, trawy i drzewa sg wszystkie bez
wyjatku naturg Buddhy”.

Oznacza to, ze w oczach Siakjamuniego zaden z nas nie jest pograzony w ztudzeniu.
My wszystkie cierpiace istoty jesteSmy tymi, ktérzy upieraja si¢ przy swoich ztudzeniach.
Wspébtczucie Buddhy Siakjamuniego i Dharma Buddhy zawieraja si¢ w przebudzeniu nas
do tego faktu.

X ok ok

Zwykli ludzie to szczegdlne typy. Czasami sg jak glodne duchy, zwierzeta i demony
z rOznymi rodzajami dziwactw. W ostatecznym rozrachunku to nic poza zgraja dziwakow.

k% ok

W dawnych czasach byto wiele ponadnaturalnych wydarzen. Dzisiaj w $wietle neonéw,
duchy po prostu juz sie nie pojawiaja. Nie maja juz miejsca do ukrycia sie. Ludzie dzisiaj
moga za pomoca technologii stworzy¢ réznego rodzaju duchy. Widzimy, co kryje si¢ za
tymi wszystkimi historiami o duchach.

Jednak prawdziwe duchy to ci, ktérzy wierza w swoje "ja”, ci, ktérych karmiczna
wedrowka trwa w ciemnosci od niepamietnych czaséw. Ilos¢ tego typu duchéw nie zmniej-
szylta sie w najmniejszym stopniu.
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X ok 3k

Zwykli ludzie i Buddhowie maja t¢ samg forme.
Przebudzenie i ztudzenie ma ta sama forme.

* ok ok

Wszechwiedza oznacza swiadomosé, ze twoja natura buddhy nie ma zadnych szczelin,
przez ktore mogtbys wypasé.
»,Nocny pociag wiezie cie, nawet jesli $pisz” [haiku Roshiego Sawaki].

Xk ok

Buddhowie trzech $wiatéw niosg nas cierpigce istoty na swoich ramionach. To jest
powodd, dla ktorego sg caty czas w Swiecie ztudzen.

Wszystkie cierpiace istoty sa zbawione przez Buddhéw trzech swiatéw. Dlatego tez sa
caty czas w krainie przebudzenia.

W rozdziale Sutry Lotosu pt. ,Wieczne zycie Tathagathy” jest napisane ,,Odkad osia-
gnatem stan buddhy, minety niepoliczalne miliony miliardéw eonéw”.

To jest prawdziwe nie tylko w przypadku Buddhy Siakjamuniego. To takze jest praw-
dziwe w przypadku Kodo Sawakiego i takze wszystkich innych, ze od osiagniecia stanu
buddhy minety nieskonczone eony. Tak méwi Sutra Lotosu. Bycie Buddhg od eonéw, nie
jest jedynie przywilejem Siakjamuniego.

Dlatego tez nie praktykujemy teraz, aby osiagnaé jakies oSwiecenie potem. Nie prak-
tykujemy gonigc za jakims$ prywatnym oswieceniem. 7 natury zawsze, wiecznie byliSmy
prawdziwymi buddhami. Zazen nie oznacza niczego poza wtozeniem Buddhy w praktyke.
Dlatego méwimy o praktykowaniu Buddhy.

* ok k
Kiedy praktykujemy Dharme Buddhy jesteSmy buddha. Jeszcze lepiej to ujmujac:
doktadnie dlatego, ze jestesmy buddhg mozemy praktykowa¢ Dharme Buddhy.
* ok *

Amithaba® i Awalokiteswara®®, Bhajsadziaguru®®, Mandziusri®” i Samantabhadra®®
wszyscy sa wyrazem tego, co lezy w Buddzie Siakjamunim.

54 Jap.Amida Nyorai — Buddha Nieograniczonego Zycia i Swiatla
%5 Jap. Kanzeon, Kannon Bosatsu — Bodhisattwa Wspétczucia
%6 Jap.Yakushi Nyorai — Buddha Medycyny

57Jap. Monju Bosatsu — Bodhisattwa Madroéci

%8 Jap. Fugen Bosatsu — Bodhisattwa O$wieconego Dziatania

131



Jesli zapytacie mnie, kim byl Buddha Siakjamuni, odpowiem ,Bardziej niz biata karta
papieru, jest jak niebieskie niebo, doskonale przejrzysty i potaczony ze wszystkimi cier-
piacymi istotami gdziekolwiek”.

Buddyjskie nauki to subiektywna rzeczywistos¢. Jesli jednak kiedykolwiek w najmniej-
szym stopniu ogranicza si¢ to do osobistego wyzwolenia, to staje sie to Matym Pojazdem.
Wielki Pojazd to co$ innego. Oznacza to, ze potaczenie pomiedzy mna i Buddha znika
i jednoczesnie potaczenie pomiedzy mna i cierpigcymi istotami w piekle takze znika.

X ok 3k

Miliardy krain w dziesieciu kierunkach wszechswiata wszystkie lezg w odlegltosci ,,po-
miedzy mna i mna”.

Buddha musi umiesci¢ sie w relacji do cierpigcych istot. Jesli kto$ traci swoje dziecko,
Buddha musi uroni¢ tzy wraz nimi. Jest tchérzostwem twierdzi¢, ze pozostajesz poza
grupowsq ghupota, jedynie w celu unikania kontaktu z ludzmi.

X ok 3k

To, co sprzedawca robi z chciwosci, buddysta robi ze wspotczucia. Dlatego musisz by¢
dobrze zaznajomiony z zasadami tego Swiata.

Xk ok

Wierzysz, ze buddyzm jest troche inny niz wszystko inne. Jednak jest zupelnie inacze;j.
Buddyzm to kazda pojedyncza rzecz. ,Kazda pojedyncza rzecz to moje dziecko”. W taki
sposob Dharma Buddhy widzi Swiat.

Kiedy dorodli sa tylko dorostymi, dzieci nie dorosleja. Kiedy dziecko ptacze, musisz
ptaka¢ razem z nim. Dorosli musza by¢ dzie¢mi, dzieci musza by¢ dorostymi.

Pomiedzy Buddhami i zwyktymi ludzmi, Dharma Buddhy i spoteczenstwem, o$wiece-
niem i ztudzeniem, wznoszeniem sie i opadaniem, madroscig i wspotczuciem, pomiedzy
tymi rzeczami musi by¢ zywa wymiana.
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Nikt nie prosi cie, zebys stal sie obzartuchem, albo caly czas wspinat si¢ po drabinie
kariery. Jednak jesli jeste$ na tyle ghupi, Ze nie rozumiesz ludzkiej ochoty na smakotyki
i ludzkich ambicji dotyczacych kariery, to cos jest z toba nie tak.

%k ok

To, co ludzie nazywaja ,oSwieceniem” to jedynie rabanie siekiera. Jednak oSwiecenie
to takze gtadzenie pilnikiem.

Podobnie nie wystarczy wspiac¢ sie do swiata réwnosci. Musisz takze zejs¢ na dot do
Swiata réznic.

Opiekuniczy umyst® to wspoélezujacy umyst, rodzicielski umyst. Ten umyst jest sprzecz-
ny z wszelkimi teoriami.

Rodzicielski umyst jest peten sprzecznosci. To tak, jak kiedy rodzic méwi: ,Wyjdz
i zostan za drzwiami!” i ,Nie jedz kochanie zadnej ryby fugu, jest trujaca’”.

Papierowy ekran jest tak chtodny, jesli nie ma juz zadnego dziecka mogacego zrobié¢
w nim dziure.

Podstawa socjologii musi by¢ wlozenie umystu wszystkich czujacych istot w twdj wia-
sny umyst.

59 Jap. Roshin — jest to opiekuncza postawa rodzicéw wobec dziecka, a w szerszym znaczeniu stosunek
czlowieka do wszystkiego, co napotyka w zyciu. Pierwotny termin brzmi ,roba shinsetsu”, co dostownie
znaczy ,babcina dobro¢”.
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Do Ciebie, ktory twierdzi, ze jego ciato, takie jakie
jest, juz jest Buddhg

Ishigawa Gozaemon powiedzial ,Nawet kiedy znikne i caly piasek zostanie zmyty
do morza, ziarno zlodziejstwa w $wiecie nigdy nie zostanie wyczerpane” . W ten sposéb
wychwala ,ztodziejska nature”, ktora przenika niebo i ziemig. Jednakze, jesli nie bedziemy
dziata¢, tak jak Gozaemon, nie staniemy sie ztodziejami.

Mowi sig, ze wszystkie rzeczy maja nature buddhy, ktora catkowicie przenika niebo
i ziemie. Jednakze, dopoki nie dziatamy, jak Buddha, nie staniemy sie buddha.

X ok 3k

Kiedy ty, nieoddzielony od Buddhy, wtozysz dziatanie Buddhy w praktyke, jedynie
wtedy jestes buddha. Kiedy dziatasz jak ghupiec, jeste$ gtupcem.

X ok ok

Buddha pojawia si¢ jedynie w twoim podejsciu do zycia.

Xk ok

Niektorzy mowig ,,Ten umyst jest Buddhg, a wiec kiedy mysle, ze jestem buddhg, to
nim jestem”.

Czy kiedykolwiek styszeliscie taki nonsens? Tego typu teorie sg nazywane ,naturali-
styczng herezja”.

Mozesz mowic, ze w zapaltce zawarty jest ogien, ale jesli nie wiesz, jak jg zapali¢ i tego
nie zrobisz, to nie bedziesz mie¢ zadnego ognia. Nie mozesz powiedzie¢, ze sama zapatka
jest ogniem.

,Jesli to nie jest wlozone w praktyke, to sie nie pojawia. Jesli nie jest to potwierdzone,
nie mozesz tego otrzymac¢” [Shobogenzo Bendowa]. Praktyka jest urzeczywistnieniem.

* Kk
Nawet jeslibym mial tu piecyk gazowy, dopoki nie zapale go, to mnie nie ogrzeje.

Nawet jesli powiem, ze wszyscy juz maja nature buddhy, to ,majg” samo z siebie nic nam
nie pomoze. Musimy zapali¢ ogien natury buddy.

69To bylo powiedziane na chwile przed tym, jak zostal wykonany wyrok $mierci poprzez zanurzenie go
we wrzacej wodzie, patrz przypis 9.
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Mowi sie takze ,Natura wiatru jest wieczna i wszechobecna, nie ma miejsca, gdzie by
nie przenikata” [Dogen Zenji, Shobogenzo Genjokoan|. Nawet jesli natura wiatru przenika
niebo i ziemie¢, dopdki nie uzyjemy wachlarza, powietrze sie nie poruszy.

,Caly czas, przyczyna i skutek leza cicho i jasno przed nami” [Hokyozanmail.

Dawno temu uczen zapytatl mnicha Gakushin ,W tej chwili nie mam ochoty powtarzaé
imienia Buddhy. Czy nie bedzie lepiej, jesli poczekam az poczuje potrzebe?”.

Gakushin odpowiedzial ,Kiedy taki ktos bezuzyteczny, jak ty bedzie czekal az mu sie
zachce wzywacé imie Buddhy, moze czekaé cate zycie. Bez wzgledu na to, czy masz ochote,
czy nie, po prostu wzywaj imie Buddhy!”.

Nastepnie wypowiedzial nastepujacy wiersz: ,Jedynie wtedy, kiedy w gtebokiej jesien-
nej mgle pociggniesz za sznur z catego serca, na goérskich polach ryzowych zabrzmi dzwigk
dzwonu”. Droga Buddhy oznacza praktyke.

X ok ok

Tylko dlatego, ze praktykujemy zazen nie ma roéznicy pomiedzy umystem, Buddhami
i wszystkimi istotami.

Posagi i obrazy Buddhy nie sg Buddhami. Kiedy przedstawiamy posagi i obrazy Bud-
dhy jakoBuddhéw, promujemy batwochwalstwo.

W buddyzmie bezforemna postawa kazdej pojedynczej rzeczy jest Buddha. Moja bez-
foremna postawa, moje zazen, moje kesa sg buddhg. Tylko jedzenie positkow, tylko pra-
cowanie, tylko gotowanie, to wszystko jest buddha.

* % %

Wyrazenie ,ciagly wysitek bez zysku” oznacza zaangazowanie twojego caltego ciata
i umystu w nauki Buddhy.

Nie teskniac za czymkolwiek, nie uciekajac przed czymkolwiek, to jest ciagly wysitek
bez zysku.

X ok ok

Ktos kto wktada dziatanie Buddhy w praktyke jest nazywany buddha.
X % X
,Ruch jest Zen, siedzenie jest Zen. W moéwieniu, ciszy, pracy i odpoczynku, ciato

znajduje spok6j” [Shodoka]. Poniewaz méwi to Buddha, to jest to prawda. Jesli zwykla
osoba moéwi tak o sobie, prowadzi to do katastrofalnych nieporozumien.
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,Ztudzenia sa przebudzeniem, zwykli ludzie sg Buddhami.”

Mozesz mysle¢, ze to znaczy ,z moim ciatem, takim jakie jest”, ale to tak nie jest.
Zwykta osoba ze swoim zwyktym ciatem, takim jakie jest, w koncu nie jest niczym wiecej
niz zwykta osoba.

Poprawnie bytoby: cialo, w ktérym zwykla osoba zapomina o zwyklej osobie, jest
buddha, takim jaki jest.

Kiedy trzy swiaty sa nauczane jako forma prawdy, nie ma winy w trzech $wiatach.
Kiedy trzy $wiaty nauczane sa jako dom w ogniu, to wtedy nie ma nic poza btedem
w trzech swiatach.

Tylko, jesli patrzysz na $wiat z punktu widzenia Drogi Buddhy, pojawi sie jako Droga
Buddhy.

Praktykowanie Drogi Buddhy nie oznacza pobudzania karmicznych uczué¢. Oznacza to
bycie zaakceptowanym przez Buddhow, jako ktos réwny.

* ok *
Musimy zrozumiec¢, jaki czas i przestrzen jest dla Buddhy. Nie jest to sposéb, w jaki
zwykta osoba widzi i styszy rzeczy. Nie pasuje to do wzorcoéw zwyktej osoby.
* ok ok
Jesli nie spojrzysz swiezym okiem na ludzka strone rzeczy z tego zupelnie innego
punktu widzenia, nie jeste$ w stanie zrozumiec.
* ok ok
Nawet jesli mogltby$ zobaczy¢ Buddhe Siakjamuniego, to bytoby bez znaczenia, jesli
widziatby$ go jedynie oczami zwyktej osoby.

,Jedynie Buddha razem z Buddha” [Sutra Lotosu]. Musisz zobaczy¢ Buddhe oczami
Buddhy.

Jakikolwiek Buddha, ktorego wymyslili ludzie, nie jest Buddha.
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Kiedy méwimy, ze Buddha jest nieograniczony, to oznacza, ze jest poza ustalong forma.
Nie ma jego wymiarow.

Buddha jest bystry, pogodny i wolny od przywiazan. Jednakze, wielu ludzi dzisiaj
uwaza, ze Buddha jest ponury i nieszczesliwy.

* %k %k

Samadhi oznacza jasnos$¢ co do swojej wtasnej natury. To jest to, co przejrzyscie taczy
zwyktych ludzi z Buddha.

W poza-mysleniem” nie ma ani zwyktych ludzi ani buddhéw.

* % %

Poza-mysleniem jest prawdziwg praktyka i prawdziwym dziataniem. Zazen jest poza-
mysleniem wtozonym w praktyke.

Jakiekolwiek watpliwosci moglyby pozostac, sa tajemniczo pochtoniete przez poza-
mysleniem, przez Dharme Buddhy. Jednakze dla zwyktych ludzi Dharma Buddhy jest
nadal niesatysfakcjonujaca. Nie zaspokaja potrzeb zwyktych ludzi.

Xk ok

Poniewaz to zwyklta osoba praktykuje Dharme Buddhy i zazen, naturalnie nie jest to
czyste.

Jednakze jest to jak: ,,Czapla nie zmienia smaku wody, ktéra pije, a pszczota nie
zabiera zapachu kwiatu, ktéry odwiedza” [Eiheikoroku]. W ten sam sposéb zwykla osoba
nie ma najmniejszego negatywnego wplywu na doskonalenie zastugi zazen.

Xk ok

Niektorzy mysla, ze podazanie za Dharma Buddhy polega na tym, ze zaczynamy jako
zwykli ludzie i nastepnie podazamy za jakim$ moralnym planem ulepszania siebie. Co za
ghupota! Pierwsza zasada Dharmy Buddhy méwi, ze wszyscy jesteSmy buddhami. Jesli
jednak kto$ nigdy nie wzbudzil umystu oswiecenia, jak mogliby$my powiedzie¢, ze jego
Lumyst jest Buddha, taki jaki jest”? [Sutra Kwietnej Ozdoby].
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Do Ciebie, ktéry ma niespokojny umyst i prébuje z ca-
lych sil osiggngé¢ spokdj umystu

Dharma Buddhy jest niezmierzona i nieograniczona. Jak kiedykolwiek mogtaby by¢
wcisnieta w twoje kategorie.

Bez wzgledu na to, co chwytasz, jest to ograniczone.

X ok ok

W kazdym razie, jedynie dla zwyktych ludzi rzeczy moga by¢ uchwycone. Pozada-
nie pieniedzy, czepianie si¢ zdrowia, bycie przywiazanym do pozycji i tytutu, pozadanie
o$wiecenia, wszystko czego pozadasz, staje sie wlasnoscig zwyktej osoby.

Puszczanie rzeczy nalezacych do zwyktych ludzi, to znaczy by¢ Buddha.

X ok ok

Kiedy spokdj umystu oznacza jedynie osobistg satysfakcje, wtedy nie ma nic wspdlnego
z Dharmg Buddhy.

Dharma Buddhy uczy nieograniczonosci. To, co jest niezmierzone, musi by¢ zaakcep-
towane bez narzekania.

Dharma Buddhy ma nieograniczong szerokos¢. Kiedy jednak starasz sie ja unierucho-
mic¢, tracisz ja.
Nie moéwimy tu o suszonym dorszu. Zywa ryba nie ma ustalonej formy.

X ok ok

Kiedy prébujesz ztapa¢ Dharme Buddhy, to skonczy sie to jedynie zatwardzeniem.
Nie mozesz jej rowniez ogranicza¢. Dharma Buddhy jest poza wszelkimi ograniczenia-
mi.

bM

Mowi sie ,,Czcij buddhe, ktory przekracza wszystkie rzeczy!”. Wiec nie rozgladaj sie,

jakbys chciat sie czego$ uchwycic.
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Wyrazenie ,tatwa praktyka”®! nie oznacza, ze jest tatwa dla kogo$ nadal po tej stronie.

~Moc innego”%? odnosi sie do tego, co wykracza poza to, co indywidualne.

* % %

»I'ylko Buddha wraz Buddha moga to przeniknaé catkowicie” [Sutra Lotosu]. Osoba
nie bedaca buddha, nie moze zaakceptowa¢ Dharmy Buddhy.

X ok ok

Brak ci spokoju umyshu, poniewaz biegasz za ideg totalnego spokoju umystu. Jest na
odwrot.

Badz uwazny na sw6j umyst w kazdej chwili, bez wzgledu na to, jak niespokojny
moze by¢. Wielki spokdj umystu jest urzeczywistniony jedynie w praktyce posrod tego
niespokojnego umyshu. On pojawia sie z wzajemnego oddziatywania pomiedzy spokojnym
i niespokojnym umystem.

Spokdj umystu, ktory jest w catkowitym spokoju bytby sztucznym produktem. Praw-
dziwy spokdj umyshu istnieje jedynie w niespokojnym umyséle.

X ok ok

Kiedy brak zadowolenia jest w koncu zaakceptowany jako brak zadowolenia, kroluje
spokdj umysthu.

To umyst osoby, ktora dotychczas byta gtucha na krytyke, kiedy w koncu stucha, co
inni mowiag o jej btedach.

To umyst osoby, ktora naga i btagajaca o zycie, nagle umiera w spokoju.

To umyst osoby, ktora nagle zostawia zebraka, ktory ciagnie ja caly czas za r¢kaw,
niezmordowanie podazajacego wszedzie za nig.

To umyst po powodzi, w ktorej zostatl zmyty caty makijaz poboznosci.

* % %

Nie ma takiego $wiata, w ktorym wszystko jest w porzadku. Jednak wszyscy nie prze-
staja go szukaé¢. Jednak, co dobrego z btakania sie wkoto bez korica lub ptakania z rozpa-
czy?

Jest na odwroét. To kwestia siedzenia nieporuszonym w Swiecie i nie btgkania si¢ wkoto.

61Jap. Igyo wyrazenie Nagaradzuny uzywane w buddyzmie Czystej Krainy.
62Jap. Tariki, takze termin Czystej Krainy.
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Spokdj umystu oznacza niegonienie za czymkolwiek.

X ok ok

Stowa takie jak ,dotarcie” czy ,oswiecenie”, nie powinny odnosi¢ sie do intelektual-
nego rozumienia. Oznaczaja one bycie nieporuszonym, bez wzgledu na to co sie wydarza.
W zyciu i w $mierci.

Wielu wierzy, ze spokdj umyshu oznacza uwolnienie sie od cierpienia w celu bycia wiecz-
nie szczesliwym. To btad. Bez wzgledu na to, jak wielkie jest nasze cierpienie, odpowiedzig
nie jest wymachiwanie nogami i rekoma. Oznacza to pozostanie spokojnym.

Jesli chcesz zobaczy¢ stan umystu osoby, ktéra nie ma zadnego spokoju umystu, po-
patrz na mysz w putapce. Biega wkoto z catych sit. Cztowiek widzi ja i rzuca kotu na
pozarcie, ktory zjada ja ze smakiem. W ten sposéb mozesz zobaczy¢, jak wymachiwanie
nogami i rekoma jest stratg energii.

Zamiast tego siedz spokojnie w zazen.

Jakze cztowiek moze kiedykolwiek osiagna¢ spokdj umystu? Najwazniejsze jest to, co
robisz z tym ludzkim zyciem. Co robisz z tym smierdzacym workiem miesa, to jest sednem.

* ok ok
W Dharmie Buddhy zwykta osoba i Buddha, nie sg dwiema réznymi istotami.
Spoko6j umystu nie dotyczy siedzenia jak kotek.
* ok ok
Dharma Buddhy jest urzeczywistniana poprzez praktyke i wlozona w dziatanie poprzez
cialo. Oznacza to, ze zazen dotyczy wlasciwego napiecia i utozenia mieéni i Sciegien.
Praktykowanie, oznacza praktykowanie podejécia do zycia, uzywajac zazen, jako miary.

Gdziekolwiek mozna znalez¢ t¢ praktyke, spokdj umystu jest w petni urzeczywistniony.
Praktyka jest naszym zachowaniem w kazdym aspekcie naszego zycia.

Jedynie wtedy, kiedy pociagniesz za ling z catego serca w gtebokiej jesiennej
mgle,
w gorskich polach ryzowych zabrzmi dzwigk dzwonu.

* % %
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Powtarzasz imi¢ Buddhy i chcesz i$¢ do raju. Co za marnowanie wysitku!

Wzywanie imienia Buddhy juz jest pojsciem do raju. Nie jest konieczne tworzenie
dodatkowych mysli na ten temat. Nie musisz powtarza¢ imienia Buddhy i dodatkowo
wysila¢ sie, aby dostac sie do nirwany.

Tokuhon pisze ,Namu Amida Butsu [Znajduje schronienie w Buddzie Amidzie] — po
prostu méwienie tego wystarczy”.

To co istotne, to po prostu robienie tego, co robimy, bez wzgledu na to, czy osiggniemy
spokdj umystu czy nie. To odnosi sie takze do recytowania ,Namu Amida Butsu”.
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Do Ciebie, ktory szuka ostatecznej drogi zycia, naucza-
nej w Zen

To musi by¢ doktadnie takie, jakie jest, ale moze
by¢ w jakikolwiek inny sposob.

Nic nie musi by¢ zrobione w jakis szczegdlny spo-
sOb, ale musi by¢ zrobione w mozliwie najlepszy spo-
sob.

X ok ok

Sen-no-Rikyu%® kiedy$ poprosit ciedle o whicie
gwozdzia w shup. Pod dhtuzszej chwili zastanowienia
w koncu wskazal, w ktérym miejscu. Ciesla zaznaczyt
punkt i zrobit sobie przerwe. Po przerwie nie mogt zna-
lez¢ zaznaczonego miejsca. Sen-no-Rikyu znowu dtugo
sie zastanawial i w koncu pokazat punkt ,tu jest wta-
Sciwe miejsce”. Po blizszym przyjrzeniu si¢ okazato si¢
to by¢ tym samym punktem, ktéry poprzednio ciesla
zaznaczyt.

Posréd czystej bezforemnosci musi by¢ ostateczny
cel. W ten sam sposéb posrod roznych wyrazow ludz-
kiej twarzy sa takie, ktére mozna nazwac ostateczny-

,Mistyczna moc” oznacza, ze wyraz twojej twarzy nie jest pozbawiony skupienia.

)k ok

Zawsze myslimy, ze jestesmy pod kontrola naszych ztudnych uczué i ze nie mozemy
nic z tym zrobi¢. Wydaje sie nam, ze caly czas toczy sie walka pomiedzy Dharma Buddhy
i naszymi ztudnymi uczuciami.

Tak nie jest. Dharma Buddhy naucza, Zze nie ma najmniejszej roznicy pomiedzy nami
a Buddha, a Dharma przejawia si¢ we wszystkich zjawiskach.

To, czego nauczysz sic w Dharmie Buddhy, to podstawa praktyki.

* % %

Praktyka oznacza zapytywanie z catego serca ,co moge zrobi¢ na Drodze Buddhy tu
iteraz?”.

63Stawny mistrz ceremonii herbacianej chanoyu zyjacy w XVI wieku.
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Patrzac w gore i w dot, w lewo i w prawo, najwazniejsza rzecza jest nie zgubi¢ z oczu
tu i teraz.

Wyrazenie ,podstawowe dziatanie Buddhéw i Patriarchéw” [Dogen Zenji, Shobogenzo
Zazenshin| odnosi sie do najistotniejszego punktu naszej praktyki.

* % ok

Dobro i zto istnieje tylko w tej chwili, ale w tej chwili jest wiecznie dobre i wiecznie
zte.

Wszystko, co robimy, musi wypetnia¢ caty wszechswiat. Ta chwila jest wieczna i tutaj
musimy oddac si¢ praktyce drogi catym sercem.

X ok ok

Nasz wysitek musi obracac sie wokot pytania, jak wyjs¢ na spotkanie danej sytuacji.
* ok *
Dawanie musi takze mie¢ jaki$ cel. Nie dawaj kluczy i pistoletu ztodziejowi. Musisz
mie¢ zarowno odwage, jak i madros¢, kiedy dajesz.
* ok *
Studiowanie nietrwatosci wszystkich rzeczy oznacza studiowanie kazdej pojedynczej
chwili bez gubienia swojego celu.
Czego wymaga ta sytuacja? Gilebokie studiowanie nietrwalosci oznacza oddanie sie

w taki sposob kazdej pojedynczej chwili calego twojego zycia. Nietrwatos¢ nie oznacza
jedynie, ze wszyscy umrzemy.

Tak jak palacy sie ptomien, nasza ludzka forma zmienia si¢ w kazdej pojedynczej
chwili. Tylko wydaje sie nam, ze nasze ciata mniej wiecej zachowuja swoj ksztalt przez
caly czas.

Wszystkie rzeczy sa zawarte wewnatrz nie-istnienia.

X ok ok
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Nirwana oznacza ,nienarodzony-nieumierajacy” .

* % ok

W Dharmie Buddhy podstawowe podej$cie umystu to brak tego, co prywatne, nie jazn.

X ok ok

Nieobecnos¢ ego w buddyzmie nie oznacza bycia nieprzytomnym. Wrecz przeciwnie,
praktyka bodhisattwy w buddyzmie mahajany oznacza bycie swiadomym wszystkiego.

X ok ok

Buddyzm matego pojazdu wymaga gtupcoéw. Buddyzm duzego pojazdu prostuje ghup-
cOw.

Nawet aparat fotograficzny nie jest w stanie uchwyci¢ rzeczywistosci, jesli ostroscé jest
niewyregulowana.

Praktyka Drogi Buddhy oznacza uformowanie twojego podejscia do zycia.

X ok ok

Nie biegaj wkoto jak kon. Krocz jak bawot.

k) 3k k

Najistotniejsze w buddyzmie mahajany jest twoje podejscie do zycia.

Xk ok

Nawet kiedy odstawiasz czarke z herbata, jest duza roznica, czy pozwalasz wyslizgnaé
sie jej z dtoni, czy tez stawiasz ja uwaznie.

X ok ok

Wszystko co robimy, powinnismy wykonywac¢ catkowicie. Jesli nasz umyst jest nie-
uwazny nawet przez chwile, jestesmy jak martwi.

Xk 3k
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Wszystko jest kwestia wtasciwego napiecia mieéni i Sciegien. Musisz stac sie osoba bez
przerw. W tym celu nasze fizyczne cialo musi by¢ zréwnowazone, uporzadkowane i mie¢
wlasciwe napiecie.

,Jaki obraz siebie tworze dla innych?”, | Jak wygladam w oczach innych?”

Te pytania réwniez muszg by¢ zglebiane cialem i umystem. Jak wygladam w oczach
ludzi bogatych? Jak w oczach biednych? Jak widzi mnie cztowiek zachodu? Jak widzi
mnie marksista? Kim jestem w oczach premiera?

Musisz posiadaé co$ co nie zmienia sie pod wplywem okolicznosci, bez wzgledu na to
skad to jest widziane.

Jesli nie bedziesz uwazny, staniesz si¢ powierzchownym buddysta.

* % ok

Czego dotyczy Dharma Buddhy? To bycie pociaganym przez buddhe we wszystkich
aspektach codziennego zycia!

Nie bedziemy zadowoleni, dopdki nie bedzie to ostateczng droga. Ostateczna droga
oznacza ciggla praktyke tego, co nie stuzy niczemu.

X ok ok

Nie wystarczy trafi¢ w cel raz.

Zesztoroczne doskonale wyniki nic nie znacza. Musisz trafic w dziesiatke wlasnie tu
1 teraz.

,Nie marnuj czasu na rozmys$lanie o przesztosci czy przysztosci, badz catkowicie wolny
w tej wlagnie chwili!” 64

Tylko jedz kleik ryzowy. Kiedy ,tylko robisz” co$, nie ma wtedy ludzi wyzszych i niz-
szych stopniem, nie ma madrych i ghupich. Zadnych ztudzeri i zadnego oéwiecenia.

, I'yvlko robienie” jest istota Drogi Buddhy, ale wydaje sie, ze to wtasnie doktadnie tego
"tylko robienia” nikt nie rozumie.

64Powiedzenie ze szkoly Unko Kendo
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Wszyscy cierpimy, poniewaz nasze poglady o zyciu sa pomieszane. Dlatego zbawienie
ludzkosci, to przemyslenie na nowo nowego podejscia do zycia od dotu do gory, budujac je
na solidnym fundamencie. Postrzeganie zycia z tego pewnego fundamentu jest widzeniem
z madroscia Buddhy.

Droga Buddhy oznacza posiadanie wiary wyjasnienia tego, co jest oczywiste. Oznacza
to poza-mysleniem.
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Kroétka historia zycia Roshiego Sawaki
Roshi Kosho Uchiyama

Uptyneto ponad dwadziescia lat od $mierci Roshiego Sawaki, ktory byt jedna z czoto-
wych postaci Zen dwudziestego wieku i ktory dziatat od lat dwudziestych do 1965 roku.
Nawet dzi$§ mozemy odczué jego ogromny wplyw, jaki mial na nasze spoteczenstwo. Jed-
nakze wychowat sie w niewyobrazalnej biedzie i w niesamowicie trudnych warunkach.

Urodzit si¢ w roku 1880 w prefekturze Mie. W tym czasie Japonia byta w trakcie poli-
tycznych reform i nadal brakowato jej silnych fundamentéw. W tych niepewnych czasach,
kiedy miat jedynie cztery lata, umarta mu matka, a kiedy miat siedem lat, zmart jego oj-
ciec. Czworo rodzenstwa zostalo przygarnigte przez rodzing, albo zostali stuzacymi. Roshi
Sawaki, ktory nosit w dziecinstwie imie Saikichi trafit do domu swojego wujka. Jednakze
wujek takze umart pot roku pozniej i zostal on adoptowany przez Sawaki Bunkichi, ktory
oficjalnie miat wytwornie latarni papierowych, ale naprawde trudnit sie hazardem.

Tam Saikichi spedzit cztery lata chodzac do szkoly podstawowej. Poniewaz zaczat
pozniej, to skonczyt ja w wieku 12 lat. Pracowat jako chtopiec na posytki dla swojego oj-
czyma. Nauczyl sie swiata hazardu sprzedajac ciastka ryzowe w kasynie i pilnujac butéw
gosci. Pewnego razu byt swiadkiem jak pewien piec¢dziesiecioletni mezczyzna, ktory wy-
najal osiemnastoletnig prostytutke zmart na atak serca. Jego zona przybyta nastepnego
dnia i krzyczata ,nawet po $mierci musiat sprawi¢, ze jest to trudne dla mnie i jeszcze
w takim miejscu!”.

Wiec juz jako chtopiec Saikichi do$wiadczyl tego, co dzieje sie za kurtyng naszego
ztozonego $wiata. Wkrotce po skonczeniu przez niego szkolty podstawowej, miata miejsce
krwawa rozprawa pomiedzy okoto siedemdziesiecioma gangsterami walczacymi o strefy
wplywow. Tego wieczora ojczym stanat przed niewdziecznym zadaniem mediowania po-
miedzy walczacymi stronami. Trzesac si¢ ze strachu nie byt w stanie wypelié¢ swojej
misji. Saikichi zglosil sie sam, ze pojdzie zamiast niego. W $érodku nocy, w strasznym
deszczu, przemierzat pole krwawej bitwy i nawigzal kontakt z gangsterami, ktérzy byli
juz w odlegtosci 10 km. Od tego czasu ojczym zaczal sie go bac i przestat go bic.

Chociaz Roshi Sawaki spedzit dziecinstwo w takim otoczeniu, to miat takze inne wzor-
ce. Byta to rodzina Morita, ktéra ledwo wiazata koniec z koncem i mieszkata w starym
rozpadajacym si¢ domu. Ojciec zarabial na zycie oprawiajac kaligrafie, a syn studiowatl
tradycyjne japonskie malarstwo. Saikichi czut przyciaganie do tej rodziny, ktora pomimo
zycia w strasznej biedzie, miata w sobie co$ niezwykle czystego.

Zaczat czesto odwiedza¢ dom Moritéw. Od ojca uczyl sie o historii Chin i Japonii
oraz literatury. Tam nauczyt sie, ze istnieja na Swiecie wazniejsze rzeczy niz pienigdze,
pozycja czy stawa. W pdzniejszych latach sam Roshi mowit, ze w ten sposob uformowat
sie zalazek, z ktorego rozwineto sie jego pdzniejsze zycie.

Po skoniczeniu podstawowki, Saikichi przejal firme wyrabiajaca papierowe latarnie.
W taki sposéb karmit swoich hedonistycznych przybranych rodzicéw (jego macocha byta
prostytutka). Jednakze stopniowo zaczal otwieraé oczy na swoje wlasne zycie. Zaczal
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zastanawiac sie, czy jedyne co go czeka, to ozeni¢ sie i karmi¢ zone i dzieci. Nie rozrézniat
jeszcze gory od dotu, ale najwyrazniej jego umyst tesknit za drogg.

Kiedy po raz pierwszy uciekt z domu dotart do swoich krewnych w Osace. Jednak
ucieczka si¢ nie udata i przybrani rodzice go odnalezli. Postanowit, ze nastepnym razem
ucieknie tak daleko, ze nikt nie bedzie go juz w stanie ztapac.

Kiedy mial 16 lat z trzema kilogramami ryzu i 27 sen (japonskie grosze) w kiesze-
ni, poszedt do Swiatyni Eiheji w Echizen, Swiecac sobie po drodze pojedynczg latarnia.
W trakcie tej podrozy zywit sie zujac surowy ryz. W Eihei-ji nie chciano sobie zawracac
gtowy uciekinierem i odmowiono mu wejscia. Przez dwa dni i dwie noce czekat pod brama
w nadziei, ze ktos ustyszy jego btaganie: ,,Prosze wyswieécie mnie na mnicha, albo pozwol-
cie mi umrze¢ tu pod brama Eihei-ji”. W koncu przyjeto go jako pomocnika w warsztatach
Eihei-ji. Potem pomagal w Rytiun-ji, w $wiatyni jednego z gtéwnych kaptanow Eihei-ji.

W tym okresie miatl wolny dzien i postanowit praktykowa¢ zazen w swoim pokoju.
Przez przypadek starsza kobieta, ktéra sprzatata w tej $wigtyni weszta do jego pokoju
i zaczeta sie przed nim ktaniaé¢ z takim szacunkiem, jakby byt samym Buddha. Wczesniej
ta kobieta traktowata go jak chtopca na posytki, a wiec co byto przyczyna tego, ze zaczeta
sie przed nim ktania¢ z takim szacunkiem? To byt pierwszy raz, kiedy Roshi Sawaki zdat
sobie sprawe z tego, jaka wzniostos¢ i godnos¢ zawarta jest w postawie zazen i postanowit
praktykowa¢ zazen przez reszte swojego zycia. Na staros¢ Roshi Sawaki czesto powtarzat,
ze ,zmarnowal cate swoje zycie na zazen”. Przyczyna tego lezy w tym wtasnie wydarzeniu.

Po wielu perypetiach, jego pragnienie, aby zosta¢ mnichem zostato w koncu wystucha-
ne i zostal wyswiecony w Soshin-ji na odlegtej wyspie Kyushu. W wieku 19 lat wstapit do
Entsu-ji w Tanba, jako wedrowny mnich Zen [unsui|, ale zostal tam tylko przez dwa ty-
godnie. Stamtad zostal wystany do innej $wigtyni, gdzie spotkal Roshiego Ryoun Fueoka.
Rozumieli sie bardzo dobrze i Sawaki postanowit podaza¢ za Roshim Fueoka.

Roshi Fueoka praktykowal przez wiele lat z Nishiari Bokuzan Zenji, wielkim mistrzem
Zen okresu Meiji (1868 - 1912). Im dluzej byli razem, tym bardziej Roshi Sawaki byt
przyciagany przez jego prostolinijny charakter. Roshi Sawaki stuchat wyktadéw Roshiego
Fueoka na temat Gakudo Yo6jinshiti, Eihei Shingi i Zazen Yo6jinki, co uformowato podstawy
jego pozniejszej praktyki shikantaza.

Nastepnie Sawaki zostal powolany na wojne japonsko-rosyjska (ktéra wybuchta
w 1904) i zostal tam odznaczony zlotym medalem. W roku 1906 w wieku 26 lat wrocit
do Japonii. Po wojnie, raczej stosunkowo p6zno jak na jego wiek, wstapil na uniwersy-
tet buddyjski w swoim miescie. Stamtad zostal przeniesiony do seminarium w Swiatyni
Horyu-ji w Nara, gdzie studiowal filozofie Jogaczary pod kierunkiem Saeki Join So6jo.

W wieku 34 lat, kiedy uzyskat oglad catosci buddyjskich nauk, w opuszczonej $wiatyni
Jofuku-ji w Nara zaczat samotna praktyke zazen od rana do wieczora. Tutaj shikantaza
przenikneto jego ciato i kosci. W roku 1916, kiedy miat 36 lat, Roshi Oka Sotan, za-
Roshiego Oka, Roshi Sawaki zamieszkal sam na gorze Mannichi w Kumamoto. Z tego
miejsca podrozowal po catej Japonii uczac zazen i wygtaszajac mowy. Kiedy miat 55
lat, zostal powotany na profesora Uniwersytetu Komazawa. W tym czasie zostal rowniez
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godd (gléwnym nauczycielem) w Soji-ji, jednym z dwdch gtéwnych klasztoréw szkoty Soto.
Wtedy zaczat sie okres najwiekszej aktywnosci Roshiego Sawaki.

W tym czasie ,Zen” nie znaczylo nic poza Zen z koanem szkoty Rinzai, ale Roshi
Sawaki catkowicie skupial si¢ na shikantaza, tak ja byto to nauczane przez Dogena Zenji.
Patrzac na histori¢ japonskiego buddyzmu, nie mozna pominaé faktu, ze Roshi Sawaki,
jako pierwszy w naszym wieku na nowo wprowadzit shikantaza w jego czystej formie
i sprawit, ze stato sie ono na rowni wazne, jak Zen z koanem.

Poniewaz nie mial swojej swiatyni, ludzie zaczeli nazywaé go ,,Bezdomnym Kodo”.

Sam nie napisal réwniez zadnej ksigzki, wszelkie ksiazki opatrzone jego nazwiskiem sa
zbiorami jego méw wydanymi przez uczniow.

W 1963 roku stracit site w nogach i musial porzuci¢ wedrowanie. Osiadl w Antaiji,
gdzie umart w 1965 roku w wieku 85 lat.

Powyzsza biografia jest bardzo ogdlna i przeznaczona gtoéwnie dla tych, ktérzy nic
nie wiedzg o Roshim Sawaki. Sg tu omoéwione pokrotce wydarzenia bedace nasieniem,
z ktoérego rozkwitto jego pdzniejsze zycie.

[W wersji oryginalnej Roshi Uchiyama poleca kilku bardziej szczegétowych biografii
Roshiego Sawaki dostepnych jedynie w jezyku japonskim. — przyp. thum.]
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